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临床相关检验指标在血瘀证辨证分型中的应用

张长军$

!陶庆春%

#

"

$&

北京市昌平区中医医院检验科!北京
$'%%''

#

%&

北京中医药大学第三附属医院检验科!北京
$'''%.

%

!!

摘
!

要"目的
!

从医学检验的角度!提供血瘀证"

Y\\

%诊断的实验依据&以及进一步分析中医血瘀证辨证分型中的气虚血瘀

证'气滞血瘀证'寒凝血瘀证与相关临床检验指标之间的相关性&方法
!

选择中医气虚血瘀证'气滞血瘀证'寒凝血瘀证和健康人

"健康组%各
-'

例!采集血液样本按规定进行血流变学指标'凝血指标'血脂指标以及内皮素"
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%'一氧化氮"
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反应蛋白"
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%检测&结果
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三型血瘀证与健康组相比!血流变学指标'血脂指标以及
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差异有统计学意义"

F

$

'&'-

%#气滞血瘀证与气虚血瘀证患者比较!血流变学指标"血浆黏度除外%'血脂指标以及
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%#寒凝血瘀证与气虚血瘀证患者比较!血流变学指标'凝血指标'血脂指标以及

S9

'

+U

'

8+"

'

W7)>

%_

'

)M"

差异具有统计学意义"
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%#寒凝血瘀证与气滞血瘀证患者比较!血流变学指标'凝血指标'血脂

指标以及
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F

$

'&'-

%&结论
!

研究显示临床检验指标对气虚血瘀证'气滞血瘀

证'寒凝血瘀证诊断分型提供实验依据!提高血瘀证诊断分型的客观性&为现代科学促进中医诊断学的发展提供了一种新的思路

和方法&

关键词"血瘀证#
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气虚血瘀证#
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气滞血瘀证#
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寒凝血瘀证#
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辨证分型
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祖国医学认为,久病血瘀-',久病入络为血瘀-

)

$

*

(血瘀证

是多种疾病的发病基础或病变结果(表现为血脉不畅#血液壅

阻于脉中或离经停积的病理状态#在中医辨证过程中气虚血瘀

证'气滞血瘀证'寒凝血瘀证是常见的证型)

%

*

(近年来研究报

道血瘀证相关临床检验指标很多#有研究报道血瘀证患者血浆

黏度'全血黏度'红细胞沉降率'红细胞电泳时间等指标升

高)

/

*

(也有学者研究发现内皮素$

S9

&'血红蛋白'一氧化氮

$

+U

&等对血瘀证诊断有较高的价值)

17-

*等(但是#有关气虚血

瘀证'气滞血瘀证'寒凝血瘀证与临床检验指标的关系文献报

道还没有(为进一步探讨中医气虚血瘀证'气滞血瘀证'寒凝

血瘀证与临床检验指标之间的相关性#为中医血瘀辨证提供新

的内容和定量指标#以期用于指导中医临床辨证论治#提高中

医诊疗水平(研究者对中医气虚血瘀证'气滞血瘀证'寒凝血

瘀证患者和健康人各
-'

例血样进行血流变学'凝血指标'血脂

指标以及
S9

'

+U

'心钠素$

8+"

&'血清游离钙$

W7)>

%_

&'

)

反

应蛋白$

)M"

&等检测分析#报道如下(

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

按照气虚血瘀证'气滞血瘀证'寒凝血瘀证

+

$1($

+

国际检验医学杂志
%'$-

年
2

月第
/2

卷第
$%

期
!

*6APQ>DR@C

!

PE6@%'$-

!

#:H&/2

!

+:&$%



诊断标准#收集本院
%'$1

年
$

$

2

月门诊患者病例
/

种证型各

-'

例#病例选择男性女性患者各占
-'0

#其中年龄
/,

$

,/

岁#

平均$

--&/̂ ,&.

&岁(健康组
-'

例#其中男女各占
-'0

#均来

自本院体检中心健康人员#体征及实验室检查排除有血瘀证或

其他慢性疾病#年龄
1-

$

--

岁#平均$

1.&1̂ -&,

&岁(

B&C

!

证型分类方法
!

血瘀证的诊断参照北京血瘀证研究国际

会议的标准)

2

*

!$

$

&舌紫暗或有瘀斑瘀点%$

%

&典型涩脉或无脉%

$

/

&痛有定处$或久痛'锥刺性痛或不喜按&%$

1

&瘀血腹证%$

-

&

瘫积%$

2

&离经之血$出血或外伤疲血&%$

(

&皮肤黏膜瘀斑'脉络

异常%$

,

&痛经伴色黑有血块或闭经%$

.

&肌肤甲错%$

$'

&偏瘫麻

木%$

$$

&瘀血狂躁%$

$%

&理化检查具有血液'循环瘀滞表现(说

明!$

$

&具有以上任何一项可诊断为血瘀证%$

%

&各科血瘀证诊

断标准另行制定%$

/

&有关兼证应注意整体辨治(气虚血瘀证'

气滞血瘀证'寒凝血瘀证的诊断参照中华人民共和国国家标准

中医临床诊疗术语证候部分)

(

*

($

$

&气虚血瘀证定义如下!,气

虚运血无力#血行瘀滞#以面淡而晦暗#身倦乏力#少气懒言#疼

痛如刺#痛处不移#舌质淡紫#或有紫斑#脉沉涩等为常见症的

证候-($

%

&气滞血瘀证定义如下!,气机阻滞#血行不畅#以胸

胁脘腹胀闷窜痛#偶有刺痛#或有痞块'时散时聚#舌紫或有斑

点#脉弦涩等为常见症的证候-($

/

&寒凝血瘀证定义如下!,寒

邪凝滞气机#血行瘀阻#以畏寒冷痛#得温痛减#肢冷色青#妇女

月经后期'痛经'经色紫暗夹块#舌紫暗#苔白#脉沉迟而涩等为

常见症的证候-(

B&D

!

检测指标
!

血流变指标!全血粘度$

Y#

&'血浆粘度

$

"#

&'压积$

!;A

&'红细胞聚集指数$

MS

&'红细胞沉降率

$

S\M

&以及凝血相关指标!凝血酶原时间$

"9

&'部分活化凝血

活酶时间$

8"99

&'凝血酶时间$

99

&'血浆纤维蛋白原$

W4D

&%

血脂相关检验指标!三酰甘油$

9V

&'胆固醇$

)!U

&'低密度脂

蛋白$

QOQ

&'载脂蛋白
8$

$

>

=

:8$

&'载脂蛋白
Y

$

>

=

:Y

&%其他检

验指标!

S9

'

+U

'

8+"

'

W7)>

%_

'

)M"

(

B&E

!

样本采集
!

所有采集受试者于上午
,

!

''

$

$'

!

''

空腹抽

取肘静脉血($

$

&凝血相关检测标本!抽取静脉
$&,<Q

注入

含枸橼酸钠
'&%<Q

的采血管内#马上与抗凝剂轻轻摇匀#

%

-''?

"

<46

离心
$'<46

分层#取上层血浆#

$B

内完成测定#检

测凝血指标
"9

'

8"99

'

99

和
W*Y

($

%

&血流变学指标检测标

本!抽取静脉
/&2<Q

注入含肝素钠抗凝剂管#马上与抗凝剂

轻轻摇匀#

$B

内完成测定#检测
Y#

'

"#

'

!;A

'

MS

'

S\M

($

/

&

血脂及其他相关指标!抽取静脉
-<Q

#不需做抗凝处理#于室

温下
'&-

$

$&'B

内离心#

/'''?

"

<46

离心
$-<46

#留取上清

液#

Z,'[

低温冰箱保存(

B&P

!

仪器与试剂
!

采用北京众驰伟业公司生产的全自动血流

变测试仪
fQ.2''

#美国贝克曼库尔特公司生产的全自动凝血

分析仪
8)Q9U"(''

#美国贝克曼公司生产的全自动生化分析

仪
8̀ %(''

#北京普朗公司生产的酶标分析仪
O+R7.2'2

(血

液流变$全血黏度'血浆黏度'压积'血小板聚集指数&清洗液试

剂$白&批号
%'$1'$7%'$Y'$

'清洗液试剂$兰&批号
%'$1'$7

%'$Q'$

#由北京众驰伟业厂家提供(

"9

批号
+'(%'(1'

'

8"99

批 号
+'-'%''('

'

99

批 号
+$'%$($/

&'

W4D

批 号!

+'1%.-1-

#均由贝克曼库尔特商贸有限公司提供(

9V

批号

$/7'-%."

'

)!U

批号
$/7'-/$"

'

QOQ

批号
$/7'1%1"

'

>

=

:8$

批

号!

$/7'(%."

'

>

=

:Y

批号
$/7'('$"

#均由北京九强生物技术有

限公司提供(血清游离钙批号
8̀ f'2($

由贝克曼库尔特实

验系统有限公司提供(

)M"

批号
%'$-'/$1

#由上海基恩科技

有限公司提供产(

+U

$酶法&批号
%'$/'%%,

#由南京建成生物

工程研究所生产(

8+"

批号
$/'%%'

'

S9

批号
$/'$'1

#由北京

北方生物技术研究所提供(所有试剂均在有效期内使用(

B&R

!

检测方法
!

仪器用厂家配套的校准品校准#各项目均采

用有效的质量控制措施#严格按标准操作程序$

\U"

&操作(

B&U

!

统计学处理
!

采用
\"\\$2&'

统计软件进行分析#计量

资料均采用
+ D̂

表示#采用
;

检验#以
F

$

'&'-

为差异具有统

计学意义(

C

!

结
!!

果

!!

血瘀证辨证分型中的气虚血瘀证'气滞血瘀证'寒凝血瘀

证及健康组与血液流变学指标'凝血指标'血脂指标等临床检

验指标存在一定相关性(见表
$

$

1

(

表
$

!!

/

种证型血流变相关性检验指标水平比较$

+ D̂

%

项目
# Y#

$
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+

5

&

"#

$

<">

+

5

&
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$

0

&

MS S\M

$

<<

"

B
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气虚血瘀证
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%'&$̂ %&/,

"

$&1,̂ '&%1 1$&2̂ $&,

-&(/̂ '&1,

"

%'&$̂ $&1

"

气滞血瘀证
-'

/-&$-̂ -&2/

""

$&2%̂ '&12

-1&$̂ %&1

""

(&$%̂ '&-2

""

/2&1̂ %&/

""

寒凝血瘀证
-'

%(&$,̂ /&2$

""#

%&21̂ '&,/

""#

1.&/̂ %&$

""#

2&%2̂ '&/1

""#

%,&/̂ $&,

""#

健康组
-' $2&%/̂ $&(- $&-(̂ '&%2 /.&1̂ $&( 1&%/̂ '&%1 ,&$̂ '&-

!!

"

!

F

$

'&'-

#与健康组比较%

""

!

F

$

'&'-

#与气虚血瘀证患者比较%

#

!

F

$

'&'-

#与气滞血瘀证患者比较(

表
%
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/

种证型凝血相关性检验指标水平比较$

+ D̂

%

项目
# "9

$

5

&

8"99

$

5

&
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$

5

&

W4D

$

J

"

Q

&

气虚血瘀证
-' $/&2̂ $&/ /'&(̂ /&$ $-&/̂ $&. /&/̂ '&,

气滞血瘀证
-' $1&1̂ $&( /$&,̂ 1&( $1&1̂ %&$ /&$̂ '&(

寒凝血瘀证
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""#

1(&$̂ -&-

""#

%2&1̂ %&/

""#

-&.̂ $&1

""#

健康组
-' $%&$̂ $&- %,&,̂ /&% $/&$̂ $&( %&,̂ '&2

!!

"

!

F

$

'&'-

#与健康组比较%

""

!

F

$

'&'-

#与气虚血瘀证患者比较%

#

!

F

$

'&'-

#与气滞血瘀证患者比较(

表
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种证型血脂相关性检验指标水平比较$

+ D̂
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项目
# 9V
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"

Q

&
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$
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"

Q
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$
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"
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&

>
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"
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&
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"
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#
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表
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种证型其他相关性检验指标水平比较 $

ĉ 5
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项目
# W7)>
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<<:H

"

Q

&

)M"
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J

"

Q

&

S9

$

=J

"

<Q

&

+U

$

&

<:H

"

Q

&

8+"

$

=J

"
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气虚血瘀证
-' %&/%̂ '&-2 $-&''̂ %&''

"
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"

$1&(̂ 2&1

"

/.(&/̂ $/,&'

"

气滞血瘀证
-' %&-1̂ '&-( %$&''̂ %&''

""

1/&$1̂ -&12

""

,-&/̂ %$&%

""

$'-&1̂ /,&1
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寒凝血瘀证
-' %&,/̂ '&($

""#

/(&''̂ /&''

""#

$%1&1/̂ $,&',

"#

$/&$̂ -&2

"#

/-1&$̂ $$1&-

"#

健康组
-' %&%2̂ '&1( 2&''̂ $&'' ((&%-̂ $$&1$ %%&-̂ ,&2 %/%&%̂ .-&2

!!

"

!

F

$

'&'-

#与健康组比较%

""

!

F

$

'&'-

与气虚血瘀证患者比较%

#

!

F

$

'&'-

#与气滞血瘀证患者比较(

D

!

讨
!!

论

!!

血液流变学的异常是血瘀证一个重要客观指标#血瘀证的

血液流变学改变表现出血液的,黏-',浓-',凝-',聚-的特

点)

,7.

*

(血液作为一种含有血细胞的悬浮液体系统#具有流动

性和变形性的特点#全血黏度随着切变率的增大而降低#随着

切变率的减小而增高(血浆黏度不随着切变率的变化而变化#

在一定条件下是一个常数(血浆黏度是影响全血黏度的重要

因素之一#血浆黏度升高#全血黏度随之相应升高#它的高低主

要取决于血浆蛋白#尤其是纤维蛋白的浓度(而纤维蛋白是血

液凝固的重要成分(

血瘀证时血流瘀阻#血液流变学发生变化#机体微循环凝

血纤溶系统激活(这时血液流变学指标和凝血指标发生变化(

从表
$

来看#气虚血瘀证'气滞血瘀证'寒凝血瘀证各型血流变

指标
Y#

'

MS

'

S\M

较健康组有明显升高(但是气滞血瘀证升

高最多#寒凝血瘀证次之#气虚血瘀证各指标增高最少#差异有

统计学意义$

F

$

'&'-

&(气滞血瘀证和气虚血瘀证患者
"#

值

无明显变化#寒凝血瘀证
"#

升高明显$

F

$

'&'-

&(可能是机

体凝血系统激活#

W4D

水平升高所致(气滞血瘀证和寒凝血瘀

证
!;A

明显增大#而气虚血瘀证患者
!;A

变化不明显#可能是

气虚久之导致血虚的缘故(

从表
%

来看#气虚血瘀证'气滞血瘀证患者和健康组对凝

血指标无明显的影响(寒凝血瘀证血浆
W4D

水平明显升高#

"9

'

99

'

8"99

均延长#与气虚血瘀证'气滞血瘀证及健康组

比较差异有统计学意义$

F

$

'&'-

&(从表
/

来看#气虚血瘀

证'寒凝血瘀证和健康组对血脂相关指标无明显的影响(气滞

血瘀证患者
9V

'

)!U

'

QOQ

'

>

=

:8$

'

>

=

:Y

升高明显#与气虚血

瘀证'寒凝血瘀证及健康组比较差异有统计学意义$

F

$

'&'$

&(从表
1

来看#血瘀证各型
)M"

水平较健康组有明显升

高(其中寒凝血瘀证
)M"

水平高于气滞血瘀证患者$

F

$

'&'-

&(气滞血瘀证患者的
)M"

水平高于气虚血瘀证患者

$

F

$

'&'-

&(气虚血瘀证'气滞血瘀证患者的血清
W7)>

%_指标

与健康组比较无明显变化(寒凝血瘀证患者血清
W7)>

%_与气

虚血瘀证'气滞血瘀证及健康组比较差异有统计学意义$

F

$

'&'-

&(

正常生理状态下#内皮细胞分泌
S9

和
+U

#

S9

收缩血

管'正性肌力作用增强#而
+U

扩血管'抑制血小板聚集和黏

附'防止血栓形成的作用受到抑制#机体处于高凝状态(当血

管内皮结构受损或功能紊乱时#体内亦可出现一系列凝血和纤

溶失衡的连锁反应#导致血流动力学的改变#出现血瘀证的临

床表现)

$'

*

(本次实验发现#气滞血瘀证患者
+U

水平较健康

组有明显升高#差异有统计学意义$

F

$

'&'$

&(寒凝血瘀证和

气虚血瘀证患者血中
+U

较健康组明显降低#差异有统计学意

义$

F

$

'&'$

&#与文献)

$$

*报道一致(

血瘀证患者
S9

和
8+"

水平正相关#

S9

刺激
8+"

释放
)

$%7$/

*

(这与本研究也相符(气滞血瘀证患者
S9

和
8+"

水平

较健康组有明显降低#差异有统计学意义$

F

$

'&'-

&(寒凝血

瘀证和气虚血瘀证患者血中
S9

和
8+"

水平较健康组明显升

高#差异有统计学意义$

F

$

'&'-

&(

临床检验指标是重要的微观辨证指标)

$1

*

(中医证候的诊

断与西医实验室检查诊断结果殊途同归)

$-

*

(研究者通过分析

气虚血瘀证'气滞血瘀证'寒凝血瘀证患者血流变指标$

Y#

'

"#

'

!;A

'

MS

'

S\M

&'血凝指标$

"9

'

8"99

'

99

'

W4D

&'血脂指标

$

9V

'

)!U

'

QOQ

'

>

=

:8$

'

>

=

:Y

&以及
S9

'

+U

'

8+"

'

W7)>

%_

'

)M"

等#初步发现三者检测结果存在明显差别(它们值的变

化与中医血瘀证分型存在一定的关系(

本研究结果提示#在中医理论的指导下#可以将现代医学

临床检验结果融合到传统医学血瘀证辨证分型中#利用临床检

验指标便于量化的特点#以及中医证候与临床检验指标的内在

联系#为中医证候的客观化提供临床依据#以便更好地指导中

医辨证治疗(
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