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分析食物过敏患者血清中
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种相同食物变应原特异性
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$和特异性
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$在不同年龄和性别间

的分布特征!探讨两者在食物过敏性疾病中的关系%方法
!

以
"((8

!

"(!"

年门诊
'!=

例患者为研究对象!并根据年龄分为未成

年组"
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例$与成年组"

!$!

例$#通过酶联免疫吸附试验检测患者血清中
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种食物变应原
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!同时通过免疫捕获法检测患者

血清中的
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%结果
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的患者
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呈阳性反应!阳性率无明显性别差异!但未成年组"

8=#=%P

$高于成年组"

&=#8(P
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差异有统计学意义"
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的患者
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呈阳性反应!男性阳性率"

=(#&%P

$高于女性"
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$!未成年组"
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$

高于成年组"
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$!差异均有统计学意义"
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#
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$%结论
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相同食物变应原的
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和
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总阳性率差异较大!两者的阳性

分布特征也有不同!食物过敏性疾病与年龄&性别&食物种类和个体特异性相关%

关键词"食物不耐受#
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食物过敏#
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食物过敏性疾病在全世界范围内都是很常见的一种疾病#

但由于食物不耐受易与食物过敏相混淆#因而多篇报道的发病

率相差悬殊'北美报告食物过敏的发病率为
!(P

#其中儿童

为
!'P

#成人为
<P

%欧洲儿童过敏的发病率为
(#'P

!

<#$P

#成人为
"#(P

)
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*

'发生食物不良反应的患者可同时对

=

!

$

种或更多食物产生过敏现象#而不同的人对同一种食物

过敏时出现的症状也不尽相同'长期食用某种过敏食物既可

引起急性症状也可引起慢性症状#其症状没有特异性#患者自

我诊断比较困难#因此明确变应原对其防治有重要意义'

"(!(

年美国国立变态反应与传染病研究所$

0Q5Q+

&发布了,食物过

敏诊断和管理指南-#重新定义了食物过敏的种类#其中着重指

出在免疫介导的食物不良反应中#食物变应原中的特异性
Q
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&抗体是诊断
Q

-

U

介导的食物免疫性反应$即食物过敏&

的主要指标%而食物变应原特异性
Q

-
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抗体$

:Q

-

6

&是非
Q

-

U

介

导的食物免疫性反应$即食物不耐受&的标志物之一'本研究

通过联合检测同一患者血清中多种常见食物变应原
:Q

-

U

和

:Q

-

6

抗体的浓度#对比两者在不同性别和年龄组的分布差异#

找出本地区食物过敏和食物不耐受的共同食物变应原谱#这样

既能互相确认相符的变应原锁定治疗重点#也能互为补充查出

另一方没有覆盖的变应原#为临床提供更多有用的诊断信息'
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资料与方法
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年就诊于广州市越秀区妇幼保

健院门诊有食物不良反应特征的患者
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例设为观察组#其中

男
!<<

例#女
!'<

例#男女比例为
!#"8i!#((

%年龄
"

个月至

%(

岁#平均$

"(#%"^"(#="

&岁%临床表现主要包括哮喘(慢性

腹泻(过敏性鼻炎(荨麻疹(湿疹(偏头痛等'按照年龄将患者

划分为未成年组$

&

!=

岁&和成年组$

$

!=

岁&'未成年组共

!&'

例#占
$!#8!P

#其中男
!!$

例#女
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例#男女比例为
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%成年组共
!$!

例#占
=%#(8P

#其中男
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例#女
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例#男女比例为
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'另设对照组#
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例均来自本院体

检门诊#其中男
"%

例#女
""

例#年龄
=
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&"

岁#均无过敏性疾

病或自身免疫性疾病'
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仪器与试剂
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北京普朗医疗器械公司的
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酶标分析仪#意大利
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全自动

酶免分析系统%美国
N2?3@C2J.

公司的食物
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抗体检测试剂
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种变应原&%德国
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公司的
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抗体检测试剂盒
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$酶联免疫捕获法&'
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方法及结果判断
!

抽取所有受试者静脉血
=3T

#分离血

清待测'
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种食物不耐受
:Q

-

6

的检测采用酶联免疫吸附试

验$

UTQ*5

&#根据每孔吸光度及标准曲线计算
:Q

-

6

浓度'按

照试剂盒说明书规定将
:Q

-

6

浓度分为
=

级!

(

级$

#

$(g

"

3T

&为阴性%

!a

级$

$(

!#

!((g

"

3T

&为轻度食物不耐受%

"a

级$

!((

!#

"((g

"

3T

&为中度食物不耐受%

'a

级$

'

"((g

"

3T

&#为重度食物不耐受'使用
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抗体检测试剂盒在
5
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""
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全自动酶免分析系统中进行检测#仪器直接计算出标

准曲线和样品中
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抗体的浓度'按照试剂盒说明书规定将

:Q

-

U

浓度分为
<

级!

(

级$

#

(#'$Qg

"

3T

&#检测不到%

!

级

$

(#'$

!#

(#<Qg

"

3T

&#低%

"
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(#<

!#

'#$Qg

"

3T

&#中%

'

级

$

'#$

!#

!<#$Qg
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3T

&#高%

=

级$

!<#$

!#

$(Qg

"
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&#非常

高%

$

级$

$(

! #

!((Qg

"

3T

&#很高%

&

级$

'

!((Qg

"

3T

&#

极高'

?#B
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统计学处理
!

采用
*)**!<#(

统计软件进行数据处理与

统计分析#计数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
$

" 检

验%一致性评价采用
O.

BB

.

值一致性评价%

C

#

(#($

为差异有

统计学意义'

@

!

结
!!

果

@#?

!

两组
:Q

-

6

检测结果及阳性率比较
!

观察组中
"$"

例患

者对
!

种或
!

种以上食物变应原
:Q

-

6

呈阳性反应#

:Q

-

6

阳性

率高达
%(#"$P

%其中
!=$

例$

%!#8"P

&男性患者
:Q

-

6

呈阳性#

!(<

例$

<%#!(P

&女性患者
:Q

-

6

呈阳性#男女
:Q

-

6

阳性率差

异无统计学意义$

C

$

(#($

&'对
!

!

!(

种食物变应原不耐受

的患者分别有
<(

(

<'

(

=<

(

'<

(

!"

(

=

(

'

(

'

(

!

(

!

例'

&"

例患者未

检测出
:Q

-

6

#占
!8#<$P

'不同食物变应原
:Q

-

6

阳性率见表
!

$见,国际检验医学杂志-网站.论文附件/&#可见广州地区引起

食物不耐受的常见变应原
:Q

-

6

阳性率从高到低依次为鸡蛋

$

$%#8"P

&(牛奶$

$=#=&P

&(鳕鱼$

"&#<$P

&(蟹$

!<#==P

&(大

豆$

!&#$&P

&(花生$

!"#$(P

&#各变应原阳性分级中#鸡蛋(牛

奶以
'a

级为主#其他变应原则以
!a

级为主'对照组
$(

例#

食物变应原
:Q

-

6

阳性
!"

例#阳性率为
"=#(P

#与观察组阳性

率比较差异有统计学意义$

C

#

(#($

&'

@#@

!

不同年龄组患者
:Q

-

6

阳性率比较
!

未成年组
:Q

-

6

阳性

率为
8=#=%P

#男性患者中有
!(8

例$

8=#<%P

&呈阳性#女性则

有
=$

例$

8'#<$P

&呈阳性'成年组
:Q

-

6

阳性率为
&=#8(P

#男

性患者中有
'&

例$

$%#(&P

&呈阳性#女性则有
&"

例$

&8#&&P

&

呈阳性'

:Q

-

6

阳性率未成年组高于成年组#成年组女性高于

男性#差异均有统计学意义$

C

#

(#($

&%未成年组男性略高于

女性#但差异无统计学意义$

C

$

(#($

&'未成年组对鸡蛋(牛

奶的
:Q

-

6

阳性率分别为
<$#$%P

(

%!#=(P

#成年组对牛奶的

:Q

-

6

阳性率为
"'#"=P

'

@#A

!

两组
:Q

-

U

检测结果及阳性率比较
!

观察组中
!(%

例患

者对
!

种或
!

种以上食物变应原
:Q

-

U

呈阳性反应#阳性率为

'=#'8P

%其中
<"

例$

=(#&%P

&男性患者
:Q

-

U

呈阳性%

'&

例

$

"&#"%P

&女性患者
:Q

-

U

呈阳性#男性
:Q

-

U

阳性率高于女性#

差异有统计学意义$

C

#

(#($

&'对
!

(

"

(

'

(

=

(

<

种食物变应原

过敏的分别有
&&

(

"%

(

!(

(

'

(

!

例'

"(&

例患者未检测出
:Q

-

U

阳

性'不同食物变应原
:Q

-

U

阳性率见表
"

$见,国际检验医学杂

志-网站.论文附件/&#可见广州地区引起食物过敏的常见变应

原
:Q

-

U

阳 性 率 从 高 到 低 依 次 为 牛 奶 $

"%#'=P

&(鸡 蛋

$

!=#''P

&(花生$

'#$<P

&(小麦$

'#!(P

&(蟹$

"#<!P

&(虾

$

!#8!P

&#未发现患者对牛肉过敏#个别患者牛奶(鸡蛋
"

种变

应原
:Q

-

U

阳性级别较高#可达到
&

级#其他变应原均以
!

!

"

级为主#呈低水平分布'对照组
$(

例中
:Q

-

U

阳性
<

例#阳性

率为
!=#(P

#与观察组阳性率比较差异有统计学意义$

C

#

(#($

&'

@#B

!

不同年龄组患者
:Q

-

U

阳性率比较
!

未成年组
:Q

-

U

阳性

率为
$$#"!P

#男性患者中有
&$

例$

$&#$"P

&阳性#女性则有

"$

例$

$"#(%P

&呈阳性%成年组
:Q

-

U

阳性率为
!!#8"P

#男性

患者中有
<

例$

!!#"8P

&呈阳性#女性则有
!!

例$

!"#'&P

&呈

阳性'

:Q

-

U

阳性率未成年组高于成年组#差异有统计学意义

$

C

#

(#($

&%未成年组中阳性率男性高于女性#成年组中女性

高于男性#但差异均无统计学意义$

C

$

(#($

&'未成年组对鸡

蛋(牛奶的
:Q

-

U

阳性率分别为
"'#%=P

(

=&#$!P

#成年组对牛

奶的
:Q

-

U

阳性率为
&#'=P

'

@#C

!

各种食物变应原
:Q

-

6

与
:Q

-

U

阳性率比较
!

在检测的
!'

种食物变应原中#鸡蛋(牛奶(蟹(鳕鱼(虾(大豆(花生(大米(西

红柿(牛肉这
!(

种变应原的
:Q

-

6

阳性率高于
:Q

-

U

#差异均有

统计学意义$

C

#

(#($

&%鸡肉和蘑菇的
:Q

-

6

阳性率高于
:Q

-

U

#

小麦的
:Q

-

6

阳性率低于
:Q

-

U

阳性率#但差异均无统计学意义

$

C

$

(#($

&'

表
'

!

$

种食物变应原
:Q

-

6

和
:Q

-

U

一致性分析#

P

$

食物过敏

原种类

:Q

-

6

阳性(

:Q

-

U

阳性

:Q

-

6

阳性(

:Q

-

U

阴性

:Q

-

6

阴性(

:Q

-

U

阳性

:Q

-

6

阴性(

:Q

-

U

阴性
,

鸡蛋
!"#<= =&#!% !#$8 '8#=8 (#$"

牛奶
"=#"( '(#%8 =#!= =(#<& (#&$

鳕鱼
(#8& "$#!& (#&= <'#"$ (#<=

蟹
!#!& !&#&< !#$$ %(#&" (#%"

虾
(#&= &#&8 !#"< 8!#=( (#8"

图
!

!!

$

种
:Q

-

6

和
:Q

-

U

同时阳性的变应原中不同性别比较

图
"

!!

$

种
:Q

-

6

和
:Q

-

U

同时阳性的变应原中不同年龄比较

@#D

!

食物过敏原
:Q

-

6

和
:Q

-

U

的一致性分析
!

观察组在相同

食物变应原牛奶(鸡蛋(蟹(鳕鱼和虾
$

项中#有患者的
:Q

-

6

和

:Q

-

U

均为阳性#但对照组中无
:Q

-

6

和
:Q

-

U

同时阳性者'对上

述
$

项食物过敏原的
:Q

-

6

和
:Q

-

U

测定阳性结果进行一致性

检验#结果显示鸡蛋(牛奶(鳕鱼两者一致性一般$

(#=

&,#

(#<$

&#蟹(虾两者一致性良好$

,'

(#<$

&#见表
'

'其中鸡蛋

:Q

-

U

阳性的患者中有
%%#8P

的患者
:Q

-

6

阳性#牛奶
:Q

-

U

阳

性的患者中有
%$#=P

的患者
:Q

-

6

阳性#鳕鱼
:Q

-

U

阳性的患者

+
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+
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中有
&(#(P

的患者
:Q

-

6

阳性#蟹
:Q

-

U

阳性的患者中有
="#8P

的患者
:Q

-

6

阳性#虾
:Q

-

U

阳性的患者中有
''#'P

的患者

:Q

-

6

阳性'且这
$

项
:Q

-

6

和
:Q

-

U

同时阳性者中#男性均高于

女性$

C

#

(#($

&#见图
!

'另外#在鸡蛋(牛奶(鳕鱼和虾这
=

项

:Q

-

6

和
:Q

-

U

同时阳性者中#未成年组均高于成年组$

C

#

(#($

&%而蟹则是成年组高于未成年组$

C

#

(#($

&#见图
"

'

A

!

讨
!!

论

近年研究表明#

Q

-

U

介导的
(

型变态反应是食物过敏反应

的主要部分#而越来越多的数据显示#食物变应原
:Q

-

6

也可介

导
(

型变态反应)

"

*

'

>V.Je

H

V

等)

'

*证实人类肥大细胞和嗜碱

性粒细胞存在于
Q

-

6

结合的高亲和力受体#脱颗粒释放出组织

胺和花生四烯酸的代谢产物'但也有证据显示
Q

-

6

抗体中的

Q

-

6=

对
(

型变态反应有阻断作用#其主要作用机制尚待进一

步研究)

=

*

'

近年来的研究表明食物变应原的致病机制如下!肥大细

胞(嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细胞被认为是食物过敏症状的基

础效应细胞#它们释放的生物活性介质对食物过敏相关的临床

症状起着重要作用%活化后的肥大细胞和嗜碱性粒细胞释放炎

性强化介质#如组胺(前列腺素和白三烯(蛋白多糖$肝磷脂和

软骨素&及蛋白酶$类胰蛋白酶和糜蛋白酶&等%嗜酸性粒细胞

作为效应细胞主要通过释放毒性颗粒蛋白#包括主要碱性蛋

白(嗜酸性粒细胞阳离子蛋白(嗜酸性粒细胞过氧化物酶(嗜酸

性粒细胞源性神经毒素和脂类介质造成组织损伤和功能紊乱'

这一点在未成年者尤其是婴幼儿群体中尤为突出#因婴幼儿肠

道发育未完全#很多相应的酶类未能合成#导致
Q

-

6

抗体与食

物分子结合形成免疫复合物#并被机体当作废物从肾脏排除%

同时由于某些免疫复合物无法通过肾小球滤膜#堵塞了肾脏的

滤过结构#导致了肾小球滤过压升高#继发血压升高#血管壁扩

张和胆固醇沉积#人体废液不能正常通过肾脏排出而潴留在组

织中#尤其是脂肪细胞#最终导致水肿和肥胖'

本研究中部分患者对同一种食物变应原同时产生
:Q

-

6

和

:Q

-

U

#发现两者在虾和蟹中的一致性良好#说明这些食物被人

食用后#如果产生
:Q

-

U

则极有可能产生相应的
:Q

-

6

#即可同

时引发速发型变态反应和迟缓型变态反应'因鸡蛋过敏症状

无特异性#常常被人们忽视#其主要表现为恶心(呕吐(皮肤瘙

痒等)

$

*

'鸡蛋中的主要过敏成分是卵类黏蛋白(卵清蛋白(卵

转铁蛋白和溶菌酶)

&

*

'本研究中对鸡蛋
:Q

-

6

阳性率为

$%#8"P

#

:Q

-

U

阳性率为
!=#''P

#与相关报道基本一致)

<

*

#且

患者多为未成年人#其
:Q

-

6

和
:Q

-

U

阳性率分别为
<$#$%P

和

"'#%=P

#这一结果高于本地区另一报道)

<

*

'相关
:Q

-

U

的结果

相对较低#推测可能是鸡蛋引起的过敏以迟发型变态反应$

*

变态反应&为主'牛奶是母乳的替代品#也是人们食用最多的

乳类品#牛奶过敏症状主要表现为一些皮肤(呼吸道(胃肠道症

状及全身性的症状$如过敏性晕厥等&

)

$

*

'牛奶中的主要过敏

成分为酪蛋白(

+

,

乳球蛋白(

'

,

乳清蛋白)

%

*

'本研究中对牛奶

:Q

-

6

和
:Q

-

U

阳性率分别为
$=#=&P

和
"%#'=P

#且其
:Q

-

U

阳

性率在
!'

种变应原中最高%未成年人两者阳性率分别为

%!#=(P

和
=&#$!P

#但在成年人群中两者阳性率下降至

"'#"=P

和
&#'=P

'由此分析牛奶引起的过敏既有
Q

-

U

引导

的速发型变态反应#也有
Q

-

6

引导的迟发型变态反应'鱼类变

应原大部分为热稳定(水溶性的糖蛋白)

8

*

'鱼类过敏症状主要

表现为皮肤瘙痒(红疹#呼吸道$如哮喘&及胃肠道症状'本研

究中对鳕鱼
:Q

-

6

阳性率也较高$

"&#<$P

&#但
:Q

-

U

阳性率却

极低$

!#8!P

&'而且未成年人群与成年人群无明显差异#表明

其与年龄的相关性低#分析鳕鱼引起的过敏主要为迟发型变态

反应'在相同食物变应原
:Q

-

6

和
:Q

-

U

均阳性中#鸡蛋(牛奶(

鳕鱼(蟹的阳性分布与年龄的相关性较为明显#牛奶(鳕鱼(蟹(

大豆(花生(小麦的阳性分布与性别关系较为密切'

综上所述#结合食物不良反应的发生机制#可见如果不能

及时改变饮食结构#过敏或不耐受的食物会继续形成复合物加

重原有的症状#免疫系统超负荷致使人体各系统出现一系列的

疾病#包括高血压(哮喘(头痛或偏头痛(慢性腹泻(风疹或红

斑(肥胖(疲劳(感染等'随着食物不良反应现象越来越受到人

们的关注#特异性变应原的筛查成为防治食物过敏的重要手

段'因此#应通过健康管理加强普通人群对食物不良反应状况

的了解和重视#在机体出现急性或慢性疾病之前进行食物变应

原的检测#针对检测结果采取积极的饮食干预措施#及时阻断

不耐受食物对机体的免疫损伤#达到消除病因(预防疾病的目

的#才能从根本上提高人们的身体素质和生活质量'
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