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要"目的
!

研究大蒜提取液对空肠弯曲杆菌的抑菌作用!为进一步利用大蒜资源提供理论依据%方法
!

直接捣碎大蒜提

取大蒜液!用琼脂纸片扩散法"

O,N

纸片法$和肉汤稀释法检测大蒜液对空肠弯曲杆菌的抑菌作用%结果
!

大蒜液对空肠弯曲杆

菌的最小抑菌浓度"

7QS

$为
=(P

!其抑菌活性与浓度呈正相关%结论
!

大蒜液对空肠弯曲杆菌有较强的抑菌作用%
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空肠弯曲杆菌在自然界分布极广#人类食用被空肠弯曲杆

菌污染的食物可引起毒素型肠炎即食物中毒'由于缺乏有效

的疫苗#目前国内外大多采用抗菌药物预防由此引起的食物中

毒$急性胃肠炎&#但抗菌药物的应用会对人体造成一定的危

害#并可能造成细菌耐药性的出现'大蒜为单子叶植物百合科

葱属植物蒜的鳞茎#研究发现其对一些常见的病原菌#如金黄

色葡萄球菌(芽孢杆菌(大肠杆菌都有一定的抑菌作用)

!,'

*

#但

有关大蒜对空肠弯曲杆菌的抑菌作用尚未见报道'本文旨在

研究大蒜对空肠弯曲杆菌的抑菌作用#从而为预防由空肠弯曲

杆菌引起的食物中毒提供新思路#为进一步利用大蒜这一自然

资源提供实验依据'

?

!

材料与方法

?#?
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材料

?#?#?

!

样品来源
!

本地产白皮蒜#购自本地农贸市场'

?#?#@
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菌种
!

空肠弯曲杆菌
5>SS"8="%

标准菌株购自南京

便诊生物科技有限公司'

?#?#A

!

培养基及微需氧产气袋
!

哥伦比亚血平板购自广州迪

景公司#布氏肉汤购自广东环凯公司#微需氧产气袋购自北京

九和永泰科技有限公司'
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方法
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!

大蒜液的制备
!

蒜瓣去皮用组织捣碎机破碎#过滤#滤

液为大蒜原液#经
(#"
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滤膜滤过除菌后于
= [

冰箱保存

备用'

?#@#@

!

空肠弯曲杆菌菌悬液的制备
!

挑取空肠弯曲杆菌菌

落#在布氏肉汤中制备成
(#$

麦氏单位的菌悬液#再用布氏肉

汤稀释
!(
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琼脂纸片扩散法$

O,N

纸片法&抑菌试验
!

用灭菌磷酸

盐缓冲液$

)N*

&将大蒜原液稀释成
!((P

(

%(P

(

&(P

(
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(

"(P

不同浓度的溶液'用打孔器将滤纸制成直径为
&33

的

圆形滤纸片#干热灭菌后#在无菌操作下将滤纸片放入不同浓

度的大蒜液中#浸泡
(#$

!

!E

'用无菌棉签蘸取已配好的菌悬

液#涂布接种于哥伦比亚血平板#室温放置
$32;

#将浸有大蒜

液的滤纸片贴于平板上#在厌氧罐中放入微需氧产气袋$

'&^

!

&

[

培养
"=E

'每个平板贴
'

张纸片#取抑菌圈直径的平均值

评价不同浓度大蒜液的抑菌能力'

?#@#B
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肉汤稀释法测定最小抑菌浓度$
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!

用布氏肉汤将

大蒜原液分别稀释成
!((P

(

%(P

(

&(P

(

=(P

(

"(P

的溶液#将

!((

"
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浓度为
!(

<

JIF

"
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的空肠弯曲杆菌菌悬液接种于不同

浓度大蒜液的布氏肉汤培养基中#同时做培养基阴性对照和不

加大蒜液的空肠弯曲杆菌阳性对照#培养条件同上#观察细菌

生长情况'
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结
!!

果

@#?
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O,N

纸片法结果
!

用游标卡尺测量各纸片周围的抑菌环

直径#不同浓度大蒜提取液对空肠弯曲杆菌的抑菌结果见图

!

'大蒜液浓度为
"(P

时无抑菌圈产生#而当浓度为
=(P

(

&(P

(

%(P

和
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时抑菌圈直径分别为
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'随着大蒜液浓度的降低其对空肠弯曲杆菌的抑菌

能力也逐渐减弱#

=(P

!

!((P

的大蒜液对空肠弯曲杆菌有明

显抑菌作用'

@#@

!

稀释法结果
!

通过肉汤稀释法测定大蒜液对空肠弯曲杆

菌的
7QS

'结果表明#当大蒜液浓度达到
=(P

时#即可完全抑

制空肠弯曲杆菌的生长#抑菌强度与其浓度呈正相关'
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!大蒜液浓度分别为
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不同浓度大蒜液
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纸片法结果
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弯曲杆菌是我国乃至全世界引发食物传染性疾病的最常

见病菌#其感染症状包括腹泻(痉挛(腹痛和发烧#空肠弯曲杆

菌为弯曲杆菌中最常见的致病菌株'

!8<'

年
NFDe/@C

等自腹

泻患者粪便中分离得到该病原菌#长
!#$

!

$

"

3

#宽
(#"

!

(#%

"

3

%菌体轻度弯曲似逗点状(弧形(

*

形(螺旋形或海鸥展翅

状'空肠弯曲杆菌肠炎的发病率在发达国家超过细菌性痢疾#

居于首位)

=

*

#而国内最新报道显示#腹泻患者空肠弯曲杆菌检

测的阳性率为
<#!P

#已经超过志贺菌$

$#<P

&#并有逐渐增加

的趋势)

$

*

'目前#空肠弯曲杆菌与沙门菌(志贺菌并列为人类

三大腹泻致病菌'

多项研究表明#大蒜具有多种功效#包括抑菌(杀菌(杀病

毒(降血糖(降脂(降压(防癌(抗癌(保护肝脏(提高免疫力(抗

衰老等)

&,%

*

'并且大蒜杀菌力强#抗菌谱广不易产生耐药性#不

良反应小#具有很强的开发优势'美国华盛顿州立大学等机构

最新研究成果指出#当蒜瓣被破碎(挤压时#蒜氨酸与蒜苷酶接

触#在磷酸吡哆醛催化下转化形成一类抑菌能力很强的烯丙基

二硫和三硫化物等#大蒜中的这些硫化物可有效穿透弯曲杆菌

表面的保护膜#并杀灭引起食源性疾病的弯曲杆菌#其效果比

常用抗菌药物环丙沙星和红霉素高出
!((

倍)

8

*

'目前对中药

体外抑菌方面的研究主要是采用
O,N

纸片法和肉汤稀释法#

本研究也采用这两种方法研究大蒜液对空肠弯曲杆菌的抑菌

作用'药敏试验结果往往会受培养基(细菌接种量(药敏纸片

等多方面因素的影响#在本实验过程中严格统一标准(实验材

料#同等条件下多次重复实验#以保证研究结果客观可信'

O,N

纸片法结果显示#当大蒜液浓度为
"(P

时#没有出现

抑菌圈#随着浓度的增加#抑菌圈直径逐渐增大'空肠弯曲杆

菌的耐药性实验受条件的限制#开展不多#目前没有通用的美

国临床实验室标准化协会$

ST*Q

&标准'按照我国,食品卫生

微生物检验
,

空肠弯曲杆菌检验步骤-

6N

"

>=<%8#8,"((%

的判

断标准!如果细菌紧贴着纸片生长则为有抗性%如果纸片周围

出现不同程度的细菌抑制生长则为敏感'当大蒜液浓度达到

=(P

以上时#均为敏感'肉汤稀释法结果显示#当大蒜提取液

的浓度为
"(P

时不能完全抑制空肠弯曲杆菌的生长#当浓度

为
=(P

时#肉汤培养基完全清亮#说明大蒜提取液对空肠弯曲

杆菌的
7QS

为
=(P

'两种方法均证实大蒜提取液的浓度达到

=(P

以上时在体外能够有效地抑制空肠弯曲杆菌的生长繁殖#

其抑菌效果与大蒜液的浓度呈正相关#但关于大蒜提取液在体

内的抑菌效果还需进一步的研究'本研究为使用大蒜预防和

治疗空肠弯曲杆菌引起的食物中毒提供了理论依据'
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