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健康体检人群肝吸虫感染情况调查

陈友良

"广东省惠州市龙门县人民医院!广东惠州
$!&%((

$

!!

摘
!

要"目的
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了解惠州市健康体检人群肝吸虫感染情况%方法
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采用酶联免疫吸附试验对健康体检人群血清标本进行肝

吸虫特异性
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抗体检测!并对检查结果进行分析%结果
!

在
<8&

例健康体检者中!肝吸虫特异性
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抗体阳性率为
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性阳性率高于女性"
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$!且相对于女性!男性是肝吸虫感染的相对危险因素%
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岁以上人群阳性率高于
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岁及其以下人

群"
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$!且相对于
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岁及其以下!
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岁以上是肝吸虫感染的相对危险因素%结论
!

广东省惠州市居民肝吸虫感染仍普遍

存在!男性及
'(

岁以上是肝吸虫感染的相对危险因素%
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肝吸虫病是由于肝吸虫成虫寄生于肝胆管内而引起的一

种严重危害人体健康的人畜共患病'人类感染肝吸虫的主要

方式是进食生的或未煮熟的含有肝吸虫囊蚴的淡水鱼虾'我

国肝吸虫病分布在华东(华南地区#而华南地区又以惠州等地

为高发地区)
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'本研究对健康体检人群血清标本进行了肝吸

虫抗体检测#旨在了解本地人群肝吸虫感染情况及不同人群的

感染率'现将研究结果报道如下'
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资料与方法
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一般资料
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年
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月于本院接受肝吸虫抗体检测

的健康体检者
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方法
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采用酶联免疫吸附试验$

UTQ*5

&对血清标本进行

肝吸虫特异性
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抗体检测#以阴(阳性标准品作为对照'待

检血清标本吸光度$
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"#!

倍时#判为阳性'
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统计学处理
!

采用
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软件进行数据处理和统计

学分析'计算相对危险度$比值比#
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值&#
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表示为相

对危险因素'计数资料以例数或率表示#组间比较采用
$

" 检

验'
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为差异有统计学意义'
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不同性别人群感染率比较
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例体检者检出肝吸虫特
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阳性
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例#阳性率为
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#男性阳性率为
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例&#女性阳性率为
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例&#男(女性阳性率比较

差异有统计学意义$
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#表示相对于女性而言#男性是

肝吸虫感染的相对危险因素'
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不同年龄人群感染率比较
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阳性率分别为
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#二者比较差异有

统计学意义$
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岁以上人群的
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岁

及其以下#
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岁以上是肝吸虫感染的相对危险因素'
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本研究中#

<8&

例健康体检者#肝吸虫特异性
Q

-

6

阳性率

为
!8#$P

#男性阳性率高于女性$

C
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&#且相对于女性而

言#男性是肝吸虫感染的相对危险因素#说明男性人群更易感

染肝吸虫'此外#
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岁人群肝吸虫特异性
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阳性率高于

'(

岁以上人群#且相对于
'(

岁及其以下#
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岁以上是肝吸虫

感染的相对危险因素#说明
'(

岁以上人群更易感染肝吸虫'

惠州地区是肝吸虫感染的高发地区#这可能与当地居民的

饮食及生活习惯有关'惠州地区居民喜欢吃未经烹饪处理的

淡水鱼虾#而淡水鱼虾是肝吸虫主要的第二中间宿主'进食未

经烹饪#且被肝吸虫囊蚴感染的淡水鱼虾后#囊蚴可在人体内

发育为成虫'研究报道#草鱼和大头鱼感染肝吸虫囊蚴比较普

遍#而惠州地区居民以草鱼和大头鱼作为主要的鱼虾类食物的

食材#因此大大增加了肝吸虫感染风险)
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'青壮年男性人群

因社交活动频繁#外出就餐较多#进食鱼虾类食物也较多#因此

青壮年男性极易发生肝吸虫感染'

肝吸虫感染严重影响人体健康#是否发病及病变程度随感

染程度轻重而异'肝吸虫感染主要发生于肝内胆管#可累及肝

外胆管(胆囊及胰腺等#病情严重时可造成胆管阻塞#引起阻塞

性黄疸(胆道炎症等#甚至导致肝硬化#且肝吸虫感染与原发胆

管性肝癌有一定的关系'肝吸虫抗体血清学检查能够为肝吸

虫感染的诊治提供依据'有资料显示#惠州地区是胆道结石(

肝癌等疾病的高发地区#因此#应重视对当地肝胆系统疾病患

者进行寄生虫感染检查#以便及时采取有效的治疗措施)

$

*

'

就本次调查结果而言#惠州地区肝吸虫感染情况较为严

重#应加强预防寄生虫感染的宣传教育#增强当地居民的防护

意识#养成良好的饮食习惯#防止病从口入'此外#应加大对饮

食业的监管力度#开展健康人群肝吸虫普查(普治工作#以达到

有效控制肝吸虫感染的目的'
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