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生物化学检验实践教学的改革与探索
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医学检验技术专业教育的培养目标是.以服务为宗旨#以

就业为导向#走产学结合的发展道路#培养掌握医学检验的基

本理论和专业技能#从事医学检验技术工作能力的高端技能型

专门人才/#其专业核心能力是医学检验技术操作能力)

!

*

',生

物化学检验-是一门重要的应用性学科#同时也是医学检验专

业一门必修的专业核心课程#实践教学是其重要的组成部分#

其实践教学的内容一般是按照临床检验科开展的临床生化检

测项目编排的)
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'随着临床生化检验技术的发展#特别是高灵

敏度(高精密度(高自动化(高智能化的临床生化检验仪器的广

泛使用#对临床生化检验工作人员提出了新的工作要求#也对

当代医学检验技术专业生物化学检验实践教学提出新挑战'

通过实践加深学生对专业知识的理解掌握#加强生物化学检验

教学与临床实践的联系#使专业学生在校学习的生物化学检验

实践技能更贴近临床实际#提高学生对专业技能知识的掌握#

成为当今专业教师不断探索的问题)
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现今临床生化检验实践教学存在弊端
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重手工轻仪器
!

现今很多院校医学检验技术专业的生化

检验实践教学都存在重手工轻仪器的现象#其主要表现一方面

是实训课编排的实训内容都是检验项目手工操作法的教学#如

从基础生化的重复性试验(干扰试验#到临床生化的血糖测定(

总蛋白测定(心肌肌酶测定等试验#全部只教授手工操作法#造

成学生在全部的实训时间里只掌握了基本的手工操作技能及

分光光度计的使用'并且在手工操作法中#由于分光光度计的

老化或灵敏度不够#在丙氨酸氨基转移酶$

5T>

&(碱性磷酸酶

$

5T)

&等连续监测法检测中观察不到吸光度的变化#得不到结

果%另一方面是实训课以手工操作法教学为主#只是在全部实

训课程要结束时#用
!

!

"

节课的时间带领学生到医院进行临

床生化仪器见习#或由专业教师在校内进行生化仪器操作示

教#学生都是作为旁观者#只是作一种了解'

?#@

!

手工仪器实践教学相脱离
!

部分院校医学检验技术专业

开设有,临床检验仪器学-这门课程'该课程对自动化生化分

析仪(自动化电解质分析仪(自动化血细胞分析仪等各种临床

检验仪器进行统一介绍#总课时普遍较少#针对临床生化检验

仪器的实践教学则更少'并且在该课程教授过程中#大部分学

生不能很好将,生物化学检验-课程学到的专业基础知识(专业

知识(专业实践知识与之相联系#而且在生化检验实践教学中

又以手工为主#当进入临床生化检验仪器的实践教学时#学生

见到全自动仪器的工作运行后#仍然会感到茫然'在教师的短

时间指导下#或只是学会如何加试剂#如何对电脑进行操作#而

对仪器工作的原理#运行的各个环节的内容#对各项检验项目

的实验原理(检测指标及结果的临床意义就不得而知#只掌握

了其形没有掌握其神'

这些现今临床生化检验实践教学存在的弊端使得培养的

医学检验技术专业学生都只是比较好的掌握了生化检验的手

工操作#而没有对临床生化检验仪器进行掌握#脱离了临床

实际'
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生物化学检验实践教学的改革

!!

针对生化检验实践教学的弊端#经过多年的一线临床检验

教学的经验#总结出.手工
_

半自动
_

全自动/的生化检验实践

教学模式'在生化检验实践教学中#实验项目检测所用的试剂

都是商品化试剂#通用于手工操作法(半自动或全自动生化分

析仪$开放式&#所以各项检测无论采用手工操作还是仪器操

作#其试验原理(检测结果(临床意义等都是一致的'并且在仪

器的工作原理上也都是采用光谱分析技术#这为
'

种方法的实

践教学提供了有利条件#可以节约教师在具体实验原理(临床

意义(仪器工作原理上的讲授时间#可以在仪器工作原理及运

行讲解中使
'

种方法相互联系#有利于学生联系掌握'

.手工
_

半自动
_

全自动/的生化检验实践教学模式是将

全部生化检验实践教学课时平分为
=

段'在第
!

段实践教学

中#教学内容全部为手工操作法#如分光光度计的使用(重复性

试验(干扰试验(血糖测定等实训项目#教学内容不涉及两点法

及连续监测法'在此段教学中#学生掌握光谱分析技术基本原

理(终点法的检测原理#掌握分光光度计的使用及相关移液技

术#初步掌握临床生化检验手工操作法'第
"

段实践教学中#

同一个检测项目中手工操作法和半自动生化分析仪法同时进

行'半自动生化分析仪的操作分为两部分#前期加样预温反应

的操作步骤跟手工操作法完全一样#只是在测定时#改用半自

动生化分析仪检测#而不是手工操作法的分光光度计#检测原

理都是光谱分析法'所以在实践教学中#学生可以两种方法同

时进行#只是到测定时#一种用分光光度计#一种用半自动生化

分析仪'半自动生化分析仪在测定中能从电脑屏幕中直观地

观看反应的进度(反应的类型#特别有利于学生对连续监测法

原理的掌握'如在血清
5T>

的测定时#可以在电脑屏幕上直

观地看到随着时间的延长吸光度逐渐下降的负反应过程)
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在此段教学中#学生掌握了手工操作法及终点法检测原理#初

步掌握半自动生化分析仪的工作原理(操作方法及连续监测

法(两点法的原理'第
'

段实践教学中#不再进行手工操作教

学#而是应用半自动及全自动生化分析仪对同一检测项目的操

作教学)

=

*

'全自动生化分析仪为分立式#其工作原理只是用机

械臂代替人手#吸样针及加样针代替微量移液枪#操作步骤及

顺序与手工操作法及半自动法一样#检测原理也是光谱分析

法'所以在初步掌握半自动生化分析仪工作原理及操作后#对

全自动生化分析仪的工作原理(操作方法等就易于学习掌握'

全自动生化分析仪也可以通过电脑屏幕直观看到反应过程#巩

固学生对终点法(两点法(连续监测法原理的掌握'在具体实

践教学中#学生可以先利用实训课的前半课时进行半自动化检

测#后半课时进行全自动生化分析仪检测'在此段教学中#学

生掌握了半自动生化分析仪的操作及终点法(两点法及连续监

测法的检测原理#初步掌握全自动生化分析仪的工作原理(操

作方法'由于有前
'

段实践教学的准备'第
=

段实践教学以
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综合实训为主#利用全自动生化分析仪进行肝(肾功能#血脂#

心脏功能等综合临床生化检验项目检测#加强学生对全自动生

化分析仪各项内容的掌握#增强临床生化检验实际工作岗位的

认识'在此段教学中#也可以适当进行手工操作及半自动生化

分析仪操作的复习巩固'

在
=

段实践教学中#学生由手工至半自动再到全自动#即

掌握手工法又掌握仪器法#对临床生化检验使用的全自动生化

分析仪有了深入理解#并且在终点法(两点法及连续监测法的

教学上#充分利用了各自的优点#取长补短#使学生易于理解

掌握'

A

!

教学改革的条件

A#?

!

实训大纲及实训教材的重新修订
!

原有的实训大纲及实

训教材都是以手工操作法为主#.手工
_

半自动
_

全自动/的生

化检验实践教学模式的实施就需要进行实训大纲及实训教材

的修订'在实训大纲中加入半自动及全自动生化分析仪的工

作原理(操作方法(注意事项等内容的要求#在实训课时编排中

应分为
=

段#每段教学内容应注明采用的方法#以方便实验教

师的准备'实训教材应当重新修订或编写#对应教学课时编

排#在相应在实训教学章节编写上应加入半自动或全自动生化

分析仪的实训内容#特别是第四段的综合实训内容编写#要尽

可能贴近临床实际'
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!

临床生化检验仪器的配置
!

.手工
_

半自动
_

全自动/的

生化检验实践教学模式的实施需要院系购置半自动及全自动

生化分析仪'对于仪器的购置可以根据院校的经济实力及教

学需求进行'仪器的配置以满足教学需求为主#不用一味追求

与临床一线完全一样#因为临床上使用的高端仪器并不一定适

合教学需要'特别是半自动生化分析仪的教学是教学模式中

重要的中间环节#起到承上启下的作用#不能因为临床上已经

淘汰了而忽略了在实践教学上的重要性'

A#A

!

教师的专业素质提升
!

生化检验实践教学的改革需要专

业教师在专业素质上的提升#专业教师不仅要会手工操作法#

还应对配置的半自动及全自动生化分析仪的工作原理(仪器性

能(仪器部件(检测操作步骤(仪器维护等内容进行深入掌握'

并且深入医院临床一线进行实践#熟悉掌握临床实际工作情

况#以提高教学水平'

随着临床检验技术的不断发展#为了培养符合临床检验工

作岗位需求的医学检验技术人才#对医学检验技术专业的临床

检验实践教学提出了更多的挑战)

$

*

'实践教学的目标就是根

据医学检验技术专业人才培养目标和培养规格要求#学生在校

期间通过各种实践教学活动达到具备医学检验技术岗位$群&

所需职业技能和职业素质)

&

*

'.手工
_

半自动
_

全自动/的生

化检验实践教学模式是对挑战提出的一种教学改革#有利于实

践教学的目标实现#这种模型也可以推广到医学检验技术专业

的各个专业核心课程内进行#使医学检验技术专业人才培养目

标得以实现'
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随着科学技术的进步#医学检验已经发展为一门十分重要

的医学学科'从宏观的角度看#一个国家的临床医学检验水平

能够直接反映这个国家的医疗水平#而医院的医学检验水平对

其医疗水平起着举足轻重的作用)

!

*

'目前缺乏关于医学检验

工作者对专业状况认知的调研#为了了解其对专业状况相关问

题的观点与态度等#笔者设计调查问卷在医学检验工作者中展

开初步调研#为医学检验专业人才培养与学科发展提供科学

依据'

?

!

调查对象与方法

?#?

!

调查对象
!

选择广西和山东
!8

家医院的医学检验工作

者进行调查#包括医学院校附属医院
!(

家#省级肿瘤医院(省

级妇幼保健院各
!

家#市级医院
<

家'医学检验工作者采取自

愿参与的原则进行调查'

?#@

!

调查方法
!

发放调查问卷
=$(

份#有效收回
'%"

份#问卷

内容包括调查对象的基本情况及其对检验专业状况的认知

情况'

@

!

结
!!

果

@#?

!

医学检验工作者基本情况调查结果
!

学历以
$

年制检验

专业为主#共
!='

人$

'<#=P

&#其次为医学检验中专
!($

人

$

"<#$P

&(医学检验专科
88

人$

"&#(P

&(其他专业
"%

人

$

<#'P

&(

=

年制检验专业
<

人$

!#%P

&%

.

医学检验毕业生高考

志愿以未报检验被录取为主#共
!="

人$

=(#!P

&#其次是检验

为第一志愿
!($

人$

"8#<P

&(检验为第二志愿
<%

人$

""#(P

&(

检验为第三志愿
"8

人$

%#"P

&%生源地$第一学历入学时&以农
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