
综合实训为主#利用全自动生化分析仪进行肝(肾功能#血脂#

心脏功能等综合临床生化检验项目检测#加强学生对全自动生

化分析仪各项内容的掌握#增强临床生化检验实际工作岗位的

认识'在此段教学中#也可以适当进行手工操作及半自动生化

分析仪操作的复习巩固'

在
=

段实践教学中#学生由手工至半自动再到全自动#即

掌握手工法又掌握仪器法#对临床生化检验使用的全自动生化

分析仪有了深入理解#并且在终点法(两点法及连续监测法的

教学上#充分利用了各自的优点#取长补短#使学生易于理解

掌握'

A

!

教学改革的条件

A#?

!

实训大纲及实训教材的重新修订
!

原有的实训大纲及实

训教材都是以手工操作法为主#.手工
_

半自动
_

全自动/的生

化检验实践教学模式的实施就需要进行实训大纲及实训教材

的修订'在实训大纲中加入半自动及全自动生化分析仪的工

作原理(操作方法(注意事项等内容的要求#在实训课时编排中

应分为
=

段#每段教学内容应注明采用的方法#以方便实验教

师的准备'实训教材应当重新修订或编写#对应教学课时编

排#在相应在实训教学章节编写上应加入半自动或全自动生化

分析仪的实训内容#特别是第四段的综合实训内容编写#要尽

可能贴近临床实际'

A#@

!

临床生化检验仪器的配置
!

.手工
_

半自动
_

全自动/的

生化检验实践教学模式的实施需要院系购置半自动及全自动

生化分析仪'对于仪器的购置可以根据院校的经济实力及教

学需求进行'仪器的配置以满足教学需求为主#不用一味追求

与临床一线完全一样#因为临床上使用的高端仪器并不一定适

合教学需要'特别是半自动生化分析仪的教学是教学模式中

重要的中间环节#起到承上启下的作用#不能因为临床上已经

淘汰了而忽略了在实践教学上的重要性'

A#A

!

教师的专业素质提升
!

生化检验实践教学的改革需要专

业教师在专业素质上的提升#专业教师不仅要会手工操作法#

还应对配置的半自动及全自动生化分析仪的工作原理(仪器性

能(仪器部件(检测操作步骤(仪器维护等内容进行深入掌握'

并且深入医院临床一线进行实践#熟悉掌握临床实际工作情

况#以提高教学水平'

随着临床检验技术的不断发展#为了培养符合临床检验工

作岗位需求的医学检验技术人才#对医学检验技术专业的临床

检验实践教学提出了更多的挑战)

$

*

'实践教学的目标就是根

据医学检验技术专业人才培养目标和培养规格要求#学生在校

期间通过各种实践教学活动达到具备医学检验技术岗位$群&

所需职业技能和职业素质)

&

*

'.手工
_

半自动
_

全自动/的生

化检验实践教学模式是对挑战提出的一种教学改革#有利于实

践教学的目标实现#这种模型也可以推广到医学检验技术专业

的各个专业核心课程内进行#使医学检验技术专业人才培养目

标得以实现'
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文献标识码"
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!!

随着科学技术的进步#医学检验已经发展为一门十分重要

的医学学科'从宏观的角度看#一个国家的临床医学检验水平

能够直接反映这个国家的医疗水平#而医院的医学检验水平对

其医疗水平起着举足轻重的作用)

!

*

'目前缺乏关于医学检验

工作者对专业状况认知的调研#为了了解其对专业状况相关问

题的观点与态度等#笔者设计调查问卷在医学检验工作者中展

开初步调研#为医学检验专业人才培养与学科发展提供科学

依据'

?

!

调查对象与方法

?#?

!

调查对象
!

选择广西和山东
!8

家医院的医学检验工作

者进行调查#包括医学院校附属医院
!(

家#省级肿瘤医院(省

级妇幼保健院各
!

家#市级医院
<

家'医学检验工作者采取自

愿参与的原则进行调查'

?#@

!

调查方法
!

发放调查问卷
=$(

份#有效收回
'%"

份#问卷

内容包括调查对象的基本情况及其对检验专业状况的认知

情况'

@

!

结
!!

果

@#?

!

医学检验工作者基本情况调查结果
!

学历以
$

年制检验

专业为主#共
!='

人$

'<#=P

&#其次为医学检验中专
!($

人

$

"<#$P

&(医学检验专科
88

人$

"&#(P

&(其他专业
"%

人

$

<#'P

&(

=

年制检验专业
<

人$

!#%P

&%

.

医学检验毕业生高考

志愿以未报检验被录取为主#共
!="

人$

=(#!P

&#其次是检验

为第一志愿
!($

人$

"8#<P

&(检验为第二志愿
<%

人$

""#(P

&(

检验为第三志愿
"8

人$

%#"P

&%生源地$第一学历入学时&以农

+

<$8!

+
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期
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村户口为主#共
!<8

人$

=&#8P

&#其次为城市户口
!(%

人

$

"%#'P

&(县城乡镇户口
8(

人$

"'#$P

&(其他$务工子女&

$

人

$

!#'P

&%父母情况$第一学历入学时&中父母为医疗工作者
&"

人$

!&#"P

&(科级干部
"=

人$

&#'P

&(处级或处级以上干部
8

人$

"#=P

&#主要为其他工作者
"%<

人$

<$#!P

&'

@#@

!

医学检验工作者对检验专业状况的认知
!

医学检验工作

者对检验专业状况的认知的调查结果见表
!

'

表
!

!!

医学检验工作者对专业状况认知的调查结果(

$\'%"

&

$

#

P

$)

调查项目 百分比 调查项目 百分比

是否同意改称检验医师 同意
"8!

$

<&#"

& 是否会要求子承父业 不会
'''

$

%<#"

&

不同意
$%

$

!$#"

& 会
=8

$

!"#%

&

其他
''

$

%#&

& 是否喜欢检验工作 很不喜欢
=

$

!#(

&

是否愿意工作时被称为技师 不愿意
"%"

$

<'#%

& 不喜欢
!'

$

'#=

&

愿意
"=

$

&#'

& 为生活而工作
!8<

$

$!#&

&

无所谓
<&

$

!8#8

& 喜欢
!$(

$

'8#'

&

技师称谓是否影响工作心态 是
"&(

$

&%#!

& 很喜欢
!%

$

=#<

&

不是
%8

$

"'#'

& 美国检验工作模式是否适合中国 不适合
"'"

$

&(#<

&

其他
''

$

%#&

& 适合
!"(

$

'!#=

&

是否存在职业机器人 存在
'!=

$

%"#"

& 其他
'(

$

<#8

&

不存在
$=

$

!=#!

& 是否同意我国检验医师培养途径 同意
'="

$

%8#$

&

不清楚
!=

$

'#<

& 不同意
!8

$

$#(

&

学制选择 五年制
"<<

$

<"#$

& 其他
"!

$

$#$

&

四年制
!($

$

"<#$

&

A

!

讨
!!

论

!!

开展医学检验工作者对专业状况认知的调研#倾听医学检

验工作者的心声与梦想#可以查找阻碍检验专业人才培养与学

科发展的关键问题#提出有针对性的建议#同时为卫生(教育和

人事管理部门决策提供科学依据'根据调查结果#进行以下

分析'

A#?

!

医学检验工作者的现状特征不利于提高检验质量与医疗

技术水平
!

本次调查结果显示#医学检验工作者第一志愿报考

医学检验专业者较少#占
"8#<P

%农村(县城和乡镇户口者所

占比例较高$

<(#=P

&'笔者认为这些来自社会基层家庭的学

生胸怀理想#具有吃苦耐劳(奋发上向的精神'然而所有受调

查对象工作后情况并不乐观#主要表现!$

!

&很喜欢检验工作者

仅占
=#<P

#为生活而工作者所占比例高达
$!#&P

%$

"

&认为医

院检验科存在一些职业机器人者所占比例较高$

%"#"P

&%$

'

&

愿意被称为技师者所占比例很低$

&#'P

&#认为技师称谓影响

工作心态者所占比例较高$

&%#!P

&#同意技师应该改称为医师

者所占比例较高$

<&#"P

&%$

=

&希望子承父业者较少#仅占

!"#%P

'这些数据表明工作后#他们大多缺少理想(追求#缺少

创造的冲动#缺少对专业的热爱#不希望自己被称技师#不希望

自己的后代从事医学检验工作'他们大多数人把检验工作当

作一种职业#而不是事业'职业仅仅是谋生的手段#而事业是

利人利己的(没有止境的一种工作'他们大多数人不断地重复

实验与仪器操作#像职业机器人一样完成操作程序#直到退休#

使其处于消极被动的工作状态#缺少自信#不利于提高检验质

量与医疗技术水平'

A#@

!

将具有医学学士学位的检验专业毕业生培养成为检验医

师#有利于我国医学检验事业的健康发展
!

"(('

年#教育部(

原卫生部联合设立中国医学教育管理体制和学制学位改革研

究课题组#对我国医学教育的长远发展进行系统研究'

"(($

年#课题组公布了研究的总体报告#指出我国现有的医学教育

学制长短不一#医学人才培养规格多种多样#要切实提高人才

培养质量#就必须有规范的学制学位体系'我国医学教育的改

革原则应为以三年制为过渡#五年制为主体#长学制为发展重

点'现实国情表明#美国.

=a=

/的学制要在全国范围内全面推

广和实施具有相当的难度)

"

*

'医学检验已经发展为一门十分

重要的医学学科#在科学技术高度发展的今天#一份准确全面

的实验报告是医生作出准确的诊断与制订正确治疗方案必不

可少的先决条件)

!

*

'结合国情与学科性质特征#医学检验本科

教育应该以五年制学制为主体'五年制医学检验本科教育模

式是
'(

年前康格非教授等前辈结合我国国情#极有远见地创

建的模式#为我国医学事业发展和提高医疗技术水平作出了极

大的贡献'然而#目前并未遵循高等医学教育规律#将其改为

了四年制学制模式'中国教育缺乏服务意识(人文关怀(特色

及理想)

'

*

%检验本科学制五改四模式正是中国教育缺陷的一个

具体体现'为此#发出了我国医学检验本科教育成为.绿领巾/

式教育之忧)

=

*

'高校人才培养只有建立在符合国情(人性(尊

严(理想基础上#才能造就有良知(爱心(责任心与创造力的合

格人才'本次接受调查者的第一学历大专(中专者共占

$'#$P

#五年制检验本科学历仅占
'<#=P

#但高达
<"#$P

被调

查者愿意选择五年制专业学习%同意具有医学学士学位的医学

检验毕业生#经过毕业后相关培训及考试#获得检验医师资格#

是我国检验医师培养的主要途径的医学检验工作者所占比例

高达
%8#$P

'可见#将接受五年制检验本科教育#并获得医学

学士学位者培养成为检验医师是我国医学检验工作者的选择'

教育改革与决策必须体现人民的意志(必须符合国情及科学发

展观'尽快恢复五年制医学检验本科教育模式#关系到我国医

学检验的健康发展'

A#A

!

落实检验医师职称制度#发挥其促进医学发展与提高医

疗技术水平的作用
!

我国医学检验本科教育与临床检验诊断

学研究生培养已取得了较好的成绩#本科生和研究生已逐渐成

为医学检验事业的主力军'如何发挥他们在提高医疗技术水

平与促进检验学科建设中的作用#必须关注他们的心声与梦

想'本次调查结果显示!同意技师应该改称为医师的工作者所

占比例较高#为
<&#"P

#说明检验医师是医学检验$下转封
'

&

+

%$8!

+
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全自动血培养仪上$大部分布鲁杆菌在
-/

左

右可获得阳性结果$因此血培养报阳时间达
012

以上$经涂片

见革兰阴性小杆菌$转种
342

后血平板上缓慢生长灰小%圆

形%边缘整齐且不溶血均匀小菌落$但中国兰平板上无细菌生

长$如细菌的尿素水解试验阳性$氧化酶%触酶%硝酸盐均阳性$

吲哚阴性$应高度怀疑布鲁杆菌的存在&布鲁杆菌在
%&'(

#

)5

*+,(

!

-.

全自动血培养仪上的生长曲线具有以下特点'迟缓期

和稳定期曲线较平坦$生长期较短$生长期对应的纵轴较短&

结合血培养细菌生长曲线将有助于加快对该菌的预测&对于

疑为布鲁杆菌感染的患者$应当适当延长血培养的时间$并对

相应血培养阴性瓶进行盲转$不能因为处于非疫区而排除对布

鲁杆菌的考虑&通常布鲁杆菌可侵袭骨骼系统%中枢神经系

统%皮肤%呼吸道等$感染患者临床表现为波浪热$全身乏力%关

节痛等症状$但据文献报道$近年来由于抗菌药物的广泛应用

及菌体本身的变异$布鲁菌病的临床表现并不典型$症状多种

多样$容易被误诊(

#

)

$该病例没有典型的波浪热$有关节痛但不

剧烈$表现为头痛等上呼吸道感染症状$很容易与风湿病%结核

病及感冒等疾病混淆&宋克伶等(

0

)报道$通过饮食感染者比接

触病羊致病者症状轻且不典型$类似感冒$更可能发生误诊&

此时血培养及血清学结果对诊断非常重要&因此$提醒临床医

生应重视实验室检查$对发热患者应尽早送血培养$必要时要

加做血清学实验$以减少漏诊%误诊$作到早诊断%早治疗$以防

止疾病的传播扩散&

需要注意的是$布鲁杆菌是细胞内寄生菌$对人有极强致

病力$具有高度传染性$是潜在的生物恐怖病原菌&它可通过

皮肤%黏膜接触$或以气溶胶的形式经呼吸道感染$是引起实验

室细菌感染的主要病原菌之一$临床微生物室是其感染的高危

区域&有文献报道$微生物室检验人员因血培养转种过程操作

不当而引发布鲁杆菌感染(

4

)

$因此实验室人员应当严格遵循生

物安全操作规范$所有操作均要在生物安全柜内进行$对污染

的锐器要采取严密防护措施$且要特别注意个人防护$操作时

要戴口罩和帽子$不可直接打开平板闻嗅$使用过的平板%玻片

等废弃物要及时高压灭菌处理$使用过的生物安全柜需用消毒

灵擦拭后用紫外线消毒
12

以上$以避免细菌在实验室内传

播&临床上一旦发现布鲁杆菌感染应立即对患者进行隔离$对

患者使用的物品进行消毒处理$以防止病原菌的蔓延扩散&为

减少疾病复发和防止耐药菌株的产生$对于布鲁菌病患者需要

进行规范治疗$世界卫生组织推荐用强力霉素与利福平联合用

药或强力霉素与链霉素联合用药$连续治疗
#

周&目前国内以

多西环素加利福平$或头孢曲松%利福平和多西环素三药联用

或左氧氟沙星与利福平联用$均有较好疗效(

"

)

&
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工作者的一种期待与理想$而实现理想是提高他们工作主动性

与创造力的力量源泉&随着分子诊断与个体化医疗等现代医

学的发展$医学检验在医疗工作中发挥着越来越重要的作用$

要求检验工作与临床紧密结合$需要既懂得临床医学$又熟悉

实验检测技术的复合型人才***检验医师&在发达国家早已

存在检验医师这一职称岗位&我国为人口大国$各级医院检验

科需要大量检验医师$并非每个医院只有
1

"

-

个检验医师就

足够(

3

)

&我国一些医学检验专家为检验医师队伍的建立做了

许多卓有成效的工作$

1$$-

年成立了中国医师协会检验医师

分会$标志着我国医学检验事业向前迈出了重要一步$也标志

着医学检验青年实现检验医师梦有了行业保障&职称制度一

直以来都是国家%社会%主管部门及专业技术人员非常关注的

问题$一直被列入人力资源和社会保障部的重要任务之一(

:

)

&

中国人事科学研究院指出$我国职称制度还有许多不适应建设

中国特色社会主义制度要求的地方$以及制约专业技术人才发

展的地方$需要深入改革&

!6"

!

医学检验专业人才培养与学科发展的建议
!

本次调查跨

两省区
!"

家医院$包括三级甲等综合医院%专科医院和市级医

院$有效问卷
-41

分$具有一定代表性&结果表明目前医学检

验队伍学历层次偏低$生源多来自于社会基层家庭$大多数人

只是把检验工作当作一种职业$而不是事业$总体来说职业发

展后劲不足$医学检验本科五年改为四年后这种趋势更令人担

忧&实行检验医师制度是医学发展$以及与国际接轨的需要$

也是中国医学检验人多年的梦想$检验医师队伍建设与发展仍

然面临困境$这是制约检验专业技术人才发展的瓶颈之一&建

议尽快恢复五年制医学检验本科教育模式$为医学检验学科发

展提供人力资源保障$尽快落实检验医师职称制度$发挥其促

进医学发展与提高医疗技术水平的作用&总之$建立完善的高

素质的医技科室!病理%检验%影像等"医师队伍$推动医技科室

与临床科室共同发展$才能更有效地促进医学发展与保证医疗

安全$造福人民群众&
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