
!论
!!

著!

育龄女性生殖道混合感染病原体及相关因素调查研究"
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了解顺德地区育龄女性生殖道混合感染患病情况及相关影响因素$方法
!

以
'$#)

年
*

月至
'$#%

年
*

月在

妇科门诊就诊的
+$$$

例育龄妇女作为研究对象进行问卷调查%妇科检查和实验室检查$结果
!
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例患者检出生殖道感染!

患病率为
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%人型支原体感染"
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%滴虫

性阴道炎"
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%淋病"
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$混合感染
(%(

例!占
%$-+.

!有
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例妇女患有一种感染!占
+&-+.

&

+)(

例

妇女患两种感染!占
'&-#.

!

'#$

例妇女同时患有
)

种及以上的生殖道感染!占
##-%.

$常见感染组合模式为
GZ`3Z
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I3`
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I4`3Z

%

LL`I3
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GZ`I3
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I4`GZ

%

I3`GZ`3Z
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%$

岁组妇女%中学教育程度%使用
YL!

避孕是
4̂Y

发生的

相关因素$结论
!

育龄妇女生殖道混合感染较严重!研究混合感染的病原体及相关因素!对于该病的防治具有积极意义$
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育龄女性生殖道感染$

4̂Y

%病因复杂#病原种类多#存在

发病率高*流行范围广*就诊率低*缺乏正规系统治疗等特点#

可引起生殖系统炎症*不孕症*流产*死胎*早产*先天感染及新

生儿感染等并发症#直接影响着计划生育手术的安全和质量*

出生人口素质及妇女的生殖健康与心理健康'

4̂Y

各种病原

体之间的混合感染率#近年也呈不断上升趋势'目前多种病原

体引起的
4̂Y

疾病的流行情况缺乏全国性的资料#顺德地区

尚无该方面研究报道'为此#该研究主要对顺德地区育龄妇女

生殖道多种病原体感染进行调查分析#了解目前
4̂Y

患病情

况及相关影响因素#探讨降低
4̂Y

患病率和提高诊疗水平的

有效措施#建立本地区流行病学资料#为卫生决策部门提供相

关的科学依据'

A

!

资料与方法

A-A

!

一般资料
!

'$#)

年
*

月至
'$#%

年
*

月在妇科门诊就诊

和体检的
+$$$

例育龄妇女作为研究对象#诊断标准根据乐杰

主编的,妇产科学-$第
(

版%

(

)

)进行诊断'依据育龄女性的年

龄结构特点#将检测患者分为
)

组!

3

组$

#&

"$

)$

岁%*

G

组

$

)$

"$

%$

岁%*

I

组$

%$

"$

+$

岁%'

A-B

!

调查方法

A-B-A

!

制定统一调查方法和问卷
!

应用概况调查研究方法#

内容包括问卷*妇科检查和实验室检查'分别对问卷调查员*

妇产科和实验室检验医生进行问卷填写*临床检查*诊断标准

和实验室检测方法标准的统一培训'

A-B-B

!

调查问卷内容
!

社会人口学特征*孕产史*节育措施*

个人卫生行为等'

A-B-C

!

临床检查
!

由经统一培训的妇科医师对检查对象进行

常规妇科检查#采集及阴道及宫颈分泌物立即送检'此外#每

个患者抽取
+>S

血液#以备血清检测'

A-B-E

!

4̂Y

病原体检查项目
!

包括滴虫性阴道炎$

4Z

%*外阴

假丝酵母性阴道炎$

ZZI

%"假丝酵母菌$

I3

%*细菌性阴道病

$

GZ

%*需氧菌性阴道炎$

3Z

%*淋病$淋球菌#

[a

%*沙眼衣原体

$

I4

%感染*解脲脲原体$

LL

%"人型支原体$

KJ

%感染*梅毒

+

##''

+

国际检验医学杂志
'$#+

年
R

月第
)*

卷第
#+

期
!
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:1;'$#+

!

Z59-)*

!

[5-#+

"

基金项目!佛山市科技局医学类科技攻关基金资助项目$

'$#)$R'+)

%'

!

作者简介!江立千#男#副主任检验技师#主要从事实验室诊断

研究'



$

4F

%*

JYZ

等'

A-B-F

!

实验室检测
!

病原体检测按,全国临床检验操作规程-

第
)

版检验方法进行#严格按照实验室
UNF

文件执行'包括

直接镜检*革兰染色*血清学检查$

4FF3`4̂ LU4

*

JYZ

抗

体%*病原菌培养及药敏等'

3Z

依据
!52@6A1

等(

#

)和
46>

=

6A8

等(

'

)诊断标准'

LL

"

KJ

和
I4

用专用试剂盒检测'每日室

内质控#部分项目参加卫生部和广东省临检中心室间质评'

A-C

!

统计学处理
!

采用
UFUU#(-$

软件进行统计学分析#计

数资料用率表示#率的比较采用
'

' 检验作统计#以
-

,$-$+

为

检验水平#以
"

$

$-$+

为差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

B-A

!

社会人口学特征

B-A-A

!

年龄分布
!

在本次调查的
+$$$

例已婚妇女中
3

组的

妇女
#*)%

例#占
)'-(.

&

G

组的妇女
''R*

例#占
%+-(.

&

I

组

的妇女
#$R$

例#占
'#-*.

'

B-A-B

!

人群分布
!

在被调查者中#流动人口
##++

例#占

')-#.

&常住人口
)R%+

例#占
(*-&.

'

B-A-C

!

受教育水平
!

小学及以下文化程度的
#$)+

例#占

'$-(.

&中学
)$%$

例#占
*$-R.

&大专及以上学历者
&'+

例#

占
#R-+.

'

B-B

!

孕产史和节育情况
!

在
+$$$

名妇女中#平均妊娠次数

为$

'-R(i#-#'

%次#最多
&

次&未曾怀孕者占
$-*.

&怀孕
#

次

者占
#+-(.

&怀孕
'

次以上者占
R)-(.

'有
R-).

的妇女未采

用任何避孕措施#

)R-'.

的妇女使用宫内节育器#

)'-+.

使用

避孕套#

*-&.

采用绝育术#

)-%.

的妇女选择口服避孕药#另有

#$-(.

的人采用其他方法#包括安全期*体外排精等避孕'

B-C

!

患病情况
!

+$$$

名妇女中
4̂Y#R%+

人#发病率

)*-&.

'其中有
#$&(

例妇女患有一种感染#占
+&-+.

&

+)(

例妇女患两种感染#占
'&-#.

#

'#$

例妇女同时患有
)

种及以

上的
4̂Y

#占
##-%.

'未检出
JYZ

阳性患者'

4̂Y

患病率详

见表
#

'

B-E

!

生殖道混合感染情况
!

混合感染占
4̂Y

的
%$-+.

$

(%(

"

#R%+

%#其中混合感染检出率较高的为
I4

混合感染占
%%-R.

$

R'

"

#R)

%#

3Z

混合感染占
)*-+.

$

'+*

"

($'

%#

GZ

混合感染占

)$-*.

$

#(#

"

++&

%#

I3

混合感染占
)#-R.

$

#*R

"

+'R

%#

LL

混合

感染占
%#-).

$

'(R

"

*()

%#

4Z

混合感染占
RR-'.

$

#+

"

#(

%'发

现多种病原体易与
3Z

合并感染#组合模式为
GZ`3Z

$

+#-+.

#

RR

"

#(#

%*

I3` 3Z

$

''-*.

#

)R

"

#*R

%*

I4` 3Z

$

#)-%.

#

##

"

R'

%&其次为
I3

#混合感染组合模式为
LL`I3

$

**-+.

#

#R+

"

'(R

%*

GZ`I3

$

'R-#.

#

%R

"

#(#

%&此外#

I4`GZ

$

#%-*.

#

#'

"

R'

%也较为常见'三重感染模式以
I3`GZ`3Z

检出率最高#为
+-'.

$

)#

"

+&+

%'

B-F

!

与
4̂Y

有关的影响因素
!

经
'

' 检验发现年龄
G

组
4̂Y

的患病率为
%$-+.

$

&'+

"

''R*

%#明显高于
3

组的
)'-$.

$

+')

"

#*)%

%和
I

组的
)*-R.

$

)&(

"

#$R$

%#

G

组与其他组比较差

异有统计学意义$

"

$

$-$+

%&其中
3Z

*

GZ

*

4Z

检出率随着年

龄增长呈上升趋势#

ZZI

*

LL

"

KJ

*

[a

的感染率随着年龄增

长呈下降趋势'各年龄组病原体检出情况详见表
'

'中学学

历的妇女
4̂Y

的患病率为
%$-%.

#明显高于小学及以下文化

程度的
)'-).

和大专及以上学历妇女的
)*-#.

#前者与后两

者比较差异有统计学意义$

"

$

$-$+

%'使用
YL!

避孕方式的

妇女
4̂Y

的患病率最高#为
%+-'.

#明显高于使用避孕套的

#+-*.

和其他避孕方式$绝育术*口服避孕药*安全期*体外排

精等%的
))-&.

#前者与后两者比较差异有统计学意义$

"

$

$-$+

%'

表
#

!!

各种生殖道感染常见病患病率分布

病种 病原体
%

患病率$

.

%

GZ

病原菌
($' )R-$

LL

感染
LL *() )*-+

GZ

加德纳菌
++& )$-)

ZZI I3 +'R 'R-*

I4

感染
I4 #R) &-&

KJ

感染
KJ #+( R-+

梅毒
4F )R '-#

4Z

滴虫
#( $-&

淋病
[a ( $-%

表
'

!!

各组病原体检出情况'

%

#

.

$(

组别
% 3Z LL GZ I3 I4 KJ 4F 4Z [a

3

组
+') #(+

$

))-+

%

#&&

$

)R-$

%

#)R

$

'*-%

%

#($

$

)'-+

%

+%

$

#$-)

%

*'

$

##-&

%

##

$

'-#

%

#

$

+-&

%

%

$

$-R

%

G

组
&'+ )*#

$

)&-$

%

)%$

$

)*-R

%

)$*

$

))-#

%

'*%

$

'R-+

%

#$#

$

#$-&

%

*(

$

(-'

%

''

$

'-%.

%

%

$

')-+

%

)

$

$-)

%

I

组
)&( #**

$

%#-R

%

#)%

$

))-R

%

#%+

$

)*-+

%

&%

$

')-(

%

'R

$

(-#

%

'R

$

(-#

%

+

$

#-)

%

#'

$

($-*

%

$

$

$-$

%
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4̂Y

指生殖系统受到细菌*病毒*真菌*衣原体*支原体等

致病微生物的感染的总称#包括性传播感染*内源性感染和医

源性感染(

)"%

)

'近年来生殖道感染和性传播疾病的发生率迅速

上升#已成为影响妇女生殖健康的重要常见疾病#并成为
'#

世

纪一个重要的社会问题和公共卫生问题(

+

)

'目前尚无全国性

的监测体系#酵母菌*滴虫感染*细菌性阴道病等
4̂Y

疾病的

流行情况缺乏全国性的资料'因此防治妇女
4̂Y

*控制性传播

疾病#建立地区流行病学资料#应为今后妇女常见病防治的重

点内容之一(

*

)

'世界卫生组织$

XJN

%早年公布的资料显示#

中国女性中
%$.

患有不同程度的
4̂Y

等妇科病#已婚妇女高

达
($.

(

("R

)

'

本次调查地区地处亚热带湿热气候#为广东经济较发达的

珠三角地区#结果显示#育龄妇女中
4̂Y

发病率为
)*-&.

$

#R%+

"

+$$$

%#排在前
+

位的
4̂Y

依次为
3Z)R-$.

*

LL

感

染
)*-+.

*

GZ)$-).

*

ZZI'R-*.

*

I4

感染
&-&.

'以往常

见的性传播感染病原体
4F

*

4Z

*

[a

的检出率仅分别为
'-

#.

*

$-&.

*

$-%.

'内源性感染的
3Z

*

GZ

和
ZZI

已成为本

地区
4̂Y

最常见的类型'混合感染较严重#占
4̂Y

的
%$-+.

#

常见混合感染前
+

位的分别为
3Z

*

I4

*

LL

*

GZ

*

I3

#且发现

它们之间易相互合并感染#常见组合模式为
GZ`3Z

*

I3`

3Z

*

I4`3Z

*

LL`I3

*

GZ`I3

*

I4`GZ

*

I3`GZ`3Z

'
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因此在临床发现以上病原体感染时#应特别注意排除与其他病

原体的混合感染'

)$

"$

%$

岁妇女*中学教育程度*使用
YL!

避孕是
4̂Y

发生的相关因素'生殖道混合感染的发病率由于

每个报道观察的
4̂Y

的病原体种类不同#以及种族*地域*时

间*各研究单位设备*实验技术以及研究人员水平等的差异#而

有所差异(

&"#'

)

'值得注意的是在不同年龄组#好发病原体也有

所不同#如
3Z

*

GZ

*

4Z

在
%$

"$

+$

岁呈高发趋势#而
ZZI

*

LL

"

KJ

*

[a

的感染在
#&

"$

)$

岁为易感人群'

4̂Y

诱因

多#易发生多种病原体混合感染#并具有协同作用的情况日益

严重#这给疾病的彻底治疗带来了相当的难度#因为各种病原

体对抗菌药物的敏感性不同#而临床上并不常规的对多种病原

体同时进行检测#由此造成女性生殖道疾病的经久不愈或反复

发作#严重地增加了患者的精神和经济负担#同时也不利于疾

病的控制#尤其是多种病原体呈现出的协同致病作用应引起足

够的重视'

育龄妇女是性活跃及生育旺盛期#这个时期的分娩*流产*

手术操作*经期不卫生*精神压力大等各种内源性感染*医源性

感染及性传播感染易引起病原菌侵入#而多数妇女对这些往往

不够重视#做不到早发现早诊断*早治疗#部分妇女滥用抗菌药

物#也造成阴道菌群失调而引发感染'混合性
4̂Y

感染与单

一
4̂Y

的临床表现往往相同#但症状*体征不典型#诊治较单

一下生殖道炎症更为复杂#易漏诊及误诊而导致临床诊断不足

以及治疗过度(

#)

)

'因此#政府*社会*医院应共同加强
4̂Y

知

识的宣传与教育#提高育龄期妇女的自我保健意识#倡导健康

的生活方式&同时医务工作者应不断加强业务学习#了解本地

区
4̂Y

的流行状况#尽可能地对
4̂Y

进行全面分析和正确诊

疗#减少
4̂Y

患病率#有效改善育龄女性生殖健康水平'
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血清使用说明未给出
_'$f

冷冻保存有效期限和偏差范围#

但经本次实验观察#

S68@>82

高值质控血清复溶后
_'$f

冷

冻保存至少可以正常使用
#'

周'

承担临床检测的仪器一定要进行校准#并要选择合适的校

准品和及频率(

#$

)

'

S68@>82

公司生产的胆红素校准品为配套

S68@>82

总胆红素和直接胆红素试剂盒使用#可溯源至

Û K&#*8

'开瓶稳定性为
_'$f

冷冻保存
#%@

#偏差小于
i

(.

'通过
#'

周实验观察#校准品原液和经过稀释后的
)

个浓

度
4GYS

和
!GYS

检测结果
ÎZ

均小于
(.

#且正态性检验与

折线图无异常'表明胆红素校准品复溶后在
_'$f

保存条件

下至少可稳定
#'

周#使用期限远远超过说明书规定的
#%@

'

而经过
#T#$

稀释后#浓度水平与人体正常生理水平接近#可

在日常检测中当做
4GYS

和
!GYS

正常值质控品使用'从而有

可能减少
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正常值质控血清更换频率#前提是质控血清

其他组分变化在可接受范围之内'
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