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#在酒精性肝病中的临床应用价值$方法
!

选取
%%

例酒精性脂肪肝%

%)

例酒精

性肝炎%

)'

例酒精性肝硬化%

*(

例非酒精性脂肪肝患者和
#'$

例健康对照组!用
\SYU3

法检测血清中
aF()

浓度!同时检测谷丙

转氨酶"

3S4

#%谷草转氨酶"

3U4

#%碱性磷酸酶"

3SF

#%

+

谷氨酰转肽酶"

aa4

#%清蛋白"

39E

#%总胆红素"

4G09

#%甲胎蛋白"

3OF

#

等项目!使用
UFUU#(-$

统计学软件对检测结果进行统计学分析$结果
!

酒精性脂肪肝组%酒精性肝炎组%酒精性肝硬化组%非酒

精性脂肪肝组%健康对照组
aF()
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水平与健康对照组比较差异有统计学意义"

"

$
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#$酒精性肝炎%酒精性肝硬化组治疗后
aF()

水

平与治疗前比较差异有统计学意义"

"

$

$-$+
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aF()

诊断酒精性肝病的敏感度
(#-%.

!特异度
&+-'.

$结论
!

aF()

在各类酒

精性肝病时有不同程度升高!有辅助诊断意义!在酒精性肝炎%酒精性肝硬化组中治疗后浓度下降!可用于治疗效果的评估$
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酒精滥用是世界上许多国家和地区面对的重大社会问题#

其导致的疾病尤其酒精性肝病更是一个社会问题和医疗事业

的双重难题'

'$#$

年美国肝病研究学会的,酒精性肝病-指南

中指出(

#

)

#占三分之二的美国成人有饮酒行为#且酒精滥用比

例达
%-*+.

#酒精依赖达
)-R#.

'

'$#$

年中华医学会肝脏病

学分会脂肪肝和酒精性肝病学组的,酒精性肝病诊疗指南-中

指出(

'

)

#我国的酒精性肝病占同期肝病住院患者的比例从

#&&#

年的
%-'.

增至
#&&*

年的
'#-).

'近年来高尔基体蛋白

()

$

aF()

%与肝脏疾病关系的研究有很大的进展(

)"%

)

#在原发性

肝癌的临床应用得到广泛认可'有学者认为
aF()

在纤维化

和组织重塑中表达上调(

+

)

#因而可能与肝脏疾病的进展相关#

本文拟探讨
aF()

在酒精性肝病的临床应用价值'

A

!

资料与方法

A-A

!

一般资料
!

选取
'$#'

年
%

月至
'$#%

年
)

月本院住院和

门诊酒精性肝病患者#分为酒精性脂肪肝组
%%

例#酒精性肝炎

组
%)

例#酒精性肝硬化组
)'

例'选取非酒精性脂肪肝病组

*(

例#健康对照组
#'$

例'病例组饮酒种类以
)$

"

+$

度白酒

为主#折合酒精量为
+$

"

%*$

B

"

@

#饮酒年限为
+

"

%+

年#中位

数年限为
'+

年'诊断标准和治疗方案均按照中国医学会肝病

学分会脂肪肝和酒精性肝病学组
'$#$

年,酒精性肝病诊疗指

南-和
'$#$

年,非酒精性脂肪性肝病诊疗指南-'诊断标准如

下!$

#

%长期的饮酒史#一般超过
+

年#折合乙醇量男大于或等

于
%$

B

"

@

#女大于或等于
'$

B

"

@

&$

'

%肝脏损伤的临床症状&$

)

%

实验室指标谷丙转氨酶$

3S4

%*谷草转氨酶$

3U4

%*

+

谷氨酰

转肽酶$

aa4

%*总胆红素$

4G09

%*凝血酶原时间$

F4

%*红细胞

平均体积$

KIZ

%等指标升高&$

%

%肝脏超声或
I4

有典型表

现&$

+

%排除嗜肝病毒现症感染及药物*中毒性肝损伤和自身免

疫性肝病等'符合
#

*

'

*

)

*

+

条或
#

*

'

*

%

*

+

条可诊断酒精性肝

病#仅符合
#

*

'

*

+

条可疑诊酒精性肝病'酒精性肝病的治疗原

则是戒酒和营养支持#减轻酒精性肝病的严重程度改善已存在

的继发性营养不良和对症治疗酒精性肝硬化及其并发症'选

择的药物根据患者病情包含腺苷蛋氨酸*甘草酸制剂*还原型

谷胱甘肽*糖皮质激素等#加强营养支持的同时补充维生素
G

*

维生素
I

*维生素
V

及叶酸'在治疗方案实施
'

个月后#检测

+

%#''

+

国际检验医学杂志
'$#+

年
R

月第
)*

卷第
#+

期
!

Y2;MS8EK6@

!

3:

B

:1;'$#+

!

Z59-)*

!

[5-#+

"

基金项目!东莞市科技计划医疗卫生类项目$
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%'

!

作者简介!冯志刚#男#副主任技师#主要从事临床生化和分子生物学

诊断专业研究'



血清中
aF()

的变化情况#研究
aF()

对疗效的监测意义'

A-B

!

方法
!

抽取患者静脉血
%>S

于无抗凝真空采血管中#

)$>02

内分离血清#

3S4

*

3U4

*

3SF

*

aa4

*

39E

*

4G09

采用
UY"

\K\[U3!ZY3'%$$

全自动生化分析仪及配套试剂检测#甲

胎蛋白$

3OF

%采用
UY\K\[UI62;8:AbF

全自动化学发光免

疫分析仪及配套试剂#

'<

内检测'

aF()

采用北京热景生物

技术有限公司
aF()

测定试剂盒$酶联免疫法%#如无法及时检

测#

_'$f

冷冻保存
#

周内检测'

A-C

!

统计学处理
!

使用
UFUU#(-$

统计软件对实验结果进行

数据处理和统计分析'计量资料采用
Si@

描述#正态性检验

使用
U<8

=

0A5"X09W

检验#方差齐性采用
S67626

检验#组间比较

采用方差分析#

"

$

$-$+

为差异有统计学意义'计量资料之间

相关性分析采用
F68A152

统计分析方法'

B

!

结
!!

果

B-A

!

各组患者
aF()

检测结果比较
!

见表
#

'酒精性肝炎*酒

精性肝硬化组治疗前后
aF()

水平比较差异有统计学意义

$

"

$

$-$+

%'

表
#

!!

各组患者
aF()

检测结果比较#

Si@

$

组别
%

年龄$岁%

aF()

$

2

B

"

>S

%

治疗前 治疗
'

个月后

酒精性脂肪肝组
%% %)-%$i&-&& R%-''i'*-'' ('-*)i)'-*)

酒精性肝炎组
%) %%-##iR-&+ #+(-&Ri)&-(# #'+-%$i)+-%'

""

酒精性肝硬化组
)' %R-#(i#$-&* '$#-')i*#-#% #*%-%'i%%-((

""

非酒精性脂肪肝组
*( %$-#+i#$-)* *'-$$i#%-$' +(-$$i##-#)

健康对照组
#'$ )&-*#i&-($ %(-$Ri''-(+ _

!!

""

!

"

$

$-$+

#与治疗前比较&

_

!无数据'

B-B

!

指标相关性分析
!

aF()

与其他指标
3S4

*

3U4

*

3SF

*

aa4

*

39E

*

4G09

*

3OF

的相关性分析#结果见表
'

'

aF()

与

aa4

呈正相关#与
39E

呈负相关'

表
'

!!

aF()

与其他实验室指标相关性分析

项目
3S4 3U4 3SF aa4 39E 4G09 3OF

7 $-#R' $-'#( $-$*' $-%)# _$-+)( $-)'& $-#+)

" $-$*+ $-$RR $-&'+ $-$$) $-$$# $-#$' $-'%#

B-C

!

aF()

诊断酒精性肝病的敏感度和特异度
!

以中国医学

会肝病学分会脂肪肝和酒精性肝病学组
'$#$

年,酒精性肝病

诊疗指南-为诊断标准#以
aF()

%

#+$2

B

"

>S

为界限#分析

aF()

诊断酒精性肝病的敏感度和特异度'

##&

例酒精性肝病

患者中
R+

例
aF()

大于
#+$2

B

"

>S

#

#R(

例对照组中$含非酒

精性脂肪肝%

&

例
aF()

大于
#+$2

B

"

>S

#

aF()

诊断酒精性肝

病的敏感度
(#-%.

#特异度
&+-'.

#阳性预测值
&$-%.

#阴性

预测值
R)-&.

#诊断符合率
R+-&.

#可见
aF()

的敏感度不

高#特异度较高#适用于鉴别诊断'

C

!

讨
!!

论

随着
'$$$

年人类基因组计划的完成#各种后续的发展方

向和学科分支如功能基因组学*比较基因组学*结果基因组学*

蛋白质组学*药物基因组学*整体生物学等不断涌现#其中在肿

瘤诊断和治疗方面的应用也激起人们新一轮深入的研究'

'$$$

年
V98@26

D

等(

*

)通过对急性成人巨细胞肝炎患者和健康

人的肝脏
C![3

文库进行消减杂交发现#

aF()

的
>̂ [3

巨细

胞肝炎中的表达升高#从而揭开了
aF()

在各种肝脏疾病中应

用的序幕'

'$$%

年
Y?;0W<8A

等(

(

)研究发现
aF()

在急性肝炎

和肝硬化患者中表达明显升高#在酒精性肝病患者中#肝纤维

化
%

期#

aF()

表达较低#在肝纤维化
&"$

期#

aF()

的表达

显著上调#这表明#纤维化和组织重塑是慢性肝病中
aF()

表

达上调的推动力量'

本文的实验结果表明#

aF()

在酒精性脂肪肝*酒精性肝

炎*酒精性肝硬化等疾病中比较健康对照组都有升高#而非酒

精性脂肪肝患者组与健康对照组差异无统计学意义$

"

%

$-$+

%#结论与文献(

R

)报道一致'而酒精性肝硬化患者组的

aF()

水平较酒精性脂肪肝和酒精性肝炎组高#也提示肝脏的

纤维化病理改变与
aF()

的高表达相关#与
Y?;0W<8A

等(

(

)的研

究结论一致'本文中#对比治疗前后
aF()

浓度发现#酒精性

肝炎*酒精性肝硬化等组均有不同程度的降低#这也提示
aF()

浓度能够应用于酒精性肝病治疗效果的监测'酒精性脂肪肝*

非酒精性脂肪肝患者组的
aF()

变化差异无统计学意义$

"

%

$-$+

%#提示酒精性脂肪肝和非酒精性脂肪肝患者肝细胞仅发

生单纯的脂肪变性#与
aF()

升高之间不存在明显的关联'酒

精性肝病的病理学改变如肝脂肪变程度基础上炎症程度*肝纤

维化分级可能与
aF()

的水平存在联系'

在与一些其他实验室指标如
3S4

*

3U4

*

3SF

*

aa4

*

39E

*

4G09

*

3OF

进行相关性分析后发现#

aF()

与
aa4

呈正相关关

系#与
39E

呈负相关#但相关系数数值均不高#分析可能是由于

肝脏疾病的病因中病毒感染*代谢病*药物性等多种因素易同

时存在并综合作用#可能需要更多的样本例数和更加合理的调

查实验设计来揭示其中的原因'

综上#

aF()

在酒精性肝病中有不同程度的升高#敏感度不

高#特异度较高#适用于酒精性肝病的鉴别诊断#而且可以用于

酒精性肝炎*酒精性肝硬化治疗效果的评估'随着研究的深入

和在临床应用的不断拓展#

aF()

在前列腺癌*肾癌*精原细胞

癌*肺癌等疾病中的应用也陆续有报道(

&"#$

)

'此外#随着蛋白

组学技术的进一步发展#

aF()

的异质体111岩藻糖基化的

aF()

也被发现(

##

)

#而且显示出比
aF()

更高的敏感度和特异

度(

##"#'

)

'随着研究的不断深入#

aF()

及其岩藻糖基化异质体

展现出在临床应用的良好前景'
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质控品同时以
\SYU3

法检测
*

个月#其检测结果比较见表
#

'

表
#

!!

自制质控品与商品质控品的检测结果比较

项目
JG13

B

JG13E JG63

B

JG63E JGC3E

自制$

U

"

IN

#

Si@

%

)-'i$-%$ )-#i$-)( '-&i$-%# $-%i$-$* $-%'i$-$*

自制
;V

$

.

%

#'-+ #'-$ #%-$ #+-$ #%-)

商品$

U

"

IN

#

Si@

%

)-)i$-%# )-$i$-)* )-$i$-%' $-%#i$-$* $-%'i$-$*

商品
;V

$

.

%

#'-% #'-$ #%-$ #%-* #%-*

8 $-&)# $-R() $-(R% $-(+# #-$$$

"

%

$-$+

%

$-$+

%

$-$+

%

$-$+

%

$-$+

B-B

!

自制质控品稳定性
!

连续检测
#

年#除
JG63E;V

批间

变异等于
#+.

#其余批间变异皆小于
#+.

'

C

!

讨
!!

论

\SYU3

法是一种传统的免疫学检测方法#该方法所需仪

器简单*试剂成本低#在各级医疗机构尤其是基层医疗机构有

较强的实用性'该方法是目前检测乙肝病毒标志物的首选和

常用方法'

\SYU3

法为定性试验#应具有灵敏度高*特异性好的特点'

但操作中的各环节对试验的检测结果影响较大#如标本采集与

处理*加样*孵育*洗板*显色*终止*比色及结果的判读#如不注

意可导致假阳性或假阴性结果(

*

)

'因此必须加强分析全程质

量管理尤其要加强室内质控#室内质控对提高检测质量起了一

定的作用(

(

)

#建立室内质控非常重要(

R"&

)

'

在室内质控环节中#质控品的质量极为重要#直接关系到

室内质控结果的好坏'目前大多数医疗机构所用室内质控品

为商业购买所得#价格昂贵#使用周期短#严重影响质控的可操

作性(

#$

)

'在一些偏僻的基层医疗机构#商品质控品甚至无法

买到#致使室内质控无法开展#检验结果准确性不能保证'为

此#自主研发简便*经济#重复性*稳定性好的乙肝五项医疗机

构自用质控品#是一件非常必要的事情'

本研究本着节约医疗成本#提高检验质量之目的#自主研

发乙肝
+

项室内质控品'由表
#

中可见#自制质控品的
+

个项

目和商品质控品的
+

个项目在使用效果上差异均无统计学意

义$

"

%

$-$+

%'而且自制质控品使用周期长#制备简单#成本低

廉#避免了商品质控品价格昂贵#使用周期短#批号频繁更替而

经常需要重新累积质控数据造成检测成本偏高的缺点'

有研究报道#稳定性是质控品最重要的特性#如果质控品

缺乏应有的稳定性#就失去了做质控品的意义(

##

)

#自制质控品

连续检测
#

年#

+

个项目其批间变异$

;V.

%除
JG63E

为

#+-$.

外#其余皆小于
#+.

'符合目前行业公认的批间变异

$

;V.

%小于或等于
#+.

的要求'

综上所述#自主研发之乙肝五项室内质控品#无论是有效

性#还是稳定性皆符合临床和相关行业标准要求#而且制作方

法简单*操作方便*成本低廉*性能优越#具有一定的临床推广

价值'
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