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台便携式血糖仪与全自动生化分析仪血糖测定结果的比对分析

肖
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摘
!

要"目的
!

对本院各科室便携式血糖仪与检验科全自动大型生化分析仪血糖检测结果进行比对%分析!以期建立可靠的

血糖仪质量保证体系!为临床提供准确的检测结果$方法
!

分别抽取血糖浓度为高%中%低水平的
+

份肝素抗凝全血用血糖仪和

全自动生化分析仪各检测
)

次!并对结果进行比对分析$结果
!

该批
*+

台血糖仪的准确性合格率为
&+-%.
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台不合格

的血糖仪中有
'

台来自雅培公司%

#

台来自强生公司$

*+

台血糖仪对含有不同血糖浓度的样本进行重复检测!共有
R

台血糖仪的

重复性检定不合格!合格率为
R(-(.

$结论
!

定期对便携式血糖仪检测结果进行比对并建立和实施有效的质量保证体系是保证

便携式血糖检测结果准确可靠的必要前提$

关键词"血糖仪&

!

生化分析仪&
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比对&
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质量管理
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目前应用于临床血糖检测主要有两种方式!全自动生化分

析仪和便携式血糖分析仪'全自动生化分析仪测定血糖由于

检测性能可靠#结果准确#但由于采血量多*测定时间长#不适

用于长期监测血糖的患者'便携式血糖仪是一类及时检验

$
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%设备#因其提供床旁检测#明显

缩短了周转时间$

;:A28A5:2@;0>6

#

434

%&又因其成本低*不受

场地限制*快速简便*用血少等优点#在临床得以广泛应用#但

由于便携式血糖仪多分散在各临床科室且人员操作多为非检

验人员'为了解本院便携式血糖仪的使用情况#依据,医疗机

构便携式血糖检测仪管理和临床操作规范$试行%-$,操作规

范-%的要求(

#

)

#对本院各科室使用中的血糖仪与检验科大型生

化分析仪进行血糖检测结果的比对和分析#以期建立有效的血

糖检测质量体系'
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资料与方法

A-A

!

一般资料
!

采集的
+

份实验标本均来自本院住院病人#

肝素锂抗凝#其
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结果均在正常范围内$
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%'为

了获得高*低浓度血糖样本#分别于其中一份标本中加入适量

的葡萄糖#而将另一份标本置温箱中孵育过夜以使血糖部分

酵解'

A-B

!

仪器与试剂
!

实验室参考仪器为日立
(*$$"##$

型全自

动生化分析仪&试剂为葡萄糖氧化酶法试剂盒$宁波瑞源生物

科技有限公司%&质控品和校准品分别来自美国伯乐公司和罗

氏公司'便携式血糖仪及配套试纸条*质控液分别来自雅培公

司$
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台%和强生公司$
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台%'
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方法
!

保证全自动生化分析仪在比对试验当季的室间质

评结果以及比对当日的血糖质控均在控'比对试验集中时间

于检验科进行#血糖仪的操作由各科护理人员独立完成#而大

型生化分析仪的操作则由有资质的检验科技术人员完成#测定

严格按照操作说明进行'取适量的全血用于血糖仪的检测#每

台血糖仪重复检测每个样本
)

次#记录结果&剩余血样于
)$$$

转"
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离心
+>02

#获得的血浆用于生化分析仪测定血糖水

平#每个样本重复检测
)

次#取均值'所有操作均在
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内

完成'依据卫生部,操作规范-的要求(
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)对血糖仪准确性进行

判断!血糖仪测定值
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时#与检验科测定值之间的

差异应
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&血糖仪测定值
&
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S

时#则差

异应
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'依据美国临床实验室标准化协会发布的关于葡

萄糖
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的应用准则的要求(
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)对血糖仪检测的重复性进行

判断!当葡萄糖浓度
&
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S

时#血糖仪测定极差$每台

血糖仪重复检测同一份标本
)

次所得的最大结果差为极差%

应
$
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&当葡萄糖浓度
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%-'$>>59
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时#血糖仪测定结果

极差应
$
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统计学处理
!

采用
UFUU#%-$

软件进行统计分析#检测

数据以
Si@

表示'相对偏倚的计算方法为!偏倚
,

$血糖仪血

糖均值一生化分析仪血糖均值%"生化分析仪血糖均值
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结果准确性判断
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台不合格的血糖仪中有
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台来自雅培公司*
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台

来自强生公司'结果见表
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结果重复性判断
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台血糖仪对
+

个水平血糖样本进

行重复性测定#结果有
R

台血糖仪的重复性检定不合格#合格

率
R(-(.
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台准确性正常的血糖仪与生化分析仪的比对结果

样本编号
生化分析仪

检测结果$
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血糖$
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号样本因血糖浓度低于
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#偏差用绝对值表示'

表
'
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准确性不合格血糖仪与生化分析仪的比对结果

样本编号
生化仪

检测均值#

+

号雅培血糖仪

均值# 偏差

##

号雅培血糖仪

均值# 偏差

##

号强生血糖仪

均值# 偏差
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!血糖测定均值单位均为
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号样本因血糖浓度低于
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#偏差用绝对值表示&
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!血糖仪测定结果的准确性不可接受'

表
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重复性不合格血糖仪的极差表

样本编号
生化分析仪测定

结果$

>>59

"

S
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最大偏差

$

.

%

最小偏差

$
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血糖仪编号
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'

号
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号
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雅培
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讨
!!

论
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血糖水平的准确监测为调整糖尿病患者药物用量*饮食和

运动提供了科学的依据#从而将血糖控制并维持在理想的范围

内'减少了糖尿病并发症的发生#提高患者的生存质量'便携

式血糖仪具有操作简便*快速和不受场所限制等优点#因而广

泛应用于临床和家庭监测血糖控制情况'对于便携式血糖仪#

更高的准确度意味着更好的血糖控制'临床上胰岛素剂量的

变化往往是基于血糖仪的检测结果#血糖仪发生
+.

的误差可

能导致胰岛素剂量
R.

"

').

的错误发生#因此#血糖仪的准

确度对于胰岛素剂量的至关重要(

)

)

'便携式血糖仪已经广泛

应用于糖尿病患者血糖的实时监测#但在其使用过程中还存在

一些影响血糖检测质量的因素(

%"+

)

'为此#依据卫生部,操作规

范-

(

#

)和河南省卫生厅
'$##

年,河南省医疗机构便携式血糖检

测仪管理办法-

(

*

)的通知要求#研究者对全院使用中的血糖仪

与检验科生化分析仪进行比对分析#旨在建立*健全血糖仪检

测的质量保证体系#保证本院临床血糖检测的质量和医疗安

全'

本次比对结果显示!$

#

%本院所使用的便携式血糖仪准确

性合格率为
&+-%.

$

*'

"

*+

%#

'

个品牌的仪器均有不合格'该

结果表明本院所使用的
'

个品牌的血糖仪在检测准确性上总

体表现良好#另外比对结果还表明血糖仪检测不准确的情况主

要发生在低浓度和高浓度血糖值时#其中血糖浓度为
)-%

>>59

"

S

$低浓度%时#

+

号和
##

号雅培血糖仪偏差分别

为
_$-R&>>59

"

S

和
#-'+>>59
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S

#血糖浓度为
#&-R>>59
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S

$高浓度%时#
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号雅培血糖仪偏差为
)#-#+.

#

##

号强生血糖

仪偏差为
)$-'#.

#均超过,操作规范-的要求'本研究结果与

其他研究结果一致(

("R

)

#其可能的原因为
FNI4

血糖仪检测原

理不同于大型生化分析#仪器性能不稳定#且受多种因素的影

响(

&"##

)

#因此每天的室内质控#定期的仪器进行维护*保养#半

年一次的结果比对是保证便携式血糖仪检测结果准确的必要

措施'$

'

%本院
*+

台
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血糖仪重复性检定总的合格率为

R(-(.

$

R
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%#其中雅培血糖仪合格率为
R(-R.
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%#强

生血糖仪合格率为
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%'由于本次比对试验均在

检验科进行#分析误差原因可能包括试纸条受潮'在实际应用

中便携式血糖仪检测结果还可能受到环境温度*湿度*采血方

法和红细胞压积的影响#因此其重复性和准确性差异可能会

更大'

综上所述#全院建立统一的临床便携式血糖仪的质量保证

体系并严格实施是保证结果可靠的重要手段'具体措施应包

括!$

#

%对血糖仪进行统一编号#建立相应的室内质量控制系

统#并定期与检验科大型生化仪进行比对'条件成熟时可参与

卫生部室间质评计划'$

'

%加强对操作人员的技能培训#定期

考核#其内容包括血糖仪检测原理和干扰因素*血糖仪检测检
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探析造影剂肾病患者尿胱抑素
I

及血尿酸水平变化的意义
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摘
!

要"目的
!

探析造影剂肾病患者尿胱抑素
I

及血尿酸水平变化的意义$方法
!

以血肌酐水平变化为据将
*$

例造影剂肾

病患者分为
8

组和
E

组!其中
8

组为重型造影剂肾病组!

E

组为轻型造影剂肾病组$两组患者均进行造影检查!分别于检查前后留

取患者
*<

尿和患者晨起空腹状态的静脉血!检测并比较患者的血肌酐%血胱抑素
I

%血尿酸%尿肌酐%尿胱抑素
I

水平$结果
!

造影前!两组患者的血肌酐%血胱抑素
I

%血尿酸%尿肌酐%尿胱抑素
I

水平比较差异无统计学意义"

"

%

$-$+

#$造影后!两组患者

的血肌酐%尿胱抑素
I

及血尿酸水平均较造影前有所升高!且造影前后的差异有统计学意义"

"

$

$-$+

#$造影后!

8

组患者的尿胱

抑素
I

及血尿酸水平显著高于
E

组!差异有统计学意义"

"

$

$-$+

#$结论
!

造影后!造影剂肾病患者的尿胱抑素
I

%血尿酸水平越

高!其肾损伤程度越严重!高尿胱抑素
I

水平及高血尿酸水平可作为重型造影剂肾病的预测指标$

关键词"尿胱抑素
I

&

!

血尿酸&

!

造影剂肾病
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造影剂肾病是因血管内使用含碘
b"

线造影剂后引起肾脏

功能损伤的一种病症#原有肝功能不全*糖尿病并肝功能不全*

充血性心力衰竭*肾病综合征*肝硬化伴肾功能损害*短期内接

受多种放射性造影剂*造影剂的剂量*高血钙等均是其危险致

病因素#但目前医学界尚缺乏统一的诊断标准和肾脏损伤程度

预测标准(

#

)

'本文通过观察
*$

例造影剂肾病患者造影检查前

后的者尿胱抑素
I

及血尿酸水平变化来探究造影剂肾病严重

程度的预测指标#现报道如下'
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!

资料与方法

A-A

!

一般资料
!

收集本院
'$##

年
#

月至
'$#%

年
#'

月期间

诊断为造影剂肾病的
*$

例患者'所有患者均符合欧洲泌尿放

射学会关于造影剂肾病的诊断标准#即患者血管内使用造影剂

('<

内出现急性肾功能损害#且
('<

后患者的血肌酐水平升

高幅度不低于基础值的
'+.

#或血肌酐水平较基础值升高

%%-$

)

>59

"

S

及以上(

'

)

'两组患者均无甲状腺功能异常的情

况#其中
)$

例患者的血肌酐水平在造影
('<

后仍未恢复至造

影前的基础水平#为重型造影剂肾病患者#设为
8

组#另
)$

例

患者的血肌酐水平在造影后
('<

内恢复至造影前的基础水

平#为轻型造影剂肾病患者#设为
E

组'

8

组有男性患者
#*

例#女性患者
#%

例#年龄
)R

"

($

岁#平均$

+(i+-(

%岁#造影前

血肌酐水平为$
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)

>59
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S

#血浆清蛋白水平为

$

%#i*-+

%

)
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S

#动脉压为$

R$i')

%

>> J

B

#其中伴有冠心

病*糖尿病*肝硬化*高血压的例数分别为
')

例*

#+

例*

*

例*

%

例'

E

组有男性患者
#%

例#女性患者
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例#年龄
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岁#

平均$
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