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妊娠合并甲亢是产科常见的妊娠并发症之一#因其高代谢

率使机体处于负氮平衡及交感神经兴奋性增加#对母婴危害极

大#若处理不当可致胎儿甲亢*畸形*死胎#母亲甲亢危象等#故

提倡早期诊断#早期治疗'正常妊娠的妇女可出现类似于甲状

腺功能亢进症的临床表现#如多汗*怕热*食欲增加*心率加快

及脾气急躁等#而要区分是妊娠本身的代谢变化还是合并甲状

腺功能亢进症#孕产期定期检查甲状腺功能就显得尤为重要#
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%血浆浓度高于正常值即可诊断为妊娠合并甲状腺功能

亢进症'孕期妇女有轻度甲状腺功能减低会影响其胎儿的发

育#特别是神经系统的发育'本调查选择常住呼和浩特市的

蒙*汉族孕期妇女#对其甲状腺功能特点进行调查和阐述'
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甲状腺激素对人体的生长*成熟#对神经系统与心血管系

统的功能状态进行调节或促进#调节全身的新陈代谢#促进组

织氧化和产热作用(
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'妊娠合并甲状腺功能亢进症对妊娠结

局的影响取决于其代谢是否得到控制'妊娠合并甲亢患者的

血清甲状腺素水平增高#可使神经*肌肉兴奋性增高#影响三羧

酸循环的氧化磷酸化过程#甲状腺激素过高可导致机体耗氧*

去甲肾上腺素和血管紧张素增加#致血管痉挛引起子痫前期重

度&甚至可诱发收缩性心力衰竭#可致胎盘血供不良#引起胎儿

生长受限及急*慢性胎儿窘迫&子痫前期重度病情控制不良或

合并收缩性心力衰竭均须提前终止妊娠
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不良的妊娠结局#否

则导致早产(
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*产后出血*低体质量儿发生率相应升高'早孕

反应有恶心*呕吐*体质量下降等#这些症状类似甲亢症状#妊
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物通透性等状况#通过测定血清甲状腺激素水平#能准确了解

妊娠期母体甲状腺功能状态及由此对胎儿和母体的影响#从而
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提供合理诊治依据'

本研究选择同年龄段两组对象进行观察#分析结果显示在
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)&-&.

#无论蒙古族或汉族均应及时定期检测甲状腺

功能非常必要#对异常者适时干预(

%

)

#加之孕早期维持适度碘

营养状态(

+"*

)

#从而保障孕母孕产安全#优生优育'

参考文献

(

#

) 林其德
-

现代生殖免疫学(

K

)

-

北京!人民卫生出版社#

'$$*

!

'%&-

(

'

) 蒲慧然#车秀英#陈燕#妊娠合并甲状腺功能亢进症的临床诊疗体

会(

M

)

-

临床合理用药#

'$#%

#

(

$

+

%!

#**"#*(-

(

)

) 张丽华
-

妊娠合并甲状腺功能亢进症
%+

例临床分析(

M

)

-

基层医

学论坛#

'$$&

#

#)

$

#$

%!

)))"))%-

(

%

) 秦亦芳
-

妊娠合并甲状腺功能亢进症
)*

例临床分析(

M

)

-

临床合

理用药#

'$#%

#

(

$

+

%!

#'%"#'+-

(

+

) 王 绵#张力辉#苏胜偶
-'$#)

年内分泌代谢领域进展(

M

)

-

临床荟

萃#

'$#%

#

'&

$

)

%!

'*R"'*&-

(

*

) 魏生英#文海#熊传龙#等
-

缺碘地区食盐加碘后孕产妇碘营养及

甲状腺功能的观察(

M

)

-

中国地方病学杂志#

'$$)

#

''

$

*

%!

+)'"

+))-

$收稿日期!

'$#+"$+"#R

%

!临床研究!

'$#$

"

'$#'

年某院病原菌分布及耐药性变迁

李
!

英!邓文平!张世勇

"重庆市涪陵中心医院检验科!重庆
%$R$$$

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析
'$#$

"

'$#'

年某院病原菌分布及耐药性变迁!为临床合理运用抗菌药物提供参考$方法
!

回顾性分析

该院
'$#$

"

'$#'

年
#'(+'

份送检标本!按照)全国临床检验操作规程*第
)

版进行分离培养!通过美国
!3!\

公司生产的
K0"

CA5UC823

'

U"%

系统进行细菌鉴定及药敏分析!统计病原菌分布及耐药性变迁$结果
!

共分离
+)&+

株病原菌!主要来自呼吸道分

泌物!主要分布在
YIL

%呼吸科%脑外科%儿科等病区!以
a

_菌为主!占
(+-($.

"

((-)%.

!居前四位的为鲍曼不动杆菌%铜绿假单

胞菌%肺炎克雷伯菌%大肠埃希菌!

a

`菌以金黄色葡萄球菌为主$主要非发酵革兰阴性杆菌对碳青霉烯类耐药率达
)'-+.

"

()-*R.

!其中鲍曼不动杆菌对常用抗菌药物呈现不同程度高耐药性$主要肠杆菌科对碳青霉烯类耐药率为
$-%*.

"

%-%.

$主

要
a

`菌对万古霉素耐药率低!在
$.

"

+-+*.

变化!其中耐甲氧西林金黄色葡萄球菌在
)R-)R.

"

+R-$'.

间波动$

'$#'

年检出

)

株耐万古霉素的粪肠球菌$结论
!

近
)

年主要病原菌变化不明显!细菌耐药形势不容乐观!建议考虑根据细菌药敏特点!合理

运用抗菌药物$

关键词"病原菌&

!

耐药&

!

抗菌药物

!"#

!

#$-)&*&

"

/

-0112-#*()"%#)$-'$#+-#+-$*#

文献标识码"

3

文章编号"

#*()"%#)$

"

'$#+

#

#+"''*)"$)

!!

细菌耐药问题已经日益成为临床感染的一个突出问题#院

内感染越来越受到重视#且是导致重症患者病死率增加的主要

危险因素'近年来由于侵入性的操作和高级广谱抗菌药物的

不合理使用#院内感染病原菌谱组成可能有所改变#现回顾
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