
形势严峻#可选用抗菌药物越来越少#为避免抗菌药物滥用及

耐药株的流行#建议严格根据药敏特点#进行规范给药'
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!临床研究!

高原藏区不同海拔血常规分析

石晓天!王
!

珏!黄君富!府伟灵

"第三军医大学西南医院检验科!重庆
%$$$)R

#

!!

摘
!

要"目的
!

了解在高原藏区不同海拔下血常规的变化情况$方法
!

分别在海拔
)*+$

%

%*+$>

抽取同批成年男性血液标

本
#+$

例!检测血常规中白细胞计数"

XGI

#%红细胞计数"

ĜI

#%血红蛋白浓度"

JE

#%血小板"

FS4

#等
R

项指标&分析两组血常规

指标之间是否有统计学意义$结果
!

不同海拔高度之间!除外血细胞比容"

JI4

#!其他血常规指标比较差异有统计学意义"

"

$

$-$+

#$结论
!

短期内急进高原人员红%白细胞均值有降低外其他血常规指标均有升高$

关键词"血常规&

!

高原&

!

海拔

!"#

!
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血常规分析是临床实验室最常用的检测指标#对于多种疾

病的诊断*治疗都有重要意义'本研究分别在海拔!

)*+$

*

%*+$

>

处抽取同批成年男性$

#*

"

%$

岁%血常规结果进行分析'探

讨急进高原藏区在不同海拔高度血常规各项指标的差异'

A

!

资料与方法

A-A

!

一般资料
!

受试对象为本院保障的急进高原人员共计

#+$

例'男性#年龄
#*

"

%$

岁'进驻海拔高度分别为
)*+$

*

%*+$>

'急进高原人员进驻海拔
)*+$>

#于休整第
+

天抽取

血常规样品进行检验#然后再次进驻至海拔
%*+$>

#并再次于

休整第
+

天抽取血常规样品进行检验'所有对象填写问卷#内

容包括生活习惯#是否吸烟*饮酒等#并且在进入高原前均进行

严格体检#排除心血管*肺及内分泌等系统疾病'

A-B

!

仪器与试剂
!

血球仪及试剂为
U

D

1>6Q

=

5CJ"#$$0

及原

装配套试剂#采用
U

D

1>6Q

血常规质控品'

A-C

!

方法
!

检测指标包括白细胞计数$

XGI

%*红细胞计数

$

ĜI

%*血红蛋白浓度$

JE

%*血细胞比容$

JI4

%*红细胞平均

体积$

KIZ

%*红细胞平均血红蛋白含量$

KIJ

%*红细胞平均

血红蛋白浓度$

KIJI

%*血小板$

FS4

%'早晨
R

时空腹坐位采

集静脉血#收集在
\!43"V

'

的真空管内$

G!

%#

'<

内完成检

测'研究期间严格室内质量控制#保证结果的准确性和稳

定性'

A-E

!

统计学处理
!

应用
UFUU#R-$

软件进行统计学分析#两

组间的比较采用
8

检验分析#

"

$

$-$+

为差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

血常规参数检测结果中#除
JI4

比较差异无统计学意义

外$

"

%

$-$+

%#其他各组
XGI

*

ĜI

*

JE

*

KIZ

*

KIJ

*

KIJI

*

FS4

指标比较差异有统计学意义$

"

$

$-$+

%#见表
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'

表
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不同海拔高度血常规参数比较#

Si@

$

项目
)*+$> %*+$> "

XGI

$

h#$

&

"

S

%

(-+'i#-(R *-&%i#-*$ $-$$$

ĜI

$

h#$

#'
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%

+-(*i$-%R +-*Ri$-+# $-$$$
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期
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续表
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不同海拔高度血常规参数比较#

Si@

$

项目
)*+$> %*+$> "

JE

$

B

"

S

%

#(+-'(i#'-+R #R#-$%i#%-$* $-$$$

JI4

$

.

%

%&-'*i)-$# %&-#(i)-#* $-(##

KIZ

$

?S

%

R*-$#i+-)R R*-&(i+-)+ $-$$$

KIJ

$

=B

%

)$-*'i'-*+ )'-$%i'-*$ $-$$$

KIJI

$

B

"

S

%

)+%-(%i#$-&' )*R-$%i#)-$( $-$$$

FS4

$

h#$

&

"

S

%

'#*-+$i%*-R% ''(-##i%R-%' $-$$'

C

!

讨
!!

论

血常规分析可以帮助医生和患者发现许多全身性疾病的

早期迹象#尤其在特殊环境下对急进高原人员的监测更能发挥

重要的作用'研究高原地区人群各项生理指标#对高原病防治

也尤为重要'本研究对保障的
#+$

例高原急进人员血常规监

测数据进行分析#短时间$

#+@

%内由平原急进至海拔
)*+$>

#

休整后再次急进至海拔
%*+$>

#人体内白细胞和红细胞出现

从不断增加#然后又逐渐减少的过程#但是仍高于在平原时的

水平#这与周建丽等(

#

)的研究结果一致#这主要是因为白细胞

是人体免疫机能的主要执行者之一'急性缺氧暴露后#白细胞

总数等指标的变化呈现增加趋势#随着高原驻训时间的延长#

白细胞总数转而下降(

'

)

'这与海拔高度增高#低氧低气压环境

对免疫功能影响增大研究相符'人体免疫功能的调节有一定

的极限#在张翠莉等(

)

)的研究中发现#当海拔高度在
%'$$>

左右时#白细胞总数还是在随着海拔高度的增加而增加'因

此#可能在
%'$$>

与
%*+$>

时#有一个阈值#超过了免疫功

能调节的极限#免疫功能受损#自我调节功能差#为此这需作进

一步研究#以此能明确什么样的海拔高度#需要人为干预机体

免疫功能#以减少急进高原部队患病率#降低因病减员率#从而

提高作战能力(

%

)

'当然#也应考虑到白细胞升高是其他原因所

造成而非低压缺氧'从红细胞的变化中可以发现红细胞增多

症并不会因为低压缺氧出现在短期高原急进人群当中'在孟

芳等(

+

)的研究中可以看到#随着高度的增加#

JI4

是逐渐增加

的#而且不同高度值的大小差异也有统计学意义'在本次研究

中#

JI4

在不同海拔高度变化没有统计学意义#这可能与样本

量的大小或者检测方法有关'除此之外#其他指标都呈现一个

逐渐增加的趋势'表明随着海拔高度的增加#血红蛋白等指标

会因低压缺氧导致浓度升高明显#从而携带更多的氧气以供维

持生命有关'因此#确定高原藏区血常规各项参数的参考范围

不能一概而论#应依据当地情况确定'
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闽南地区
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例不同妊娠期孕妇甲状腺功能分析
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"福建漳州解放军第
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)*)$$$

#

!!

摘
!

要"目的
!

对闽南地区不同妊娠期孕妇甲状功能进行分析$方法
!

收集产前检查的孕妇
##%#

例!使用化学发光法测定

促甲状腺素"

4UJ

#%游离甲状腺素"

O4%

#水平并计算临床甲减和亚临床甲减的发病率$结果
!

妊娠中期%晚期的
O4%

较妊娠早

期低!而
4UJ

较妊娠早期高!差异均有统计学意义"

"

$

$-$+

#&妊娠期各组间亚临床甲减发病率比较!差异有统计学意义"

"

$

$-$+

#$结论
!

妊娠期临床甲减和亚临床甲减对妊娠及胎儿可带来不良后果!因此!有必要在整个妊娠期对孕妇甲状腺功能进行

全面的评价!并建立相应的生物参考区间$

关键词"妊娠&

!

甲状腺功能&
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闽南
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由于妊娠期母体代谢需求增加导致甲状腺生理代谢的改

变#因此妊娠期甲状腺功能的改变受到广泛关注'甲状腺激素

在胎儿和新生儿大脑的发育过程中起着不可代替的作用'本

研究调查闽南地区
##%#

例不同妊娠期孕妇的甲状腺功能情

况#为该地区妊娠期妇女甲状腺功能的筛查#血清甲状腺激素

生物参考区间的建立提供参考'

A

!

资料与方法

A-A

!

一般资料
!

收集
'$#%

年
*

"

##

月于本院建档行产前检

查的孕妇
##%#

例#期中妊娠早期
)$+

例#妊娠中期
++*

例#妊

娠晚期
'R$

例#年龄
#&

"

%$

岁'对照组为健康非孕育龄期妇

女
#&+

例#年龄
'$

"

%$

岁'所有研究对象既往无甲状腺相关

疾病史'

A-B

!

方法
!

采集研究对象空腹静脉血
)>S

#应用美国雅培

Y'$$$Û

化学发光免疫分析仪检测#试剂为原装进口试剂#检

测血中游离甲状腺素$

O4%

%*促甲状腺素$

4UJ

%水平'

A-C

!

诊断标准
!

妊娠期临床甲减*亚临床甲减诊断标准采用

'$#'

年公布的,妊娠和产后甲状腺疾病诊治指南-推荐的诊断

标准'临床甲减的诊断标准!血清
4UJ

%

)-&)>YL

"

S

#血清

+

**''

+

国际检验医学杂志
'$#+

年
R

月第
)*

卷第
#+

期
!

Y2;MS8EK6@

!

3:

B

:1;'$#+

!

Z59-)*

!

[5-#+


