
因此血清
<1"Î F

联合其他生化指标测定#可动态监测
![

的

治疗*发展和预后'

本文研究发现#

![

患者各测定指标明显高于对照组#各

单项测定结果阳性率分别达到
*R.

$

>3SG

%*

*).

$

-

#

"Ka

%*

(#.

$

[3a

%#三项指标联合检测阳性率则高达
&$.

#说明项目

联合检测可提高对糖尿病患者早期肾损害的检出率'经统计

!K

患者通过饮食控制*运动*药物治疗后血糖控制良好者上

述各测定指标明显下降*趋于正常#这就充分说明了
![

早期

患者只要及时进行干预治疗#血糖控制在合理水平后肾脏功能

可得以恢复'

综上所述#尿
>3SG

*

-

#

"Ka

*

[3a

可作为
![

早期检测

的敏感指标#联合检测可降低干扰因素#将大大提高早期
![

诊断的灵敏度和特异度#提高检测的阳性率和诊治效率#而血

清
<1"Î F

作为辅助性指标参加联合检测#则可更好地监测

![

的发生*发展及临床治疗效果'
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普通外科检验危急值分析及护理管理对策

张桂凌

"新乡市中心医院普通外科!河南新乡
%+)$$$

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析普通外科常见检验危急值!讨论危急值的护理管理策略$方法
!

收集并分析
'$#'

年
#

月至
'$#%

年
#'

月普通外科的检验危急值报告项目及范围!总结及探索护理策略$结果
!

观察组的护理差错率明显低于对照组!差异有统计学意

义"

"

$

$-$+

#$结论
!

通过分析普通外科常见临床检验危急值!规范危急值处理流程!并严格监督落实危急值护理管理!提高医

疗安全$

关键词"普通外科&

!

检验危急值&

!

护理

!"#

!

#$-)&*&

"
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文献标识码"

3

文章编号"
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"
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#
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!!

危急值由研究者
#&('

年首次提出#是指危及生命的极度

异常的检验结果#说明患者可能处于有生命危险的边缘状态#

如果临床医生不给予及时有效治疗#患者将处于危险的状态#

或者及时给予有效治疗可改善预后及提高抢救成功率'一旦

这样的检验结果出现时#应立即报告临床医生#提醒其快速采

取相应的治疗措施&否则错过最佳的抢救机会而使患者的生命

安全受到威胁(

#"'

)

'普通外科住院患者多为急危重#严重电解

质紊乱*消化道穿孔*消化道大出血*严重腹部外伤*急性重症

胰腺炎等#若未认真落实危急值报告制度或对危急值处理措施

不熟悉#就可能错过抢救最佳时机#甚至导致患者死亡'通过

研究普通外科近
'

年来危急值发生情况#总结出危急值护理管

理的方法*策略#为持续改进危急值报告护理管理制度和提高

本科危急值护理管理水平提供科学依据#提高了医疗安全#现

对本科
'$#'

年
#

月至
'$#%

年
#'

月报道的危急值项目进行回

顾性分析'

A

!

资料与方法

A-A

!

一般资料
!

收集本科
'$#'

年
#

月至
'$#%

年
#'

月实施

危急值报告制度前后的
'#'

例次进行统计学分析#总结*归纳

本科危急值发生的情况#制定出相应的护理管理方法'将

'$#'

年
#

月至
'$#)

年
*

月实施危急值报告之前的
#$)

例次作

为对照组#

'$#)

年
(

月至
'$#%

年
#'

月实施危急值报告后的

#$&

例次作为观察组'

A-B

!

方法
!

危急值通过查阅新乡市中心医院普通外科,临床

检验危急值报告登记本-获得#该登记本内容包括检验日期*患

者姓名*科室床号*住院号*检验项目*检验结果*检验医师*临

床护士*报告医生时间*医生签名*处理意见*备注等项目'护

士接到检验科电话后#及时与主管医生或值班医生联系#临床

医生接到危急值的电话报告后应及时识别#做出相应处理措

施'护士立即执行临床医生开出的处理医嘱#如给予升高血小

板药物*输血小板*补钾*补钙等#动态观察患者的病情变化#有

病情变化时及时向医生报告'最后由医生和护士共同在危急

值报告登记本上签名#若与临床症状不相符合#要关注标本的

留取*存放等是否不规范#如有需要#即应重新留取标本进行复

检#表
#

为本科常见危机值项目和范围' $下转插
%

%

+

#(''

+

国际检验医学杂志
'$#+

年
R

月第
)*

卷第
#+

期
!

Y2;MS8EK6@

!

3:

B

:1;'$#+

!

Z59-)*
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!上接第
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页"

!$"

!

统计学处理
!

采用
%&%%#'$(

统计学软件对所得数据

进行分析和处理#计数资料的比较采用
!

! 检验#检验水准
"

)

($(*

#以
!

"

($(*

为差异有统计学意义$

#

!

结
!!

果

本病区
!

年内危急值报告共
!#!

例次#从表
!

得知#危机

值发生率最高的为血小板#其次为血钾%血钙%血糖%血钠%淀粉

酶异常%血红蛋白%白细胞%血培养%胆红素异常$观察组护理

差错出现
*

例次#而对照组护理差错出现
#*

例次$观察组的

护理差错率明显低于对照组#差异均具有统计学意义!

!

"

($(*

"$

表
#

!!

本科常见危机值项目和范围

试验项目 危机值!低限" 危机值!高限"
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项目危急值占总报告危急值的比例!

"

"
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试验项目 危机低值 危机高值 合计
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两组例次的护理差错率情况比较

组别
"

差错率(

"

!

7

")

观察组
#(2 *

!

5$'*

"

对照组
#(0 #/

!
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"

!
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讨
!!

论

临床检验危急值报告制度的建立体现了对医疗管理过程

中的细节化#严格执行并落实危急值报告流程#加强医疗%检

验%护理三方部门的沟通和合作#建立医院%科室定期考核系

统#不仅能提升了急危重患者的抢救成功率#患者的生命安全

得以保证#而且也提高了医院的诊治水平和管理水平(

0

)

$

本科严格按照危急值操作流程进行#即标本的采集%存放%

送检%报告%登记%处理%复检等一套程序$由经过正规培训的

护士进行标本的采集#避免标本溶血%受污染等情况#减少存放

时间#由检验科专门人员对待检标本进行收集%送检$护士接

到检验科危急值电话通知后#或在医院信息系统查看到检验科

所发送的危急值提醒信息后#立即通知临床医生#危急值结果

经临床医生%护士确认无误后#

*

$

#(+89

内对患者进行必要

的处理或抢救#并填写危急值登记本$内容包括'来电话时间%

检验科人员姓名%患者姓名%住院号%报告危急值项目及结果%

接电话人员姓名%报告医生姓名%处理结果%备注等$接到危急

值报告后若认定该检验结果与患者的目前临床病情不符或标

本的采取存在问题时#嘱护士应立即重新留取标本进行复检$

临床医生和护士应追踪患者的危急值变化#动态观察病情变

化#护士应完善危急值的交接班#将接到的危急值情况%患者病

情变化及采取的治疗方法%抢救措施详细记录在护理记录本

上#并在晨会交接班上报告#使得患者的临床治疗及护理工作

得以继续观察#预防医疗安全隐患的发生(

5:*

)

$

本科自实施危急值报告以来#护理差错率明显下降#如漏

报%延迟报告%处理不及时等情况的发生较实施前减少$差错

率由原来的
#*$*07

下降至
5$'*7

#患者的抢救成功率也有所

提高#此管理制度的实施还有效改善了护士的危急意识及快速

处置能力#同时危急意识的提高也促使护士更积极的学习危急

值的知识#相关危急值知识掌握情况也更好#对危急值的处理

程序和护理措施的掌握也更好#护士的综合素质得到大幅度

提升$

制定%实施临床检验危急值报告制度是对患者生命安全的

负责#不仅能有效增强医生%检验%护士三方人员的主动性和责

任心#而且提高了他们的理论水平$医院的职能管理部门应做

好定期检查#及时总结反馈危急值报告#追踪患者的病情的变

化#是否因为推行了临床检验危急值的报告制度而有所好转#

提出临床检验危急值报告制度持续改进的方案和措施(

0

#

/

)

$

所以推行科学化%规范化%标准化的临床检验危急值报告制度#

加强护理安全管理#也是保证医疗安全的关键所在(

"

)

$
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