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血液标本采集质量控制对凝血功能检测结果的影响分析

王瑞必!蔡文富

"福建晋江市安海医院检验科!福建晋江
)*''*#

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨采集量和存放温度对凝血功能的影响$方法
!

选取体检人员
*+

例!分别采集
'-$

%

#-R

%

#-*>S

!立即检

测凝血酶原时间"

F4

#%活化部分凝血活酶时间"

3F44

#%纤维蛋白原"

OYG

#&同时将检测后的
#-R>S

样本继续存放于室温"

''

"

'Rf

#!

%f

%

_'$f

!于
'%<

后再次上机检测!观察检测结果$结果
!

随着采血量的下降!

F4

%

3F44

%

OYG

检测结果出现一定程

度的延长!但差异无统计学意义"

"

%

$-$+

#&室温和
%f

存放
'%<

后
F4

%

3F44

%

OYG

检测结果出现延长!与对照组比较差异有统

计学意义"

"

$

$-$+

#&

_'$f

存放
'%<

后
F4

%

3F44

结果无明显变化!与对照组比较差异无统计学意义"

"

%

$-$+

#!而
OYG

检测

结果出现明显下降!差异有统计学意义"

"

$

$-$+

#$结论
!

建议护理人员在采集凝血标本时要严格控制采血量"

#-R>Si#$.

#!

同时凝血标本如不能立即检测!建议将样本离心后存放
_%f

!切勿在过低的温度中保存样本!更要避免反复冻融$

关键词"凝血功能&

!

采血量&

!

存放温度

!"#

!

#$-)&*&

"

/

-0112-#*()"%#)$-'$#+-#+-$*&

文献标识码"

3

文章编号"

#*()"%#)$

"

'$#+

#

#+"''(+"$'

!!

临床上影响凝血功能检测结果的因素很多#其中血液样本

采集的质量是确保检验结果真实性和可靠性的重要前提'本

文通过分析采血量和存放温度对凝血功能检测结果的影响#探

讨血液样本采集质量控制在凝血功能检测中的重要性'

A

!

资料与方法

A-A

!

一般资料
!

选取
'$#%

年
+

"

(

月在本院体检中心的健康

体检者
*+

例#含对照组
'$

例'其中男性
)+

例#年龄中位数
%$

岁&女性
)$

例#年龄中位数
)R

岁'排除标准!近
*

个月内发生

过脑血管意外*严重创伤*心肌梗死&口服抗凝药患者&合并肝*

肾及造血系统严重疾病*精神病的患者&确诊肿瘤患者#以及妊

娠期*哺乳期妇女'标本无严重溶血*黄疸和严重脂血'

A-B

!

仪器与试剂
!

1

D

1>6Q

希森美康血凝仪
C1"'#$$0

及其配

套试剂'检测当天所有检测项目在控'

A-C

!

方法
!

检测前
#'<

内禁食#采用
)-'.

$

#T&

%枸橼酸钠

为抗凝剂的真空采血管$江苏康健%'采血量分别为
'-$

*

#-R

*

#-*>S

#样本采集后尽快以
)$$$A

"

>02

离心
)$>02

#分离出

血浆#并于
)$>02

内立即上机检测血浆凝血酶原时间$

F4

%*

活化部分凝血活酶时间$

3F44

%*纤维蛋白原$

OYG

%'同时将

检测后的
#-R>S

血浆样本分装于
#-+>S

离心管#共
)

支#每

支
$-)>S

#分别存放于室温$

''

"

'Rf

%*

%f

*

_'$f

#于
'%

<

后再次上机检测#并记录检测结果'将
#-R>S

的血样组检

测结果作为对照组#温度为室温#比较不同存放温度对凝血功

能的影响'

A-E

!

统计学处理
!

采
UFUU#+-$

统计软件#计量资料采用
Si

@

表示'统计资料采用样本配对
8

检验#检验水准
-

,$-$+

#以

"

$

$-$+

为差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

B-A

!

采血量对凝血功能的影响
!

从表
#

上看#随着采血量的

下降#

F4

*

3F44

*

OYG

检测结果出现一定程度的延长#但差异

无统计学意义$

"

%

$-$+

%'

表
#

!!

不同采血量对凝血功能检测结果的比较

采血量$

>S

%

% F4

$

1

%

3F44

$

1

%

OYG

$

B

"

S

%

'-$ '' #'-)+i$-%' )'-*)i#-** '-&Ri$-')

#-R '$ #'-)(i$-+) ))-*(i#-%* )-$#i$-'R

#-* ') #'-%'i$-+* ))-()i#-+) )-$'i$-'+

B-B

!

存放温度对凝血功能的影响
!

从表
'

上看#室温和
%f

存放
'%<

后
F4

*

3F44

*

OYG

检测结果出现延长#与对照组比

较差异有统计学意义$

"

$

$-$+

%&同时#室温和
%f

在存放
'%

<F4

*

3F44

*

OYG

比较差异无统计学意义$

"

%

$-$+

%&另外#

_

'$f

存放
'%<

后
F4

*

3F44

结果无明显变化#与对照组比较

差异无统计学意义$

"

%

$-$+

%#而
OYG

检测结果出现明显下

降#差异有统计学意义$

"

$

$-$+

%'

表
'

!!

不同存放温度下保存
'%<

后凝血结果比较

存放温度
% F4

$

1

%

3F44

$

1

%

OYG

$

B

"

S

%

对照组
'$ #'-)(i$-+) ))-*(i#-%* )-$#i$-'R

室温
'$ #)-)+i$-*R

!

)&-+&i'-'#

!

)-)#i$-%+

!

%f '$ #)-'+i$-+R

!

)R-*(i'-##

!

)-'Ri$-%R

!

_'$f '$ #'-%*i$-+$ )+-#%i#-+$ '-##i$-'#

!

!!

!

!

"

$

$-$+

#与对照组比较'

C

!

讨
!!

论

在实验误差中#

($.

以上是分析前误差#而这些误差是可

以通过有效的质量管理措施进行预防(

#

)

'影响凝血功能结果

的因素很多#其中护理人员对采血量的控制以及标本存放温度

是其中两个重要的因素(

'")

)

'

目前各项血液检查标本的采集通常由下夜班的护理人员

+

+(''

+

国际检验医学杂志
'$#+

年
R

月第
)*

卷第
#+

期
!

Y2;MS8EK6@

!

3:

B

:1;'$#+

!

Z59-)*

!

[5-#+



在早晨
*

!

$$

"

(

!

$$

负责采集'由于住院人数及采集的试管较

多#以及试管内负压大小的原因#一定程度上影响了护理人员

对采血量的控制'当采血量过多时#抗凝剂相对不足#容易引

起标本凝固&而采血量过少时#抗凝剂相对过量#导致组织因子

和
b

因子被相对稀释#造成纤维蛋白形成时间延长#凝血时间

延长(

%"+

)

'本文分别采集
'-$

*

#-R

*

#-*>S

这
)

种血量进行分

析#结果显示凝血结果$

F4

*

3F44

*

OYG

%的改变无统计学意

义#在临床上属于可接受范围'因此#建议护理人员在采集凝

血标本时要严格控制采血量$

#-R>Si#$.

%'

本资料观察结果显示
F4

*

3F44

和
OYG

在室温或
%f

存

放
'%<

后检测均出现延长#差别有统计学意义#其可能由于体

外凝血因子
1

$

'%<

活性消失
($.

%*因子
4

$

'%<

消失
#$.

%

降解加速所致(

*

)

'现有的研究多支持
_%f

下放置
'%<

对凝

血结果无明显影响(

(

)

#然而本资料在
_'$f

放置
'%<

重新检

测#结果显示
F4

*

3F44

结果无明显变化#而
OYG

出现明显下

降#其可能是由于血浆样本在过低温度及冻融过程中某些凝血

因子活性受到影响#甚至消失所致'因此临床上凝血标本如不

能立即检测#建议将样本离心后存放
_%f

#切勿在过低的温

度中保存样本#更要避免反复冻融'在实际工作中影响凝血结

果的因素很多#不合格的标本不可避免#这就要求医务人员一

定要严格按照标准操作规程进行操作#这样才能对检测结果做

一个客观*真实的评价#确保凝血结果的准确性#真正做到对临

床*对患者负责'
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脂肪酶交叉污染在东芝
#'$

生化仪的解决方案

李广权!李隆勇!周卫东

"三六三医院检验科!四川成都
*#$$%#

#

!!

摘
!

要"目的
!

排查东芝
4G3#'$Ô

生化仪上脂肪酶"

SFU

#在干扰项目通道前后出现矛盾结果的原因及对策$方法
!

在干

扰项目"三酰甘油%总胆固醇#前后各设定一个通道的脂肪酶!比较单独测定与干扰项目同时测定
'$

例新鲜血清脂肪酶结果差异&

改变清洗液浓度后!比较单独测定与干扰项目同时测定
'$

例新鲜血清脂肪酶结果差异$结果
!

与干扰项目同时测定!干扰项目

后脂肪酶结果与单独测定脂肪酶结果比较!差异有统计学意义"

"

$

$-$#

#!干扰项目前脂肪酶结果与干扰项目后脂肪酶结果比

较!差异有统计学意义"

"

$

$-$#

#&更换洗液后!干扰试剂前脂肪酶%干扰试剂后脂肪酶与单独测定脂肪酶结果三者间比较!其差

异无统计学意义"

",$-&(R

#$结论
!

通过调整项目的加样顺序%对试剂针
#

设置特殊清洗程序以及改变清洗液浓度等!可以有

效地解决脂肪酶的交叉污染问题$

关键词"脂肪酶&

!

交叉污染&

!

三酰甘油&

!

总胆固醇

!"#

!

#$-)&*&

"

/
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文献标识码"

G

文章编号"
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"

'$#+

#
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!!

目前市场上多数生化分析仪因其清洗系统的工作模式所

致#一个项目对紧随其后的一个甚至几个项目的测定会带来一

定程度的试剂污染#并且随着仪器使用年限的延长#试剂交叉

污染的程度会有所加剧(

#")

)

'实际工作中常表现为某一项目的

质控结果在控#可是部分标本结果增高明显#单独复查该项目

结果又正常#因此避免试剂间的交叉污染#对保证检测结果的

准确性非常重要'脂肪酶的检测#很容易受到其他试剂的交叉

污染#常使结果假性增高#以罗氏生化试剂为例#很多生化试剂

的
#̂

试剂都对脂肪酶检测有影响#受三酰甘油*总胆固醇试

剂影响尤为明显(

)"+

)

'笔者最近在东芝
4G3#'$Ô

生化仪上

排查脂肪酶假性增高的原因时#发现设置在干扰项目三酰甘

油*总胆固醇通道前后的脂肪酶出现矛盾结果#三酰甘油*总胆

固醇项目之前的脂肪酶比其后的脂肪酶结果差异很大#与理论

上完全相反'现将实验过程报道如下'

A

!

材料与方法

A-A

!

仪器与试剂
!

东芝
4G3#'$Ô

生化仪#实验前维护保养

好仪器#保证仪器达到最佳状态'三酰甘油*总胆固醇试剂由

浙江温州伊利康试剂公司提供#脂肪酶试剂由北京九强公司提

供#试剂批号$

#'$+$)

%#

I-O-3-U

校准液$批号
#+R*&#"$#

%由

罗氏公司提供'

A-B

!

新鲜血清的准备 选取当天
'$

例无溶血*无黄疸及无脂

血的患者血清#分装在
'$

个不同的样品杯中#编上号备用'

A-C

!

方法

A-C-A

!

在干扰项目前后分别设置脂肪酶通道
!

在东芝

4G3#'$Ô

生化仪上
R

号通道上设置脂肪酶项目通道$以下简

称
SFU

前%#之后间隔
GL[

*

IA

*

L3

*

aSL

*

I8

*

K

B

*

F

项目#设

置干扰项目三酰甘油*总胆固醇#再间隔
J!S"I

*

3FN3#

*

3FNG

*

SF

$

8

%*

JG!J

项目#在
''

号通道上再设置一个脂肪酶

项目通道$以下简称
SFU

后%'两个通道共用脂肪酶
#̂

与
'̂

试剂#反应参数完全一致'基本参数包括!样本量
'

)

S

#

#̂

试

剂量
#+$

)

S

#

'̂

试剂量
+$

)

S

#测试方法!

8̂;6:

=

#主"副波长!

+('

"

($$2>

#测光点选择!

')

"

'&

'

+

*(''

+

国际检验医学杂志
'$#+

年
R

月第
)*

卷第
#+

期
!

Y2;MS8EK6@

!
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:1;'$#+

!
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!
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