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可作为席汉综合征与原发性甲减一项鉴别指标$分娩大出血到发病时间越长!垂体前叶功能减退越明显$席
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席汉综合征是由于分娩期间或分娩后大出血引起的严重

低血压和休克造成脑垂体缺血性坏死致垂体机能减退)
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不发达国家引起垂体机能减退症常见原因'由于其非特异性

以及迟发性的症状表现不一#病程一般进展很慢#导致其诊断

经常被延迟)
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退三大征候群#产后出血史(不能分泌乳汁(闭经(贫血常常是

诊断的重要线索)
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本研究结果显示#席汉综合征患者
"ZP

(

E"

)

(

E"

'

水平均

比健康对照组低#这是由于席汉综合征患者垂体前叶功能减

退#促甲状腺素水平大大降低引起的继发性甲减%而原发性甲

减患者
"ZP

水平明显高于健康对照)

2

*

#所以
"ZP

可以作为

席汉综合征与原发性甲减一项筛查指标'当然席汉综合征的

诊断还需结合临床病史等进行综合评估#以及与一些疾病$垂

体卒中(垂体腺瘤等&的鉴别诊断#因为手术是席汉综合征的禁

忌症#而垂体腺瘤需要进行手术减压)

/

*

'本研究还发现#从分

娩大出血到确诊为席汉综合征的时间越长#

"ZP

(

E"

)

以及
E"

'

水平降低明显#表明分娩大出血对垂体前叶功能减退的影响随

着时间的延长损伤越明显'

纳入本次研究的席汉综合征患者#大多数分娩时居住在农

村'这与农村产妇未做好孕期保健且不能全部入院分娩#家中

接生处理不当#产后大出血不能及时处理有关'这也是不发达

国家或发展中国家发生席汉综合征主要原因)

)

#

*

*

'因此应强调

加强基层医疗卫生机构的力量#加强对孕产妇的观察#正确处理

产妇分娩问题#预防产后大出血#高危孕妇应到有抢救和输血条

件的医院分娩'凡有产后大出血病史的产妇宜定期监测激素水

平#若产后出现无乳汁分泌(闭经(脱发(疲劳(贫血等症状#应及

时监测
"ZP

(

E")

(

E"'

等激素水平并结合临床表现进行综合评

估#及早诊断和治疗#防止席汉综合征及其危象发生)

*

*

'

目前席汉综合征治疗主要针对激素缺乏的纠正#先后进行

肾上腺糖皮质激素(甲状腺素制剂等的补充)

18$(

*

'本研究通过

对席汉综合征患者治疗前后甲状腺激素水平比较发现#治疗后

甲状腺功能有明显提高#

"ZP

水平比治疗前更低'由于席汉

综合征患者
"ZP

水平比健康对照低#治疗过程中应预防甲亢

的发生)

$$

*

'可见#甲状腺激素完全可以作为观察席汉综合征

患者疗效的指标'

总之#

"ZP

可以作为席汉综合征与原发性甲减一项筛查

指标#甲状腺激素水平不仅可以作为判断垂体前叶功能减退严

重程度的指标#还可以作为观察席汉综合征患者疗效的指标'

对于产后大出血患者#应早期监测甲状腺等激素水平并结合临

床表现#及早诊断及时治疗#防止席汉综合征及其危象发生'

$下转第
%(%%

页&

+

(%(%

+

国际检验医学杂志
%($+

年
/

月第
)2

卷第
$'

期
!

U7@V-<FW?I

!

V:C

G

%($+

!

X9C&)2

!

R9&$'



续表
$

!!

各类输血前患者人群梅毒抗体检测结果分析

项目
受检

总数

阳性

数

阳性率

$

3

&

&

%

G

职业 农民
'$%2 '+ $&(1

学生
)'(* 1 (&%2

干部
%($/ $% (&+1

职员
'2'2 '2 (&11

无职业者
$%)1 %( $&2$

其他职业
11$ + (&+( %1&*+) (&(((

B

!

讨
!!

论

梅毒是一种慢性传染性疾病#病程较长可呈潜伏状态#可

累及任何器官并产生多种多样的临床症状'越到后期梅毒患

者病情越严重#可造成骨(心血管和神经损伤#还可引起孕妇流

产(早产及母婴垂直传播而导致先天性梅毒或死亡等'

%($)

年
1

月国家卫生和计划生育委员会公布的全国法定传染病疫

情概况显示梅毒发病数居乙类传染病第
)

位)

'

*

#说明我国梅毒

患病率依然很高#应加大宣传和防治工作'由于晚期梅毒危害

大且治疗困难#所以加强前期筛查力度#做到早期诊断早期治

疗对提高患者生活质量和降低死亡率至关重要'

本次调查研究对
$2'%/

例输血前患者进行梅毒抗体检

测#共检出抗体阳性患者
$)/

例#阳性率为
(&*)3

#与国内同

期其他地区相比信阳市拟输血人群梅毒阳性率较低)

+8/

*

#这可

能与本地区经济相对落后(人们的观念相对保守和外来流动人

口也较少等有关'

$)/

例阳性患者中男
/(

例#占男性患者的

(&/'3

#女
2/

例#占女性患者的
(&123

#梅毒患病率在性别上

差异无统计学意义$

Gg(&$%+

&'

通过对不同年龄段患者检测检测结果统计分析#发现不同

年龄间住院患者梅毒阳性率存在显著差异#其中
%(

岁以下梅

毒阳性率最低$

(&'13

&#

'(

!&

2(

岁之间梅毒阳性率最高

$

$&(/3

&'另外经线性趋势检验可以看出梅毒感染率随年龄

增加而升高#这可能与年龄越大接触梅毒感染机会越多以及

*(

年代未(

1(

年代初输血管理不规范有关'

初中及以下文化程度人群梅毒感染人数最多$

$&$)3

&#学

历越高感染率越低'职业分布中本院梅毒以无职业者和农民

的感染率最高$

$&2$3

和
$&(13

&#学生感染率最低#为

(&%23

#与文献报道基本一致)

*

*

'这些人群文化水平偏低#性

病防治知识匮乏#自我防护意思较弱以及易发生高危行为等可

能是造成梅毒感染率较高的主要原因'

总之#本研究结果进一步表明老年人和学历较低者更容易

感染梅毒#应重点关注这类人群梅毒防治知识的健康教育工

作#提高他们的自我防护能力以及加强对他们传染性疾病的筛

查力度'
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