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例%&已经排除接受胰岛素或者胰岛素增敏剂进行治疗的病患&要求病患禁

食
$(

!

$%

小时!后取其空腹血样!将样本送往本院检验科利用生化分析测定的方式!将患者的糖化血红蛋白!空腹血糖值!血脂指

标进行检测!计算病患的相关指标!并进行分析&结果
!

病患的身体质量指数"
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%'空腹胰岛素"
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%'低密度脂蛋白胆固醇
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以及糖化血红蛋白之间有统计学
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组之间数据比较差异有统计学意义"
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%!男性病患的脂联素水平和
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有着较为密切的关系
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组之间数据比较差异有统计学意义"
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%&其中患者的瘦素水平和
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比较差异有统计学意义"
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%&女性病患

的脂联素水平和
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密切相关"
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%&体内的瘦素水平和
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相关!脂联素)瘦素"
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%比例在男性和女性

患者中与所有指标有关"
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%&结论
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P[W!8U,

并不能作为评估胰岛素抵抗的重要指标&

!
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和其相比则较为适合&

关键词"代谢综合征$
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胰岛素抵抗$
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脂联素)瘦素比例
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现如今#随着人们生活和饮食结构的改变#和肥胖有关的

疾病的发病率也出现了逐年上升的趋势#相关研究证明#这些

疾病的发病和胰岛素抵抗的关系非常密切'在脂肪中存在的

一些激素$瘦素和脂联素&在胰岛素抵抗的发病机制中发挥了

及其重要的作用'本实验对
%

型糖尿病病患的瘦素和脂联素

的水平进行全面检测#将
%

型糖尿病患者脂联素"瘦素$
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比例与代谢指标关系进行全面探讨#现报道如下'
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资料与方法
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一般资料
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选取
%($)

年
$

月至
%($'

年
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月来本院内分

泌科就诊的
%

型糖尿病病患
$2/

例为研究对象#其中男
$()

例#女
2'

例#平均年龄为$

+1&)02&+

&岁#所有病患均符合世界

卫生组织最新制定的关于
%

型糖尿病的临床诊断标准#由于血

糖水平会在一定程度上对病患体内稳态胰岛素评价指数$

P[8

W!8U,

&和
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比例造成一定的影响#因此将病患的空腹血

糖值视作相关考虑因素'

%

型糖尿病胰岛素抵抗的有效指标

是空腹血糖检测
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目标值
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例&'

已经排除接受胰岛素或者胰岛素增敏剂进行治疗的病患'
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方法
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要求病患禁食
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小时#后取其空腹血样#将

样本送往本院检验科利用生化分析测定的方式#将病患的糖化
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血红蛋白#
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值#血脂指标进行全面检测'使用化学发光法

将病患的空腹胰岛素$
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&进行全面测定#批间和批内的变

异系数控制在
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以内'灵敏度最大误差控制在
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&'对于瘦素的检测利用放射免疫法
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'脂联素的相关检测工作利用酶联免疫吸附的方

式进行#变异系数控制在
$(3

以内'灵敏度控制在
$(3

以内#

批间与批内的变异系数控制在
$(3

以内#对人体内血清的检

测范围保持在
(
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中'计算病患的
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指数#病将其

以胰岛素抵抗指数进行全面计算'
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统计学处理
!

本实验利用
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专业统计学软件#

对数据中涉及到的计量资料采用
6

值检验的方式进行计算#当
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时#说明差异有统计学意义'
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病患一般情况
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通过检验能够看出#病患的
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#瘦素以及脂联素#年龄之间无统计学意义存在#高密

度脂蛋白$
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以及糖化血红蛋白之间有

统计学意义#
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病程
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瘦素(脂联素和两者比值之间的关系
!

通过本实验的相

关调查分析能够看出#男性病患的脂联素水平和
"̀

(

NWU

(

P_-

以及
-_-

有着较为密切的关系且
)

组之间比较差异有

统计学意义$
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&'其中病患的瘦素水平和
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有相关

性'女性病患的脂联素水平和
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相关#
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比例在男性

和女性患者中与所有指标有关$
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最近几年#大量研究证实)

$
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#人体中的脂肪细胞不仅仅有

储存能量的功能#同时也具有细胞分泌因子功能'近年来#脂

肪的分子机制也被大量相关文献支持#这些文献中还说明了细

胞分泌的多种蛋白及其相关功能#这些对细胞中的多种蛋白质

的表达进行全面测定'相关结果证明#在人体脂肪中的一些具

有特殊功能的蛋白质在脂肪层中得以表达#这些蛋白质的种类

多数归属于分泌类蛋白质'在上世纪
1(

年代中期#国外的相

关学者对一些具有特异表达的蛋白质进行了研究并命名'比

如说!

Ǹ#%*

(

<

B

W

等等#这些都是对氨基酸的残基进行测序后

发现的同一种物质#专家学者将这类物质称之为脂联素'人体

中的脂联素水平在一定程度上反映出了其自身胰岛素抵抗程

度与脂肪组织内甘油酯类代谢与储存的相关能力#相关研究表

明#人体的胰岛素抵抗和血浆中脂联素水平呈现出了负相关'

简单的说就是脂联素水平降低#

U,

和
NWU

就会升高'值得一

提的是#瘦素也是脂肪组织内的一种特异表达蛋白质#上世纪

1(

年代#利用定位克隆技术#将小白鼠的肥胖基因和人类的同

源序列进行研究#充分证明了对该基因进行编码的蛋白质就是

瘦素#因为
NWU

过高病患的血浆瘦素水平和瘦素表达是明显

高于正常标准的#由此可以证明#瘦素是判断人类肥胖以及相

关疾病的重要指标'

从对能量代谢的机制上来看#两者是有一定差异存在

的)

%

*

#脂联素主要作用在外周环境#瘦素作用在病患的中枢部

位中#脂联素是利用加强对胰岛素敏感性与脂肪氧化的方式#

将人体中循环脂肪酸的含量降低#将病患肝脏嫩的肌肉细胞和

肝脏细胞的
"̀

含量减少#瘦素则是利用向人体内中枢神经传

送营养状况和调节进食行为与能量消耗来完成该项工作的'

当人体中存在胰岛素抵抗的时候#瘦素的水平就会显著性增

高#而脂联素的水平就会降低)

)

*

'另外#相关报道指出#瘦素和

脂联素的水平和
"̀

(

NWU

(

-_-

(

P_-

之间的关系也是相反

的#尽管从当前情况来看#这些激素的相关作用机制和过程还

不明确#但这仍可充分说明该物质参与人体热量的调节和胰岛

素抵抗'

国外有专家学者通过
Pf+)$

令病患的脂肪细胞完全萎

缩#令其分泌蛋白质功能丧失#在这样的条件下#胰岛素抵抗功

能就会在根本上增强#对病患给予一定含量的脂联素之后#其

自身胰岛素抵抗情况就会得以全面改善'与此相同#对其给予

一定浓度的瘦素之后#病患胰岛素抵抗会得到一定程度的改

善'也有动物实验证明#瘦素脂联素的相关比利能够成为评测

猕猴肥胖情况的关键指标#

%

型糖尿病和胰岛素抵抗#肥胖症

之间的关系相当密切#从一项关于成年男性的相关研究分析中

能够得知#水平值较高的
!

"

-

组和水平较低的组相比#其
"̀

和胰岛素敏感性水平也较高'另据调查表明该比率用于检测

艾滋病感染者胰岛素敏感风险'

胰岛素抵抗在心脑血管疾病的发展中也有着较为重要的

作用#是治疗
%

型糖尿病的重要参照指标)

'

*

'在临床治疗工作

中#对于
c#̀

指标偏高者进行全面评估#对选择治疗效果显著

药物有着非常重要的作用'虽说高胰岛素正常的葡萄糖钳夹

技术是当前测量胰岛素抵抗的黄金标准#但该测量方法有着不

可忽视的弊端存在#而
P[W!8U,

的测量方式虽说简单#但相

关文献指出#该方式也有一定的风险性#会在一定程度上影响

临床应用'当前#国外医学专家认为#

P[W!8U,

仅仅现定于

测量
%

型糖尿病轻度病患的胰岛素抵抗检测工作'另外有研

究表明)

+

*

#在血糖控制情况不佳的病患中#其自身的胰岛素抵

抗水平和
P[W!8U,

之间并不存在显著性)

2

*

'该指标仅仅适

用于对
,̀#

为
*(

!

$/(;

K

"

I-

者糖尿病胰岛素抵抗水平指

标测定中'从本次实验的相关结果中能够看出#

)

组患者

NWU

(

cURZ

(

-_-

(

"̀

#瘦素以及脂联素#年龄之间差异无统计

学意义#

P_-

(

c#̀

(

P[W!8U,

以及糖化血红蛋白之间比较差

异有统计学意义$

G

&

(&(+

&#男性病患的脂联素水平和
"̀

#

NWU

#

P_-

以及
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有着较为密切的关系$下转第
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疫法检测系统进行多项指标检测#且检测耗时短#能够为疾病

诊断和疗效观察提供及时准确的检测结果)

$(8$$

*

#广泛应用于

急诊凝血功能检测'

Z"!̀ [

血凝仪在每个反应杯内设置不

锈钢小珠#小珠在磁场作用之下按一定轨迹和振幅运动'对于

采用磁珠凝固法的测试来说#在血凝激活物质的激活下#血浆

开始凝固#随着血浆黏度增加#小珠运动受阻#摆动振幅减小#

通过这种变化换算成相应的凝固时间'在
Z"!̀ [

全自动血

凝仪上使用乳胶免疫比浊法检测的
c_#

#不锈钢小珠在反应

杯内的运动可以起到搅拌的作用#加速抗原抗体反应#使得反

应更为充分和快速#整个检测过程仪器自动完成#仅几分钟就

可以定量报告检测结果'

c_#

的定量分析属本实验室的新项目#按
UZ($+$*1

,医学

实验室质量和能力的专用要求-标准和.医学实验室质量体系

的建立与维持/的要求!分析系统应具有完整性和有效性#实验

室应使用与分析系统相适应的试剂(校准品(质控品和消耗品

等#并应能提供测定结果的溯源性)

$%

*

'使用非配套分析系统

的实验室应按照
Q-ZUY#18!

文件的要求对自建检测系统进

行分析性能评估合格后才能用于临床'

验证结果显示#由日本积水医疗株式会社生产的
c_#

检

测试剂盒与
Z"!̀ [Z"!8,

全自动血凝分析仪组成的检测系

统#检测
c_#

的批内不精密度
DS

%

+3

(批间不精密度
DS

%

$(3

#说明该系统具有良好的重复性和稳定性'在线性范围的

验证中#依据所测结果#计算得到相关系数
5g$&(()

#说明期

望值与测定值的相关系数线性良好'

c_#

稀释回收试验结果

显示#当稀释倍数超过
$(

倍时#回收率达不到
1(

!

$$(3

'所

以对于高值
c_#

#稀释倍数不应超出
$(

倍#以保证结果的准确

性'干扰试验的结果显示系统抗干扰能力负荷要求#抗干扰能

力强则降低了测试对样本的要求#从另一角度也保证实验室结

果的准确度'

%(

例健康体检者检测结果显示#统计的参考区

间均落在引用的参考区间内#说明目前引用的参考区间适用'

本研究对日本积水医疗株式会社生产的
c_#

检测试剂盒

与
Z"!̀ [Z"!8,

全自动血凝分析仪组成的检测系统进行了

检测性能评价#初步确定该系统主要分析性能验证结果与厂商

提供的分析性能一致#符合质量目标的要求#可以应用于临床'
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密切相关$
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&'体内的瘦素水平

和
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与
NWU

相关'从实验结果中能够获知#

$

组病患的相关

指标和
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"
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的关系较为密切#但和
P[W!8U,

的指标无关#剩

余两组除了女性病患的
NWU

指标有关系之外#其余均无关联

性存在'由此可见#

P[W!8U,

并不能作为评估胰岛素抵抗的

重要指标'
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