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摘
!

要"目的
!

探讨葡萄糖
#1#

磷酸脱氢酶"

P1LM

$缺乏与
'

型糖尿病的关系!为临床诊断%治疗和监测
'

型糖尿病提供参考依

据&方法
!

选取该院体检健康者
&6$

例设为对照组#符合世界卫生组织"

YOf

$诊断标准的
'

型糖尿病患者
&0%

例设为糖尿病

组#选取
P1LM

缺乏病患者
06

例!其中单纯
P1LM

缺乏者
)'

例设为单纯
P1LM

缺乏组#合并征患者
&6

例!设为糖尿病伴
P1LM

缺

乏组&对上述研究对象的
P1LM

活性及糖尿病相关检测指标进行测定并统计分析&结果
!

与对照组相比!糖尿病组的
P1LM

活

性和红细胞"

-̀X

$计数偏高!差异具有统计学意义"

;

$

*(*%

$#两组
P1LM

活性与
-̀X

计数均呈明显正相关"

;

$

*(*%

$&对照

组%糖尿病组%糖尿病伴
P1LM

缺乏组的糖化血红蛋白"

OG+&<

$与血浆纤维蛋白原"

Q-P

$均呈明显正相关"

;

$

*(*%

$!

P1LM

缺乏

组的
OG+&<

与
Q-P

无相关性&糖尿病组
P1LM

缺乏的检出率为
$(1_

!对照组
P1LM

缺乏的检出率为
&(&_

#

OG+&<

&

1(%

时!

糖尿病组
P1LM

缺乏的检出率明显高于对照组!差异具有统计学意义"

!

'

]7('$0

!

;]*(*$0

$&结论
!

糖尿病伴
P1LM

缺乏者的

OG+&<

不能反映真实血糖情况!糖尿病患者的
P1LM

缺乏发病率高于对照组&非
P1LM

缺乏的糖尿病患者其
P1LM

活性高于对

照组!这可能与
-̀X

水平有关!也可能是代偿性增高或者是糖尿病控制良好的指标!有待进一步研究&

关键词"葡萄糖
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葡萄糖
#1#

磷酸脱氢酶$

P1LM

&是磷酸戊糖途径第一步反

应的关键酶'

&

(

#其代谢产生的还原性辅酶
%

$

U+MLO

&是红细

胞$

-̀X

&的正常生理及生命过程中主要的还原当量)

U+M#

LO

和
O

对维持
-̀X

还原型谷胱甘肽$

P/O

&水平具有重要作

用#以维持
-̀X

膜蛋白的完整性'

'

(

#防止与此有关的溶血性贫

血的发生)近年来#

P1LM

缺乏与糖尿病发生*发展的关系备

受关注#有报道称#氧化应激在糖尿病的发生*发展中起重要作

用'

$

(

)

P/O

是体内重要的抗氧化物质#

P/O

水平主要靠体内

的还原当量
U+MLO

和
O

来维持)糖化血红蛋白$

OG+><

&对

糖尿病的诊断具有重要价值#其测定结果主要受
-̀X

更新率

+

60''

+

国际检验医学杂志
'*&%

年
)

月第
$1

卷第
&1

期
!

!5;R"?GS:9

!

+B

J

B4;'*&%

!

T8>($1

!

U8(&1

"

基金项目!中山市科技计划项目$

'*&$'+*0&

&)

!

作者简介!阚丽娟#女#检验技师#主要从事临床生化检验工作)

!

#

!

通讯作者#

.#

@?3>

!

IV@*61*

"

&1$(<8@

)



的影响)

P1LM

缺乏增加了氧化应激作用#一方面缩短
-̀X

寿命#对
OG+><

测定造成影响间接影响其对糖尿病的诊断价

值#一方面氧化应激增加了糖尿病的发病风险)

Y?5

等'

7

(研

究提示#

P1LM

缺乏是糖尿病发病的危险因素#且
P1LM

活性

对
'

型糖尿病的发展起到非常重要的作用)因此本研究小组

对本院
766

例研究对象展开深入研究#以探索
P1LM

缺乏与
'

型糖尿病的关系#现报道如下)

A

!

资料与方法

A(A

!

一般资料
!

选取
'*&'

年
6

月至
'*&7

年
&&

月来本院进

行健康体检者
&6$

例$男
67

例#女
00

例&#平均年龄
7%(0

岁

$

'*

$

))

岁&#设为对照组#其中各项指标均健康者
&6&

例$有

效人数&#筛查
P1LM

缺乏者
'

例%同时间段本院确诊且符合世

界卫生组织$

YOf

&诊断标准的
'

型糖尿病者糖尿病患者
&0%

例$男
01

例#女
00

例&#平均年龄
%%()

岁$

''

$

)1

岁&#病程
&

$

'0

年#设为糖尿病组#其中合并征伴
P1LM

缺乏者
&6

例#有

效人数
&))

例%符合
YOf

关于
P1LM

缺乏诊断标准的单纯

P1LM

缺乏者
)'

例$男
'0

例#女
%$

例&

'

%

(

#平均年龄
$*(*

岁

$

&)

$

6&

岁&#设为单纯
P1LM

缺乏组%糖尿病合并征伴
P1LM

缺乏的患者
&6

例$男
&&

例#女
1

例&#平均年龄
7%(1

岁$

'1

$

66

岁&#均符合
YOf'

型糖尿病和
P1LM

缺乏的诊断标准'

1

(

#

设为糖尿病伴
P1LM

缺乏组)以上各组均排除其他重大疾病

及合并征)

A(B

!

仪器与试剂
!

美国
-38#̀?9

公司生产的
T?A3?5;

%

,BA#

G8OG+><

分析仪%德国
8̀<E:S89B>?ALL!

全自动生化分析

仪%西门子
+MT!+'7**

全自动生化分析仪%

/

H

4@:VW.'&**

血细胞分析仪)

OG+><

试剂$美国
-38#̀?9

公司配套试剂*校

准品*质控品和配套消耗品&%

P1LM

试剂$北京利德曼生化股

份有限公司生产的试剂及配套校准品*质控品*消耗品&%血浆

纤维蛋白原$

Q-P

&试剂$西门子配套试剂*校准品*质控品和消

耗品&%全血细胞计数及血红蛋白测定试剂$

/

H

4@:V

株式会社

提供&)

A(C

!

方法
!

抽取研究对象空腹静脉血$空腹
&*E

以上&#分别

用
'@"

乙二胺四乙酸二钾$

.M,+#c

'

&真空采血管采集$

'

支"人&#用于进行全血血细胞分析*

OG+&<

检测和
P1LX

活性

检测%

$@"

草酸钾"氟化钠真空采血管采集全血标本离心#用

于进行
Q-P

检测)所有标本均为合格标本)

8̀<E:S89B>?A

LL!

全自动生化分析仪采用分光光度法测定
P1LM

活性#将

.M,+#c

'

抗凝全血标本编号#离心$

$%**A

"

@35

*

%@35

&#去上

清液#用量程
'*

#

"

的微量移液器吸取下层压积
-̀X'*

#

"

#

加入到提前准备好的装有
&@"

去离子水的玻璃试管中$对应

编号&#吹打混匀#静置
&%

$

$*@35

#待
-̀X

充分破裂溶解后检

测%

/

H

4@:VW.'&**

血细胞分析仪测定
-̀X

计数和血红蛋白

$

OP-

&水平%美国
-38#̀?9

公司生产的
T?A3?5;

%

,BAG8OG+><

分析仪'通过了美国国家糖化血红蛋白标准化$

UP/L

&认证(

采用阳离子交换高效液相色谱法$

OL"X

&检测
OG+&<

%西门子

+MT!+'7**

全自动生化分析仪采用己糖激酶法测定血浆

Q-P

)

A(D

!

统计学处理
!

将数据录入
/L//&6(*

统计软件进行统计

分析#计量资料以
D\@

的方式表示#分别采用独立样本计量资

料
>

检验*简单线性回归分析*

L:?A485

相关分析等方法进行统

计分析#

;

$

*(*%

表示差异具有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B(A

!

糖尿病组与对照组的
P1LM

活性差异
!

研究结果显示#

糖尿病组与对照组在
P1LM

活性*

-̀X

计数上均存在显著差

异#糖尿病组的
P1LM

活性*

-̀X

计数均显著高于对照组#差

异具有统计学意义$

;

$

*(*%

&%糖尿病组
OP-

水平上也高于

对照组#但差异不具有统计学意义$

;

%

*(*%

&)结果见表
&

)

表
&

!!

糖尿病组与对照组在
P1LM

活性$

-̀X

及
OP-

!!

结果上的差异 %

D\@

&

组别
有效

人数$

#

&

P1LM

活性

$

b

"

"

&

-̀X

$

&̂*

&'

"

"

&

OP-

$

J

"

"

&

糖尿病组
&)) '%*$\17$(%06 7(6'\*(6' &$)(*%\&0(7'$

对照组
&6$ '$*6\7%*(667 7(%1\*(%6 &$$($6\''('&1

> Z $('00 '(&'* *(00*

; Z

$

*(*%

$

*(*%

%

*(*%

!!

注
Z

!无数据)

B(B

!

糖尿病伴
P1LM

缺乏组与
P1LM

缺乏组的
P1LM

活性差

异
!

研究结果显示#与
P1LM

缺乏组相比#糖尿病伴
P1LM

缺

乏组在
P1LM

活性*

-̀X

计数及
OP-

水平上均偏低#但以上

差异均不明显#不具有统计学意义$

;

%

*(*%

&)结果见表
'

)

表
'

!!

糖尿病伴
P1LM

缺乏组与
P1LM

缺乏组在
P1LM

!!!!!

活性$

-̀X

及
OP-

上的差异%

D\@

&

组别
有效

人数$

#

&

P1LM

活性

$

b

"

"

&

-̀X

$

&̂*

&'

"

"

&

OP-

$

J

"

"

&

糖尿病伴

P1LM

缺乏组
&6 $66(61\$$*(170 7(&7\&(*0$ &'&(*6\$%()%%

P1LM

缺乏组
)' $07(6)\$70(1%% 7('0\*(6*0 &'7(*7\'&(0'%

> Z *(&0& *(1$) *($0'

; Z *()%* *(%'1 *(101

!!

注
Z

!无数据)

B(C

!

糖尿病组及对照组的
P1LM

活性与
-̀X

之间的关系
!

研究结果显示#糖尿病组及对照组的
P1LM

活性与
-̀X

均具

有明显相关性#

P1LM

活性均随
-̀X

的增加而增加#如图
&

所

示$见,国际检验医学杂志-网站主页.论文附件/&)

B(D

!

7

组人群的
OG+&<

水平与的
Q-P

关系
!

研究结果显

示#糖尿病组*糖尿病伴
P1LM

缺乏组的
OG+&<

与
Q-P

在
*(

*&

水平上均呈明显正相关#

OG+&<

均随
Q-P

的增加而增加)

与糖尿病组相比#糖尿病伴
P1LM

缺乏组
OG+&<

与
Q-P

回归

方程的斜率和截距均偏低)如图
'

所示$见,国际检验医学杂

志-网站主页.论文附件/&)

研究结果显示#对照组的
OG+&<

与
Q-P

在
*(*%

水平上

均呈明显正相关#

OG+&<

随
Q-P

的增加而增加)

P1LM

缺乏

组的
OG+&<

与
Q-P

无相关性#如图
$

所示$见,国际检验医学

杂志-网站主页.论文附件/&)

B(H

!

糖尿病组与对照组
P1LM

缺乏发生率的差异
!

研究结果

显示#糖尿病组筛查出
P1LM

缺乏者
6

例#占
$(1_

#对照组筛

查出
'

例#占
&(&_

)将糖尿病组分为
OG+&<

&

1(%_

组$

+

组

&&7

例&和
OG+&<

$

1(%_

组$

-

组
)&

例&#其中
+

组中
P1LM

缺乏者
1

例#占
%($_

#与对照组相比差异有统计学意义$

!

'

]

7('$0

#

;]*(*$0

&)

C

!

讨
!!

论

P1LM

缺乏是人类常见的酶缺陷症#影响全球
7

亿人口#

在我国南方发病率较高#是一种遗传性代谢缺陷'

6

(

)

P

'

@:I#

S?5I8

等'

)

(的研究结果显示#

P1LM

的稳定性受不同临床表型

+

)0''

+

国际检验医学杂志
'*&%

年
)

月第
$1

卷第
&1

期
!

!5;R"?GS:9

!

+B

J

B4;'*&%

!

T8>($1

!

U8(&1



突变的影响)

P1LM

缺乏的变异型很多#

YOf

根据
P1LM

酶

缺乏和溶血的严重程度将不同的
P1LM

变异型大致分为
%

类'

0

(

#其临床表现差异极大#

($)

级均有不同程度的溶血#可

以是最温和的慢性溶血$

)

级#酶活性基本正常&#也可是最严

重的急慢性溶血$

(

级#酶活性严重缺乏&甚至危及生命'

)

(

)有

报道称#

P1LM

缺乏患者大部分是无症状的#一般多表现为服

用某些药物$抗疟药或氧化剂&*蚕豆或感染后诱发急性溶

血'

&*

(

)当
P1LM

缺乏患者发生急性严重溶血时#一般来势急

剧#应及时进行治疗#主要以输血为治疗措施#大部分患者可以

得到缓解#因此本病主要以预防溶血为主)糖尿病是一组以高

血糖为特征的代谢性疾病#受环境和遗传因素的影响#长期的

高血糖及并发症严重危害到人类的身体健康及生活质量)糖

尿病目前尚无法根治#主要以监测和控制血糖为主)

OG+><

是血红蛋白
!

链
U

末端缬氨酸与葡糖糖非酶促糖基化的不可

逆产物'

&&

(

#与血糖浓度呈正比#随
-̀X

消亡而消失)因此可

以观测到
&'*9

前的血糖浓度#反映患者近
)

$

&'

周的血糖控

制情况#是监测血糖的金标准)

'**0

年美国糖尿病协会

$

+M+

&国际专家委员推荐
OG+><

用于诊断糖尿病'

&'

(

#

'*&*

年

+M+

正式认可
OG+><

$

&

1(%_

&作为糖尿病的诊断标准'

&$

(

#

'*&&

年
YOf

也将
OG+><

作为糖尿病的诊断标准#但对于

OG+><

作为糖尿病的诊断标准仍存在许多争议'

&7

(

#许多国家

尚未将
OG+><

作为糖尿病的诊断标准#主要由于各实验室

OG+><

检测结果的一致性差且影响因素多等原因#其中
P1LM

缺乏引起的
-̀X

寿命缩短不可忽视)目前#

P1LM

缺乏与糖

尿病的发生*发展也受关注'

&%

(

#本研究小组将
P1LM

活性与糖

尿病各检测指标的关系进行研究#以探讨
P1LM

缺乏与
'

型糖

尿病的关系#为临床诊断治疗和监测
'

型糖尿病提供参考依

据)

P1LM

缺乏与糖尿病之间的关系一直以来都备受争议#

X?A:;;:

等'

&1

(提出#持续的高血糖可以减少
P1LM

基因的表达

及酶的活性#与此同时另一种假设即
P1LM

缺乏可能是糖尿病

的发生的危险因素也被不断地提出'

7

#

&6

(

)流行病学也显

示'

&)

(

#

P1LM

缺乏症可能是糖尿病的一个危险因素)

P1LM

缺

乏症与糖尿病的发生可能包含很多种机制#也可能跟控制

P1LM

活性和胰岛素分泌的基因有关#有待进一步研究)本研

究结果显示#糖尿病组有效人数
&))

例与健康对照组在
P1LM

活性上比较差异有统计学意义$

>]$('00

#

;

$

*(*%

&#其中糖尿

病组
P1LM

活性高于健康对照组#与
/<E5:39:A

等'

&0

(的研究结

果一致#这可能是由于经过治疗后糖尿病患者将血糖控制在一

个较稳定的水平#而体内仍然存比健康人高的氧化应激#导致

P1LM

活性代偿性增高)

L?A3

等'

'*

(的研究也显示#未经治疗的

糖尿病组的
P1LM

活性是降低的#治疗后活性恢复正常)

/:A#

=

3>>85

等'

'&

(发现患有糖尿病的
gB<C:AK?

"

K?

心脏细胞的
P1LM

酶表达及活性上调#也有报道称高血糖抑制
P1LM

的表达及活

性'

''

(

#但都基于体外实验#尚未在糖尿病患者中得到证实%临

床血液学杂志记载#

-̀X

越年轻数量越多
P1LM

活性越高'

'$

(

)

本研究结果显示#糖尿病组患者
-̀X

计数明显高于健康对照

组#差异有统计学意义$

;

$

*(*%

&#这或许跟糖尿病患者经过

治疗后血糖长期控制在较稳定水平#进而使
-̀X

增生且高于

健康人)国内外均有报道称#合并有
P1LM

缺乏的糖尿病患

者#由于胰岛素治疗后血糖下降而导致溶血反应#使
-̀X

迅速

降低'

'7#'1

(

)而本次研究过程中#发现
&

例糖尿病患者入院时

Q-P'$(71@@8>

"

"

*

OG+><&'('_

#经过治疗后
&

周内血糖恢

复正常水平#

Q-P%(*&@@8>

"

"

*

OG+><1(7_

#但血常规由原

来的
-̀X

计数
%(*̂ &*

&'

"

"

*

OP-&%$

J

"

"

降至
-̀X

计数
$(

&%̂ &*

&'

"

"

*

OP-0%

J

"

"

#胆红素增高#

P1LM

检查活性正常#

不排除降低血糖引起溶血的可能#因此将糖尿病患者血糖控制

在一个较稳定的水平显得尤为重要)有报道称糖尿病患者通

过激活蛋白激酶
+

$

Lc+

&而诱发
P1LM

活性降低'

'6

(

)

/:A

=

3>#

>85

等'

'&

(的研究结果显示#患有糖尿病的肥胖大鼠通过增加蛋

白激酶
X

$

LcX

&而增加
P1LM

的表达及其活性)

P1LM

活性对

'

型糖尿病的发生*发展及疗效监测起着非常重要的作用#有

报道称
,"hL#'&

可以通过增加
P1LM

活性保护内皮细胞免受

高糖诱导的细胞凋亡'

')

(

#

gE?5

J

等'

'0

(也提出增加
P1LM

活性

以恢复氧化还原平衡来降低高血糖造成的氧化损伤)因此推

断
P1LM

活性水平或许可以作为糖尿病治疗有效的一个辅助

指标)

研究结果显示#

OG+&<

&

1(%_

的糖尿病组
P1LM

缺乏发

生率占
%($_

#与对照组相比差异有统计学意义$

&

'

]7('$0

#

;

]*(*$0

&)发现糖尿病患者
P1LM

活性缺乏的发生率比健康

人明显增高#与
X?A:;;:

'

&1

(及
/?E?

等'

$*

(的报道一致#这可能是

由于长期的糖尿病导致机体氧化应激增加#从而加重了
P1LM

的工作负荷'

$&

(

#从而导致
P1LM

活性降低或缺乏%与
L355?

等'

&%

(的研究结果不同#可能是由于研究的目的及方向有所不

同或与种族不同有关)

P1LM

缺乏与糖尿病的关系十分复杂#

两者的发生*发展都具有一定的联系#因此#建议临床医生不要

忽视两者的关系)
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