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血常规检验是临床工作中最传统*最常用的检测指标之

一)全自动血细胞分析仪的普遍应用使血细胞各项参数的检

测水平有了较大的提高)在儿童专科医院的临床检验中血常

规更是为临床相关疾病的诊断*鉴别诊断和疗效观察提供了科

学*准确的实验室数据)末梢血血常规检测在儿童专科医院中

使用最广泛#但由于末梢血血常规的影响因素较多#建立参考

范围时难以排除如标本采集时的挤压*组织液渗出等诸多因素

影响#国内文献已报道静脉血与末梢血血细胞部分参数有明显

差异'

&

(

#不同海拔地区*不同民族和生活习惯*年龄差异等方面

的不同都会使得血常规参考值范围出现差异'

'

(

#且儿童是一个

特殊群体#因此对上海市不同年龄段儿童静脉血细胞各参数正

常范围值的调查非常有必要)本文研究的标本均为儿童静脉

全血标本#减少了末梢手指血标本采集过程中的不确定因素)

现将
%'1

例
&

$

&'

岁的健康儿童静脉血血细胞参考值范围调

查结果报道如下)

A

!

资料与方法

A(A

!

一般资料
!

筛选出
'*&7

年
)

$

0

月上海市儿童医院住院

患儿
%'1

例静脉血血常规标本#要求被研究对象无血液系统疾

病$贫血*白血病*血小板疾病等&*变态反应性疾病$支气管哮

喘*过敏性皮炎等&*呼吸系统疾病$急性呼吸道感染等&*泌尿

系统疾病$尿路感染*肾小球肾炎*肾病综合征等&#消化系统疾

病$肠炎*病毒性肝炎*慢性腹泻*消化性溃疡*黄疸等&*风湿性

疾病$类风湿性关节炎*系统性红斑狼疮等&*甲状腺疾病$甲状

腺功能亢进症*甲状腺功能减退症等&*寄生虫感染*恶性肿瘤

和遗传性疾病等#生长发育良好)其中
&
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岁
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$

$$
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岁
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岁
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例)

A(B

!

仪器与试剂
!

日本
/

H

4@:VWU#&***

全自动五分类血细

胞分析仪%试剂与质控品校准品均为配套原装进口)

A(C

!

校准和质控
!

每半年由厂商工程师对上述血液分析仪进

行校准
&

次#每年上半年和下半年对仪器作精密度测试各
&

次#要求变异系数在仪器说明书规定范围内)每天开机用
$

个

浓度水平$高值*中值*低值&

WU#XO.Xc

质控品对血液分析仪

进行在线质控)校准品和质控品均由
/

H

4@:V

公司提供)
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检测参数
!

包括白细胞$

Y-X

&计数*红细胞$

-̀X

&计

数*血红蛋白$

OG

&浓度*红细胞压积$

O<;

&*红细胞平均体积

$

SXT

&*平均血红蛋白水平$

SXO

&*平均血红蛋白浓度

$

SXOX

&*血小板计数$

L",

&*中性粒细胞百分比$

U._

&*淋

巴细胞百分比$

"d_

&*单核细胞百分比$

Sf_

&*嗜酸粒细胞

百分比$

.f/_

&*嗜碱性粒细胞百分比$

-+_
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A(H

!

标本采集方法
!

由熟练的抽血护士对儿童肘正中静脉或

颈静脉用碘伏消毒#待干#使用一次性头皮针进针采血#用乙二

胺四乙酸二钾$

.M,+#c'

&抗凝的真空采血管收集静脉血液

&()

$

'@"

#颠倒混匀
$

次防止血液凝固)标本在
'E

内完成

检测)

A(T

!

统计学处理
!

采用
M3V85

方法判断各组数据是否存在离

群点#将不符合要求的删除#再将各参数数据进行正态性检验)

使用
/L//&6(*

统计软件对所得的数据进行分析#呈正态性分

布用
D\&(014

来表示参考区间#同时采用单因素方差分析比

较组间均数的差异#非正态分布用中位数和
0%_

置信区间来

表示参考区间#采用秩和分析比较组间均数的差异#

;

$

*(*%

为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B(A

!

Y-X

*

OG

浓度*

L",

计数等
)

项结果的分析
!

在
%'1

例

研究对象中#经过统计学分析发现#

Y-X

*

-̀X

*

O-

*

OX,

*

SXT

*

SXO

*

SXOX

*

L",)

项参数呈正态分布#因此参考范

围用
D\&(01@

倍标准差表示#如表
&

所示)使用方差分析检

验组间是否存在统计学差异#得出在
7

组中除
Y-X

计数外#

其余差异均无统计学意义$

;

%

*(*%

&)因此将
7

组的检验结

果合并#得出的结果
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&
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0

"

"

)

Y-X

除第
$

组*第
7

组之间差异无统计学意义$

;

%

*(*%

&#其余各组间差异均有统计学意义$

;

$

*(*%

&#经合并#

&

$$

$

岁组!$
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$

&$($)

&
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0

"

"

#

$

$$

1

岁组!$

7('1

$

&&(1

&
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0

"
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#

1

$

&'

岁组!$

7('7

$

&*('7

&
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0

"

"

#如表
'
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五分类结果的分析
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Y-X

五分类在各组的分布均

为非正态分布#因此使用
0%_

置信区间$

AH

&表示其参考值范

围#结果如表
$

所示#嗜碱性粒细胞百分比在各组中的检验结

果均为
*

或
&

#可视为常量)使用秩和检验对各组间检验是否

存在统计学差异#得出在各不同年龄组的
Y-X

分类有统计学

差异$
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C(A
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)

项血常规参数参考范围比较
!

本文设置了
7

个年龄组

研究了儿童血常规参考范围的差异#血常规
)

项参数除
Y-X

计数外在各年龄组之间无明显差异#建议使用同一参考区间#

Y-X

计数经统计
&

$$

$

岁组*

$

$$

1

岁组*

1

$

&'

岁之间差

异有统计学意义$

;

$

*(*%

&#

Y-X

计数呈年龄递增而递减#与

孙宝苓等'

$

(相同年龄组的研究结果比较接近#建议在
&

$$

$

岁*

$

$$

1

岁*

1

$

&'

岁进行分组)

1

$

&'

岁儿童
Y-X

$

7('7

$

&*('7

&

&̂*

0

"

"

与国内成人静脉血$

$(10

$

0(&%

&

W&*0

"

"

比

较基本接近'

7

(

#与国外报道的文献比较还存在一些差异'

%

(

#但

&

$

&'

岁儿童
OG

*

SXT

*

-̀X

计数*

SXT

和
SXO

等参数均

低于成人水平#与儿童造血系统仍然处在生理发育阶段有关#

SXOX

与成人基本相同)与昆明地区儿童相比#发现红细胞

计数和血红蛋白均较低#可能与昆明云贵高原地区的地理位

置*环境等因素有关#高海拔地区由于空气中氧饱和度减少#造

成生理上正常代偿引起
-̀X

*

OP-

计数的升高'

'

(

)

C(B

!

Y-X

分类参考值范围的比较
!

Y-X

分类主要依据中性

粒细胞和淋巴细胞的变化#

Y-X

分类在不同年龄阶段存在统

计学差异$

;

$

*(*%

&#需要按照不同年龄组设置不同的参考值

范围#笔者发现
&

$

&'

岁儿童随着年龄的上升#中性粒细胞百

分比呈上升趋势#而淋巴细胞百分比则随之下降#这与国内外

的相关文献'

&

#

1

(研究结果一致)

C(C

!

血常规中的
Y-X

计数和
Y-X

分类是临床医生诊断和

治疗疾病的重要实验室指标#尤其在儿科急性发热中#如何快

速简便的区别细菌性感染和病毒性感染是诊断的重要手段#可

以为临床合理利用和选择抗菌药物提供帮助#所以建议在日常

检验工作中按照儿童的生长发育特点#分不同的年龄和项目合

理的建立不同的参考值范围#在建立参考区间的同时#需要有

临床医生积极参与配合#经双方全面的沟通认可后进行确认#

从而为临床提供更加准确*便捷的诊断#可以避免由于使用同

一参考区间带来异常结果的提示和患者家属的疑问)单核细

胞和嗜酸性粒细胞百分比在
&

$

&'

岁年龄组中没有明显变化#

建议使用同一参考区间)由于儿童是一个特殊人群#医院目前

仍然存在静脉血和手指末梢血两种方式进行血常规检测现象#

建议在报告备注中注明标本类型)本研究中暂时未对性别作

分组讨论#且相关文献研究结果表示性别对儿童血常规参数没

有明显的影响#不具有明显差异'

6

(

)本次研究对象主要为
&

$

&'

岁儿童#新生儿和婴幼儿$

&

岁以内&临床采集的静脉血样本

例数不足#暂未列入研究对象#可等待积累足够数量后再作后
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