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解放军第四五八医院全军肝病中心!广东广州
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驻香港部队医院检验科!香港九龙!

000*66
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摘
!

要"目的
!

了解驻香港部队无偿献血情况和广大官兵对无偿献血相关知识的掌握及将来献血意愿!为军队无偿献血工作

的改进和优化提供科学依据&方法
!

采用问卷调查法!对
&1&*

名驻港部队无偿献血者发放自行设计的问卷调查表&内容包括

献血者的基本情况%献血动机%了解献血知识的渠道等信息资料!通过调查发现!奉献爱心方面多次献血者"

16($_

$高于初次献血

者"

%7(&_

$!对于是否影响健康的顾虑未献血者"

6&()_

$明显高于献血者"

'0()_

$&结果
!

驻香港部队无偿献血者年龄主要分

布在
&)

$

$%

岁年龄层!占献血者总人数的
)6(1_

&,奉献爱心-是军人献血的主要原因!初次献血和多次献血者分别为
%7(&_

%

16($_

!,部队宣传-是无偿献血者了解献血知识的主要渠道"

6*(7_

$!通过感受献血现场氛围或参与献血!愿意下次继续献血的

分别占
1*(*_

%

0)(&_

&结论
!

应有长期坚持无偿献血宣传!不断完善采血服务保障措施!强化采血现场的氛围布置!加大人文

关怀与沟通交流!建立一支固定的自愿无偿献血队伍!促进无偿献血工作的持续健康发展&

关键词"驻香港部队#
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驻香港部队作为一支担负着特殊战区任务的部队#进驻香

港
&6

年来#驻军作为香港社会的一员#在力所能及的范围内#

积极参加香港的社会活动)参加无偿献血#为香港社会贡献自

己的一份爱心#已成为驻军的一种惯例'

&

(

)本文笔者在驻香港

部队医院工作#全程参与了驻香港部队官兵的无偿献血活动#

为了解官兵无偿献血的认知*态度及行为情况#笔者对
'*6)

名官兵进行了问卷调查#旨在分析官兵无偿献血的现状#找出

存在的问题#为动员更多的官兵参与无偿献血工作提供参考依

据#现报道如下'

'

(

)

A

!

资料与方法

A(A

!

一般资料
!

问卷对象选自
'*&*

$

'*&7

年驻港部队无偿

献血者#共计
&1&*

人#其中初次献血者
0$%

人#多次献血者

16%

人)另外对未献血的
71)

官兵也进行了问卷调查)

A(B

!

方法
!

采用问卷调查法#在香港红十字会输血服务中心

工作人员的协作下#向无偿献血者发放自行设计的问卷调查

表)调查表的内容包括献血者的基本信息*采集量*献血动机*

对无偿献血的认知
7

个方面的信息资料)

A(C

!

统计学处理
!

应用
/L//&6(*

统计软件进行数据整理与

分析#采用
&

' 检验#

;

$

*(*%

为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B(A

!

年龄分布
!

驻港部队无偿献血者年龄主要分布在
&)

$$

'%

岁年龄层#占献血者总人数的
)6(1_

#

'%

$$

$%

岁年龄层#

占献血者总人数的
&'(7_

)见表
&

)

B(B

!

不同献血次数的献血者献血动机比较
!

&1&*

名无偿献

血者中#

%0(1_

的人是为了奉献爱心)在.奉献爱心/方面多次

献血者多于初次献血者#在.被动从众/*.检查身体/*.冲动好

奇/方面初次献血者多于多次献血者'

$

(

)见表
'

)

B(C

!

对待无偿献血的态度和认知方面 认为献血不会影响健

康占
1%(%_

#献血者高于未献血者#且献血者对无偿献血知识

的知晓程度也高于未献血者)对香港采血环境普遍感到满意#

对内地目前的献血机制*环境和宣传手段#整体满意度均不

高'

7#1

(

)见表
$

)

+

0$$'

+

国际检验医学杂志
'*&%

年
)

月第
$1

卷第
&1

期
!

!5;R"?GS:9

!

+B

J

B4;'*&%

!

T8>($1

!

U8(&1



表
&

!!

驻港部队无偿献血者基本信息%

#]&1&*

&

项目 调查人数$

#

& 所占比例$

_

&

年龄

&)

$$

'%

岁
&7&* )6(1

'%

$$

$%

岁
'** &'(7

文化程度

本科
'**

&'(7

大专
'01

&)(%

中专和高中
&&&7 10(&

表
'

!!

不同献血次数的无偿献血者献血动机比较'

#

%

_

&(

献血动机
献血次数

初次献血 多次献血

奉献爱心
%*1

$

%7(&

&

7%7

$

16($

&

"

无损健康
7$$

$

71($

&

%*$

$

67(%

&

检查身体
6%

$

)(*'

&

7%

$

1(6

&

日后免费用血
%)

$

1('

&

7)

$

6(&

&

被动从众
&')

$

&$(6

&

,

'*

$

$(*

&

冲动好奇
$%

$

$()

&

,

%

$

*(1

&

!!

"

!

;

$

*(*%

#与初次献血比较%

,

!

;

$

*(*%

#与多次献血比较)

表
$

!!

被调查者对待献血的态度及对相关

!!!

知识的理解情况'

#

%

_

&(

献血知识 未献血者$

#]71)

& 献血者$

#]&1&*

&

认为献血会影响健康
$$1

$

6&()

&

7)*

$

'0()

&

"

知道免费用血政策
'&1

$

71('

&

&*%1

$

1%(1

&

认为献血不会感染传染病
'%1

$

%7(6

&

&&)%

$

6$(1

&

认为社会上的无偿献血
&&'

$

'7(*

&

06)

$

1*(6

&

是真的.无偿献血/

担心捐献的血液得不到有效利用
'0)

$

1$(1

&

)11

$

%$()

&

认为无偿捐献血液的主要用处
'&0

$

71()

&

0))

$

1$(7

&

为全部用于临床

认为血液管理机制不透明
'61

$

1*(*

&

&*&'

$

1'(0

&

无偿献血知识从部队获得
$&'

$

11(6

&

&&$$

$

6*(7

&

无偿献血知识从地方各类媒体获得
&*0

$

'$($

&

$'1

$

'*('

&

对香港采血环境满意
$%*

$

67()

&

&%$1

$

0%(7

&

愿意下次参加献血
')&

$

1*(*

&

&%)*

$

0)(&

&

!!

"

!

;

$

*(*%

#与未献血者比较)

C

!

讨
!!

论

维护香港长期繁荣稳定是驻港部队的神圣使命#驻军进驻

香港
&6

年来#踊跃参加社会公益活动#自觉维护公众利益#在

&00)

$

'*&7

年间#驻军共参加了
&6

次无偿献血活动#共计有
1

7**

余名官兵献血约
'))̂ &*

7

@"

)

据香港同行介绍#驻港部队官兵多年来不仅创造并保持了

香港地区团体单日献血量的最高记录#而且捐献的血液的合格

率也是最高的#年年保证百分之百合格#是理想的招募对象)

调查显示#驻港部队无偿献血者年龄主要分布在
&)

$

'%

岁年龄层#占献血者总人数的
)6(1_

#这主要与献血以战士为

主有关)从采集情况看#分为
7%*@"

和
$%*@"

两种)这与

我国,献血法-规定的.血站对献血者每次采集血液量一般为

'**@"

#最多不得超过
7**@"

)/有很大的区别)香港地区献

血法规定#公民体质量在
%*C

J

以上献
7%*@"

#低于
%*C

J

献

$%*@"

)国内已有研究证明#一次献血
7**@"

不会影响循环

血量#也无损献血者的健康#且在献血后
1E

内血容量就可以

得到安全补充#

&

$

'

周血细胞就能完全恢复正常'

6

(

)而对于

受血者来说#接受少人份的血液比接受多人份的血液更加安

全)一是降低检验操作的误差#二是可有效降低受血者经输血

感染乙肝*丙肝等传染病的风险)三是输血反应小)因此需要

针对多次献血者制定相应的政策和招募措施#激发他们再次献

血并成为固定献血者'

)

(

)

问卷中还发现#驻港部队无偿献血者献血动机呈现两大

.高峰/!奉献社会和有益健康)献血工作的推进正是有赖于广

大公民的认可和奉献精神),献血法-中规定只要参加无偿献

血达到一定的献血量后#不仅自己#就连家人也可以享受免费

用血#这也是多次献血者选择.日后免费用血/的主要原因)受

心理因素的影响#初次献血者中#还有一定比例的人献血动机

为.被动从众/和.冲动好奇/#说明同伴招募和激励机制的建立

可促进公民献血行为的改变)

为献血者服务的过程是献血者实现其献血行为的过程#直

接影响公民对献血过程是否满意和是否愿意再次献血)调查

显示#对目前的献血机制*环境和宣传手段#不论是献血者还是

未献血者#满意度均不高)但驻港部队把无偿献血的宣传教育

作为部队思想政治教育和精神文明建设的重要内容#对驻军官

兵进行了长期*持久的教育#很大程度地影响到官兵的多次献

血意愿#特别适合人员流动大的军队'

0

(

)

驻港部队对每年一次的献血十分重视#从人员的组织发

动*后勤保障*采血地点的选取和环境的布置#都经过了精心

的安排)香港红十字会输血服务中心的工作人员#也尽全力

服务#整个采血过程充满了人文关怀)采血员态度和蔼可

亲#其间不断地与献血者进行沟通交流#询问献血者的自我

感觉*介绍基本的献血常识*回答献血者提出的问题)采血

完成后#采血员还将收集好血液的血袋拿给献血者触摸#让

其感受尚带着自己体温的鲜血#并不吝感谢和褒奖之词#使

献血者的自豪感油然而生)采血现场还专门设立了献血后

休息室#了解献血后身体状况#免费提供点心和饮料#发放小

纪念品)这些举措#极大程度地缓解了献血者的紧张和顾

虑'

&*

(

)调查显示#献血者对在香港献血的环境及服务满意度

达
07(0_

#并愿意继续献血的占
6'()_

#这就说明献血经历

是否安全和舒适#将直接影响公民对献血过程是否满意和是

否愿意再次献血'

&&#&$

(

)

香港是一个拥有
6**

多万人口的国际化大都市#每年采全

血量约为
''̂ &*

7

b

#日平均采血约
6**

人次)据了解#香港市

民对无偿献血普遍十分认同#有相当数量的民众献血的参与积

极性很高#形成了一支固定的定期献血队伍#成为香港地区稳

定的血源)因此#每个地方应该根据当地的生活模式和实际环

境来进行推广献血运动)以香港为例#把献血点设在便捷的位

置有助于增加市民献血的意欲)现在香港共有
)

个固定献血

点分布于各区域#这都极大地方便了市民和团体的献血)
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类!一是基于
OG+&<

与非
OG+&<

的电荷不同而设计的检测方

法#包括离子交换色谱法*毛细管电泳法*等电聚焦法等%二是

基于血红蛋白上糖化基团的结构差异来设计的检测方法#包括

硼酸亲和色谱法和免疫分析方法'

%

(

)美国
OG+&<

标准化计划

$

UP/L

&推荐以不同介质的
OL"X

方法为检测
OG+&<

的参考

方法'

1

(

),中国血糖监测临床应用指南-中指出#目前应采用具

有
UP/L

标准化的
OG+&<

结果来估计平均血糖水平#实验室

应该采用离子交换高效液相色谱法$

OL"X

&检测
OG+&<

)本

文按医学实验室质量和能力认可准则$

!/f&%&)0

&

XU+/#X"$)

对
OG+&<

的正确度*精密度*可报告范围及生物参考区间进行

验证)采用
.L#&%+'

的正确度验证方案#用厂家提供的具有

指定值的校准品作为正确度验证预试验材料#初步验证该检测

方法的正确度#正确度验证结果通过)以卫生部临床检验中心

能力比对$

L,

&结果作为最终该正确度验证结果#

'*&$

年
$

月

%

份
OG+&<L,

样本的检测 结 果 与 靶 值 的 相 对 偏 倚 为

Z&(7&_

$

'(*)_

#均在允许范围
\&*_

以内'

6

(

#正确度验证

通过)从初步验证和最终验证结果可以看出#由于参考物质很

难买到#可以使用制造商提供的校准品作初步验证#验证结果

通过至少可以表明检验系统保持制造商声明的正确度)

精密度验证是性能验证的一个重要参数#尤其是
OG+&<

作为糖尿病筛查和诊断的指标)甚至有临床组织颁布的指南

建议将
OG+><

是否下降
*(%_

来评判新的治疗方案是否有

效'

)

(

)这就要求
OG+&<

的检测需要有很好的精密度)采用

.L#&%+'

精密度验证方案#验证
OG+&<

水平
&

浓度为
%('7_

#

水平
'

浓度为
0()7_

的精密度#验证的实验室变异系数$

AX

&

分别为
&(*&_

和
*(17_

#均小于制造商声明的精密度
'($%_

和
&(1%_

#验证通过)

目前#关于线性验证的方法有很多#较为常用的有
.L1#+

法#

X+L#!̀ X

法和改良
M8B@?4

法)但是#

OG+&<

是以百分率

来衡量浓度#即
OG+><

占总血红蛋白的百分率#而非真正意义

上的浓度)对于
OG+&<

线性范围验证的特殊性在于其混合样

本预期值的计算#在计算预期值时将样本间的血红蛋白浓度差

异应考虑在内'

0

(

)这样验证操作起来就会很麻烦#给实验室带

来不必要的工作量)因此#本实验室采用伯乐公司提供的

OG+&<

线性验证物#对本室开展的
OG+&<

的线性进行验证#

将测试值与目标值比较#作线性回归#看是否呈线性#若成线

性#线性验证通过)本次线性验证物浓度为
7(7_

*

1(&_

*

0()_

*

&7(1_

#分布在厂家声明的线性范围
$()_

$

&)(%_

中

的低*中*高浓度#线性回归相关系数为
*(000

#线性良好#线性

验证通过)对于超出线性范围浓度的标本#不宜进行稀释)

本次生物参考区间验证选择了
'*

份体检合格的健康人样

本#

&*

份男性#

&*

份女性)对厂家提供的参考区间
7(&_

$

1('_

进行验证#

'*

份标本的检测结果均在参考区间内#符合

0%_

以上个体的检测结果在参考区间范围内#验证结果为可

接受#可以使用厂家提供的参考区间'

&*

(

)

综上所述#本实验室采用的
-!f#̀ +MM#&*

高效液相色谱

法检测
OG+&<

的性能符合制造商的声明要求#检测结果的正

确度*精密度#检测方法的线性范围及生物参考区间均符合临

床诊疗要求#可以用于检测临床标本)
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