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妊娠期女性体内会出现多种生理病理改变#循环血容量增

加#肾脏负荷增加#肾功能会受到很多的影响#目前尿液中尿微

量清蛋白是评价早期肾脏损伤较为敏感的指标'

&

(

)胱抑素
X

$

X

H

4X

&是一种低分子量蛋白#广泛存在于各种组织的有核细

胞和体液中#近年发现它可以反映肾小球过滤功能)本研究对

产妇检测
X

H

4X

*肌酐$

XA

&*血尿素氮$

-bU

&#分析各指标变化

情况#同时检测产妇尿液红细胞$

-̀X

&*白细胞$

Y-X

&*尿微

量清蛋白$

b@+>G

&及尿比重$

/P

&的变化情况#探讨上述指标

间的关系)

A

!

资料与方法

A(A

!

一般资料
!

收集
'*&$

年
%

月至
'*&7

年
&*

月来本院产

科分娩的正常单胎妊娠产妇
'$'

例#妊娠周数为
$1

$

7*

周#年

龄
&0

$

7%

岁#平均
$*

岁#孕前均无肾病病史)健康对照组为

同时期于本院行未孕体检健康女性#年龄
&0

$

7%

岁#共

'**

例)

A(B

!

仪器与试剂
!

日立
61**#&&*

全自动生化分析仪#检测

X

H

4X

所用试剂和校准品由北京九强生物技术股份有限公司提

供#检测
XA

所用试剂和校准品由日本和光株式会社提供#

-bU

检测所用试剂和校准品由日本世诺临床诊断制品株式会

社提供)

/P

用
+̀ c̀ +d+W#7')*

尿干化学分析仪检测#所

用试条及试剂由
+̀ c̀ +d

公司提供)
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*

Y-X

用
/d/#

S.WbQ#&***3

尿沉渣分析仪检测#所用试剂由
/d/S.W

公

司提供#

b@+>G

由
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%

特种蛋白仪检测#试剂

由德国西门子医学诊断公司提供)
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方法
!

采集产妇入院后分娩前清晨空腹静脉血液标本
7
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@35

#离心
%@35

#采用胶乳免疫比浊法分别检测
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H

4X

#

XA

的检测方法为肌酐酶法#

-bU

的检测方法为脲酶紫

外速率法#收集产妇入院后分娩前晨起第一次尿液中段尿
&*
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#

/P

检测方法为干化学法)

-̀X

*

Y-X

检测方法为半导体

流式细胞术)

b@+>G

检测方法为散射比浊法#所有试剂测定

前均用质控品进行室内质控分析#均在控)
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统计学处理
!

用
/L//&6(*

统计软件进行统计分析#计

量资料用
D\@

表示#采用
>

检验)相关分析采用多元线性回

归分析#

;
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表示差异有统计学意义)
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结
!!

果

B(A

!

产妇血
X

H

4X

*

XA

*

-bU
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*
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与
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对照组比较
!

产妇组血
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H

4X

明显高于对照组$

;

$
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XA

水平和
-bU

水平则低于健康对照组$

;

$
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&#尿中
-̀X

*

Y-X

*

b@+>G

水平高于对照组$

;

$
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&#

/P

与对照组比较

差异无统计学意义$
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健康对照组
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产妇组
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产妇组
X

H

4X

*

XA

*

-bU

与尿
-̀X

*

Y-X

*

b@+>G

及
/P

结果分析
!

采用多元线性回归分析#血清
X

H

4X

与
b@+>G

和

/P

存在相关性#回归方程为
0]&'(%a*(&1&,

&

Z&&($*7,

'

$

0

为血
X

H

4X

水平#

,

&

为
b@+>G

#

,

'

为尿
/P

&#见表
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X

H

4X

与尿干化学指标多元线性回归分析结果

尿液指标
- -:;? > ;

-̀X Z*(**1 *(*7$ Z*(0%) *($$0

Y-X *(**7 *(**7 *(*)& *(*6&

b@+>G *(&1& *(&00 7('0' *(**&

/P Z&&($*7 Z*('7$ Z%($77 *(**&
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妊娠期女性机体可出现多种生理性变化#可影响多个器官

和系统#其中由于孕妇及胎儿代谢产物随孕龄增加而增多#孕

妇肾脏负担增重#肾功能变化较为明显)施慧飞等'

'

(研究发现

孕足月女性组的肾小球滤过率$

PQ̀

&明显低于早孕女性组)

监测孕妇肾功能#及时尽早的发现异常#有利于更好地保护母

婴安全)目前能用自动生化分析仪测定的肾功能指标目前有

-bU

*

XA

*尿酸等)

/<EF?G:

等'

$

(首次在鸡蛋清中分离纯化得

到
X

H

4X

#是一种半胱氨酸蛋白酶抑制剂#其广泛存在于各种组

织的有核细胞和体液中#是一种低分子质量*碱性非糖化蛋白

质#由
&''

个氨基酸残基组成#体内产生率恒定)循环中的

X

H

4X

仅经肾小球滤过而被清除#可在近曲小管重吸收#但重吸

收后被完全代谢分解#不会再次入血#是一项比
XA

*

-bU

更能

很好反映肾功能的指标'

7

(

)有研究表明在妊娠早*中期血清

X

H

4X

水平显著低于健康对照组'

%

(

)本研究立足于晚期妊娠女

性#通过与健康对照组的比较发现产妇的
X

H

4X

水平高于非孕

期育龄妇女结果与
fGA:58D3<

等'

1

(研究结果一致#可见妊娠不

同时期肾功变化较大#考虑妊娠女性作为特殊生理过程人群#

用健康成人的
X

H

4X

的生物参考区间判断其正常与否可能不

合适#有待于进一步建立不同妊娠时期的
X

H

4X

生物参考区

间#本研究尽管样本数量有限#但所得
X

H

4X

结果可供参考)

另外
XA

*

-bU

作为传统的肾功能检测在产妇肾功能评价方面

远不及
X

H

4X

灵敏#在
X

H

4X

升高的同时反而下降#与孙芹敏

等'

6

(的报道相同)妊娠晚期
XA

和
-bU

的降低考虑可能与产

前循环血量增加而导致血液稀释以及妊娠晚期产妇摄入蛋白

质量不能完全满足自身和胎儿的需要而出现低蛋白血症有关)

尿液分析检测是各级医疗机构中常用检查项目#孕妇自确定怀

孕至分娩期间大约进行
&*

次尿液分析检测#有研究显示尿液

分析中尿沉渣分析部分在孕妇中假阳性率较高'

)#0

(

#本实验所

有
-̀X

和
Y-X

结果均经过显微镜镜检复核#排除假阳性结

果#产妇尿中红细胞和白细胞数量均高于对照组#这与其他文

献报道一致'

0

(

#考虑与产妇尿路感染的发生有关#但是
-̀X

和

Y-X

不是
X

H

4X

升高的影响因素#产妇尿路感染并不会导致

肾功能改变)尿比重是尿液分析中常规项目#往往不易引起重

视#本研究发现其与尿微量清蛋白联合应用可以很好的提示产

妇
X

H

4X

水平变化)回归方程中比重系数为
Z&&(*$7

#考虑其

与肾脏负担过大#肾脏浓缩功能减低有关)尿微量蛋白分子质

量小#仅为
66̂ &*

$

#正常情况下尿微量蛋白绝大部分不能通

过滤过膜#主要是由于肾小球滤过膜电荷选择性屏障排斥作

用#在很多种疾病中#如糖尿病*高血压病中尿微量清蛋白都作

为早期肾损害的监测指标'

&*

(

)

本研究发现产妇组
b@+>G

显著高于健康对照组#其中超

过正常参考值范围
*

$

$@

J

"

9"

的比例为
'1('_

#提示部分产

妇肾小球滤过屏障受损#回归分析结果提示
X

H

4X

与其部分相

关#且
X

H

4X

超过正常参考值范围的比例高达
7'(%_

#说明
X

H

#

4X

的升高可以更早的反映产妇肾脏受损情况#同时结合
b@#

+>G

监测肾脏是否发生改变#可以早期干预#降低产妇母婴的

风险#促进产妇的产后恢复)
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