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摘
!

要"目的
!

了解正常妊娠妇女甲状腺激素变化!初步建立平顶山地区妊娠早%中%晚期不同孕龄孕妇甲状腺功能指标的参

考值&方法
!

选取来该院孕检的孕妇
'17%

例!分为早期妊娠妇女
7'%

例%中期妊娠妇女
&1%6

例和晚期妊娠妇女
%1$

例!不同孕

期再分为小于等于
$*

岁组和大于
$*

岁组!应用电化学发光技术检测研究对象血中游离三碘甲状腺原氨酸"

Q,$

$%游离甲状腺素

"

Q,7

$%促甲状腺激素"

,/O

$及甲状腺过氧化物酶抗体"

,Lf+G

$的值&结果
!

Q,$

%

Q,7

随着孕期增长逐渐降低!

,/O

和
,Lf#

+G

随着孕期增长逐渐升高!且各项指标妊娠早%中%晚期小于等于
$*

岁组和大于
$*

岁组差异有统计学意义"

;

$

*(*%

$&结论
!

不同孕期不同年龄段的甲状腺功能指标存在差异!应加强本地区不同孕期甲状腺指标正常参考范围的研究&
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在妊娠过程中#母体可有甲状腺体积增加*血流丰富*基础

代谢率增高等变化#使甲状腺激素会产生一系列的代谢变

化'

&

(

)妊娠期甲状腺激素代谢改变势必带来血清甲状腺指标

参考值的变化#所以需要建立妊娠期特异的血清甲状腺指标参

考范围)影响健康人群促甲状腺激素$

,/O

&测定值的因素除

了检测试剂#还包括所在地区的碘营养状态)鉴于各个地区和

医院建立的
,/O

参考值上限差别很大#,妊娠和产后甲状腺

疾病诊治指南-强烈推荐!诊断妊娠期甲状腺功能异常#本单位

或者本地区需要建立妊娠早*中*晚特异的血清甲状腺指标参

考值)本研究拟通过对来本院筛查的正常孕妇甲状腺功能检

测#建立本地区孕妇甲状腺指标参考值#为临床诊断提供参依

据)

A

!

资料与方法

A(A

!

一般资料
!

'*&$

年
&*

月至
'*&7

年
&'

月在本院进行甲

状腺功能筛查后
,Lf

阴性的健康孕妇
'17%

例#按临床分期

分为早期妊娠$小于等于
&'

周&

7'%

例$小于等于
$*

岁
&70

例#

大于
$*

岁
'61

例&*中期妊娠 $

&$

$

'6

周&

&1%6

例$小于等于

$*

岁
&&%0

例#大于
$*

岁
70)

例&和晚期妊娠 $

')

$

7*

周&

%1$

例$小于等于
$*

岁
$6&

例#大于
$*

岁
&0'

例&)入选标准!$

&

&

排除
,Lf+G

阳性者%$

'

&排除有甲状腺疾病个人史和家族史

者%$

$

&排除可见或者可以触及的甲状腺肿%$

7

&排除服用药物

者$雌激素类除外&

'

'

(

)

A(B

!

仪器与试剂
!

采用罗氏电化学发光
:7&&

全自动电化学

发光免疫分析仪#检测试剂为!罗氏游离三碘甲状腺原氨酸

$

Q,$

&*游离甲状腺$

Q,7

&*

,/O

*

,Lf+G

原装试剂#检测试剂

均已严格定标#在有效期内使用)

A(C

!

标本检测
!

空腹抽取静脉血
$@"

注入促凝管中#待标

本凝固后
7***A

"

@35

离心
%@35

取血清#严格按照仪器和试

剂说明书测定
,/O

*

Q,$

*

Q,7

和
,Lf+G7

项甲状腺功能指

标)

A(D

!

统计学处理
!

使用
/L//&$(*

软件统计#正态分布的计

量资料以
D\@

表示#组间比较采用方差分析#两组率的比较采

用
&

' 检验#偏态分布计量资料以中位数
?

表示#组间率的比

较以
(

检验#以
;

$

*(*%

判定差异具有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B(A

!

不同年龄组正常妊娠妇女甲状腺血清学指标筛查结果比

较
!

,/O

*

,Lf+G

水平为偏态分布#采用中位数
?

表示#

Q,$

*

Q,7

为正态分布#以
D\@

表示#见表
&

)小于等于
$*

岁

组$低龄&

,/O

早*中*晚期妊娠中位数分别为
&(&6

*

&(%%

*

&(1*

@!b

"

"

#大于
$*

岁组$高龄&

,/O

早*中*晚期妊娠中位数分别

为
'($&

*

'()6

*

$(*0@!b

"

"

#中位数依次上升#且两组各期之间

比较差异有统计学意义$

;

$

*(*%

&)妊娠早*中*晚期
Q,$

*

+

70$'

+

国际检验医学杂志
'*&%

年
)

月第
$1

卷第
&1

期
!

!5;R"?GS:9

!

+B

J

B4;'*&%

!

T8>($1

!

U8(&1



Q,7

的
D\@

呈依次下降趋势#各期之间比较差异有统计学意

义$

;

$

*(*%

&#同期妊娠不同年龄组之间比较差异无统计学意

义$

;

%

*(*%

&)相同年龄组妊娠同期
,Lf+G

中位数比较无统

计学意义$

;

%

*(*%

&#不同年龄组妊娠同期
,Lf+G

中位数比

较差异有统计学意义$

;

$

*(*%

&)

表
&

!!

不同年龄组正常妊娠妇女血清甲状腺

!!!

指标比较%

D\@

#

?

&

组别
#

Q,$

$

=

@8>

"

"

&

Q,7

$

=

@8>

"

"

&

,/O

$

@!b

"

"

&

,Lf+G

$

c!b

"

"

&

早孕组
7'%

!%

$*

岁
'61 %(*6\*(07&1(70\'(76 '($& '*()$

!(

$*

岁
&70 7(0'\*())&7(0$\'(&1 &(&6 '6(*&

中孕组
&1%6

!%

$*

岁
70) 7(&0\*(6&&'(67\&(6' '()6 '&(1*

!(

$*

岁
&&%0 7('$\*(6$&'('0\&()$ &(%% ')(%&

晚孕组
%1$

!%

$*

岁
&0' $(07\*(1*&&('6\&(%* $(*0 &0(60

!(

$*

岁
$6& 7(*%\*(1%&&()'\&(%' &(1* ')(&$

B(B

!

本院妊娠期妇女甲状腺功能血清学指标参考值
!

建立妊

娠期参考值选择
0%_

的可信区间)

Q,$

*

Q,7

采用正态分布

法#即
D\&(014

制定医学参考值范围#

,/O

采用百分位数法

;

'(%

$

;

06(%

制定医学参考值范围)依据本院不同年龄组正常

妊娠妇女甲状腺血清学指标筛查结果#初步制定罗氏电化学发

光法检测血清甲状腺指标参考值#见表
'

)

表
'

!!

本院妊娠妇女血清甲状腺指标参考值

组别
Q,$

$

=

@8>

"

"

&

Q,7

$

=

@8>

"

"

&

,/O

$

@!b

"

"

&

早孕
%

$*

岁
$('$

$

1(0& &&(1%

$

'&($$ *(*%

$

7($%

(

$*

岁
$('*

$

1(17 &*(6*

$

&0(&1 *(*%

$

7()%

中孕
%

$*

岁
'()*

$

%(%) 0($6

$

&1(&& *(%*

$

%(70

(

$*

岁
'()*

$

%(11 )(6&

$

&%()6 *('6

$

%(*)

晚孕
%

$*

岁
'(61

$

%(&' )($$

$

&7('& *(1$

$

1(1'

(

$*

岁
'(6)

$

%($' )()%

$

&7(60 *(%'

$

1('6

C

!

讨
!!

论

!!

在妊娠早期#胎盘分泌大量的绒毛膜促性腺激素$

OXP

&#

OXP

的
*

亚单位结构与
,/O

相似#类
,/O

样作用可抑制孕

妇
,/O

的分泌#至妊娠
&*

周左右达到高峰'

$

(

)妊娠中期#由

于孕妇基础代谢率增加#甲状腺激素的消耗增加'

7

(

#同时肾小

球排泄率的增加#胎儿快速生长发育对碘元素的需求增多#从

而导致甲状腺激素的合成不足#孕妇血清游离甲状腺素水平的

下降#同时对
,/O

的负反馈增加#导致
,/O

水平增高#一直

延续到妊娠晚期'

%

(

)本研究中#妊娠早期#

,/O

中位数明显低

于妊娠中晚期#

Q,$

*

Q,7

值明显高于妊娠中晚期水平)

妊娠期妇女血液中的
Q,$

*

Q,7

水平稳定是维持孕妇体

内胎儿正常发育的重要因素#甲状腺激素对于妊娠期妇女维持

正常生理活动具有重要作用'

1

(

)妊娠期甲状腺功能异常更易

发生妊娠期高血压#胎盘早剥#流产*早产*死胎等#而且还影响

胎儿神经智力发育)可见#及时诊断和有效治疗妊娠期妇女的

甲状腺功能异常#能够有效消除甲状腺疾病对妊娠期妇女和胎

儿带来的影响'

6#)

(

)

妊娠期甲状腺指标参考值具有孕龄特异性#美国甲状腺协

会推荐的是妊娠三期特异的参考值#即
,&

期妊娠
&

$

&'

周

$妊娠早期&#

&'

期妊娠
&$

$

'6

周$妊娠中期&#

-

期妊娠
')

$

7*

周$妊娠晚期&),妊娠和产后甲状腺疾病诊治指南-推荐各

单位或地区建立妊娠期甲状腺功能血清学指标参考值可以采

用
0%_

的可信区间)

一般认为#女性的最佳怀孕年龄为
$*

岁以下#随着年龄的

增长#各种妊娠并发症的风险高于
$*

岁以下妇女'

0

(

)本次研

究发现
$*

岁以上孕妇孕早期
Q,$

*

Q,7

值明显高于
$*

岁以下

孕妇#而
,/O

中位数也高于低龄孕妇组)中孕和晚孕期
$*

岁

以上孕妇的
Q,$

*

Q,7

值低于
$*

岁以下孕妇#

,/O

中位数高

于低龄孕妇组)以上结果提示大龄产妇更容易发生妊娠期甲

状腺功能异常#但应高度重视大龄产妇的甲状腺功能监测

工作)

本院作为平顶山市产前筛查中心和平顶山市孕产妇急救

中心#应尽早建立适用于自己的甲状腺功能指标参考值#为早

期做出正确诊断*干预提供参考依据)本院每年接纳大量的市

区以及周边县乡的孕妇来本院进行产前检查#所以本院的参考

值也可作为平顶山地区应用罗氏电化学发光检测妊娠期甲状

腺功能的兄弟医院借鉴参考)因为时间有限#本研究建立的参

考值还有待进一步验证和改进)
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