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要"目的
!

观察贫血鉴别诊断应用血液检验的临床价值&方法
!

选取
'*&$

年
$

月至
'*&7

年
$

月本院诊治的
0)

例贫血

患者作为研究组!将研究组患者按照贫血类型分为两亚组!研究
+

组
70

例为地中海贫血患者!研究
-

组
70

例为缺铁性贫血患

者!另选取同期健康成年人
70

例作为对照组!三组研究对象均予以血液检验!分析三组受检者血液检查中各项指标情况&结果
!

研究
+

组患者
OG

%

-̀X

及
-̀X

(

SXT

检测值均明显高于研究
-

组!研究
-

组
M̀Y

检测值明显高于其他两组!对照组
OG

%

SXO

及
SXT

检测值均明显高于其他两组!比较差异均具有统计学意义"

;

$

*(*%

$#研究
-

组患者临床血液检查结果中显示符合率%特

异性%灵敏度情况高于研究
+

组!比较差异无统计学意义"

;

%

*(*%

$#研究
+

组患者白细胞检测结果显示正常
&

例"

'(*7_

$与研

究
-

组
'

例"
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$!比较差异无统计学意义"

;
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$&结论
!

贫血鉴别诊断应用血液检验的价值较高!可作为鉴别贫血患者

病情发病情况及类型指标&
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临床中认为人体内血液红细胞总量少于正常值#属于贫血

症状#可能是由于各种系统性疾病类型引起#其中以地中海贫

血*缺铁性贫血较为常见#需加强早期诊断鉴别水平'

&#'

(

)本研

究中对
0)

例贫血患者与
70

例健康受检者的临床血液检验报

告内容中的各项指标予以综合性分析#以期有效指导临床相关

检查项目及临床水平#现结果报道如下)
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资料与方法

A(A

!

一般资料
!

选取
'*&$

年
$

月至
'*&7

年
$

月本院诊治的

0)

例贫血患者作为研究组#按照贫血类型分为两组$研究
+

组

和研究
-

组&#另选取同期
70

例健康成年人作为对照组#其中

男
'1

例#女
'$

例#年龄
&)

$

10

岁#平均$

$'(%\%(1

&岁%研究

+

组为地中海贫血患者#男
'6

例#女
''

例#年龄
&0

$

10

岁#平

均$

$$(0\%($

&岁%研究
-

组为缺失性贫血患者男
'%

例#女
'7

例#年龄
&1

$

6'

岁#平均$

$7(1\%(6

&岁)三组患者性别*年龄

等基线资料比较差异无统计学意义$
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&#具可比性)

A(B

!

纳入与排除标准
!

纳入标准!研究组患者均经临床检查

并确诊为贫血患者%研究组患者均出现不同程度的心悸*头晕*

乏力等临床症状%对照组研究对象体检结果均正常%受检者及

其家属均在知情前提下签署检查方案同意书)排除标准!心*

肝*肾等脏器功能障碍者%相关血液系统疾病患者%不配合相关

检查方案实施者%无相关血液疾病家族史%资料不完全者'

&#$

(
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A(C

!

方法
!

三组患者受检前均需禁食
&'E

#并于隔日清晨
1

点抽取
'@"

空腹肘静脉血液其中受检者均采用统一专用的

血常规抗凝管收集标本%在真空状态下抽取后轻微摇晃试管中

的血液标本情况#使血液标本于抗凝剂充分混匀)本研究中采

用的血液分析仪为日本西斯美康
W/#&***3

及其原装配套试

剂#具体使用注意事项及操作方案均按照临床使用说明书操

作#检验操作均由临床资深血液检验科医师完成)质控采用美

国伯乐公司原装试剂进行质量控制#以保证试验过程的可

靠性)
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!

评价标准
!

观察三组患者的临床血液检查报告结果中相

关指标#其中包括红细胞分布宽度$
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&*红细胞平均体积
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&*红细胞$
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&*平均红细胞血红蛋白

量$
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&及
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SXT

%分析研究组患者临床检验符合率*特

异性*灵敏度%记录研究组患者的白细胞水平情况$正常值为
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统计学处理
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所有数据均用
/L//'*(*

统计软件进行分

析处理#用
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表示计量资料#用
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检验进行组间比较#用
&
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检验比较计数资料#
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表示差异有统计学意义)
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三组受检者临床血液检查
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-
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SXT

检测值明显高于其他两组#对照组
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检
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三组患者血液检验结果情况%
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#与研究
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组比较%
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%与对照组间比较)

B(B
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研究组患者血液检验有效性情况
!

研究
-

组患者临床

血液检查结果中显示符合率*特异性*灵敏度情况高于研究
+

组#差异无统计学意义$
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研究组患者白细胞检测情况
!

研究
+
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+

''7'

+

国际检验医学杂志
'*&%

年
)

月第
$1

卷第
&1

期
!

!5;R"?GS:9

!

+B

J

B4;'*&%

!

T8>($1

!

U8(&1

"

基金项目!国家自然科学基金项目资助项目$

$*)1*')1

&%荆州市医疗卫生科技计划项目$

'*&$#'$

&)

!

#

!

通讯作者#

.#@?3>

!

F#

J

?89?

"

;8@(<8@

)



测结果显示
&

例处于正常值范围内#研究
-

组患者白细胞检测

结果显示
'

例处于正常值范围内#

'

组比较差异无统计学意义
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研究组患者血液检验有效性情况'
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组别
#

符合率 灵敏度 特异性

研究
+

组
70 $0

$

60(%0

&

76

$

0%(0'
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$7

$
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研究
-

组
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论
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贫血属于临床常见性疾病#缺铁性贫血与地中海贫血是临

床上常见的贫血类型'

$#7

(

)缺铁性贫血是由于合成铁元素减

少#使得患者长期缺铁#最终
OG

合成能力降低#导致小细胞低

色素性贫血)地中海贫血是血液中珠蛋白生成障碍导致贫血#

且有溶血性和遗传性)但基因诊断在大多数医院却不能实现#

因此简单*有效的鉴别方案可为临床及时诊断治疗提供有力依

据'

%#6

(

)

本研究中针对患者的具体情况予以血液检验诊断#通过研

究资料及相关研究结果显示情况#得出采用血液检验可有效鉴

别贫血患者的病情'

)

(

)本研究结果证实采用血液检验方案后

对临床检验结果中的相关数据进行进一步分析#不仅可直接诊

断患者是否存在贫血情况#而且能够有效地区别贫血患者的病

情类型'

0

(

#为临床进一步治疗提供相关依据#此研究结果也与

临床相关文献中的表述相类似)

本研究中针对确诊为贫血患者的临床血液检验符合率*特

异性*灵敏度进行相关性分析'

&*

(

#结果显示地中海贫血与缺铁

性贫血患者的临床检验有效情况相类似#即虽然研究
-

组患

者临床血液检查结果中显示符合率*特异性*灵敏度情况高于

研究
+

组#但是两组比较差异不明显#说明采用血液检验针对

两组贫血类型不同的诊断情况相类似#血液检验有效率与患者

的贫血类型无相关性#可直接应用于临床贫血患者的诊断过程

中)同时临床针对研究组两亚组患者的白细胞水平情况予以

分析#结果显示两组患者的白细胞正常率分别为
'(*7_

*

7(*)_

#比较差异不明显#说明贫血患者病发后其血液白细胞

水平会明显降低#因此在实际诊断检查过程中可通过白细胞的

情况予以初步辅助判断)

同时临床上想进一步确诊#地中海贫血可以检查红细胞渗

透脆性实验$

.Q,

&#葡萄糖
#1#

磷酸脱氢酶$

P#1#LM

&活性等筛

查#但基因检测才是地中海贫血的确诊方法)血清铁蛋白检测

可为缺铁性贫血诊断提供参考)

综上所述#应用血液检验诊断鉴别贫血患者的临床价值较

高'

&&#&'

(

#可提示患者的贫血发病情况#同时根据临床血液指标

情况可初步诊断患者的贫血类型#具有临床实际应用价值)
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血涂片染色操作方法调查分析

魏
!

溱!刘帮洞!胥文春#

"重庆医科大学检验医学院!重庆
7*&$$&

$
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摘
!

要"目的
!

了解血涂片染色在实际临床工作中的应用现状!为检验科血涂片染色方法的选用提供参考&方法
!

'*&7

年

0

$

&*

月!采用调查问卷方式统计了重庆市主城区共计
')

所医院检验科的血涂片染色情况&结果
!

所有医院在染色前都用蜡笔

在涂片两端画线#

'&

所医院采用瑞姬复合染色法!

'

所医院采用快速一步染色法!

%

所医院采用快速两步染色法#

'7

所医院采用

L-/

缓冲液!

'

所医院使用蒸馏水#

'*

所医院所用缓冲液
=

O

在
1(7

$

1()

!

&

所采用
=

O6(7

#缓冲液与染液的比例有
&%

所医院采

用等比!

&(*l&(%

和
&l'

各
$

所#滴加缓冲液后
&'

所医院用洗耳球%

&1

所医院采用轻微晃动玻片的方法使之混匀&另外!调查

显示部分操作人员对所用缓冲体系并不清楚&结论
!

血涂片染色的方法各医院应在综合考虑成本%可操作性%疾病特点等方面的

基础上进行选择!并定期培训相关人员!规范操作!保证血涂片质量&

关键词"血涂片#

!

染色#

!

操作
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文章编号"
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血涂片染色在医学检验中应用极广#是观察正常和病理血

细胞的基本方法#尤其对血液疾病的诊断具有重要价值#也常

用于辅助血液分析仪的结果判断或质控'

&#$

(

)血涂片染色的好

坏直接关系着检验结果的质量)血涂片染色的方法有瑞氏染

+

$'7'

+

国际检验医学杂志
'*&%

年
)

月第
$1

卷第
&1

期
!

!5;R"?GS:9

!

+B

J

B4;'*&%

!

T8>($1

!

U8(&1


