
用受到临床的高度重视#全血
X

反应蛋白检测为即时床旁检

验#其特点是简便*灵敏*快捷#且不受呼吸*心率*血压等的影

响#有利于细菌性感染疾病的临床诊断'

%

(

)目前#感染性疾病

临床诊断中主要以血常规检查的结果为参考指标#血常规作为

常规的临床检验项目#主要通过检查白细胞数量与分类判断人

体炎症程度#然而临床研究发现血常规检验的准确率较低#且

容易受运动量*情绪#饮食情况等因素的影响)

近年来#随着细菌性感染疾病的临床诊治项目不断完善#

全血
X

反应蛋白与血常规联合检验作为感染性疾病诊治工作

的重要指标越来越成为一种趋势'

1#6

(

)本研究对
&&*

例患者分

别进行全血
X

反应蛋白检验*血常规检查及全血
X

反应蛋白

与血常规联合检验#结果显示全血
X

反应蛋白与血常规联合

检验的诊断阳性率为
6'(6$_

#显著高于单一的血常规检验阳

性率和单一的全血
X

反应蛋白检验阳性率#差异具有统计学

意义$

&

'

]1('*'$

#

;

$

*(*%

%

&

'

]7($&)0

#

;

$

*(*%

&)上述结

果表明将全血
X

反应蛋白与血常规联合检验项目应用于细菌

性感染疾病的诊断中能够有效提高临床诊治的正确性#进而为

细菌性感染疾病的诊治提供了全面科学的指导)

综上所述#全血
X

反应蛋白与血常规联合检验能够显著

提高儿科细菌性感染疾病临床检查的阳性率#对感染性疾病的

诊治具有一定的指导作用#值得在临床上推广应用)
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( 肖燕青#黄滨
(

降钙素原*白细胞计数以及
X

反应蛋白在新生儿感

染性疾病中的应用'

R
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!临床研究!

湖北省恩施侗族健康成人血脂水平调查

李森权!黄亚萍

"湖北省宣恩县人民医院检验科!湖北宣恩
77%%**

$

!!

摘
!

要"目的
!

分析恩施侗族的健康成人血脂
7

项包括血清总胆固醇"

,X

$%三酰甘油"

,P

$%高密度脂蛋白胆固醇"

OM"#X

$%

低密度脂蛋白胆固醇"

"M"#X

$水平&方法
!

以
'**0

$

'*&$

年在恩施州宣恩县人民医院健康体检的侗族人群作为研究对象进行

横断研究!分别检测
,P

%

,X

%

OM"#X

%

"M"#X7

项血脂指标!运用
>

检验比较该地区不同年龄组及性别的血脂水平差异&结果
!

'**0

$

'*&$

年健康体检的
61$'

例恩施侗族人!不同年龄组
,P

%

,X

%

OM"#X

%

"M"#X7

项指标存在明显差异!其中
'*

$$

7*

岁年

龄组
,X

均值为"

7(%0\*()'

$

@@8>

(

"

!

,P

为"

&(70\*(%7

$

@@8>

(

"

!

OM"#X

为"

&(7&\*($&

$

@@8>

(

"

!

"M"#X

为"

'(70\*(6'

$

@@8>

(

"

!均低于
7*

$$

1*

岁及
1*

岁及以上人群#男性
7

项血脂指标中
,X

%

,P

%

"M"#X

显著高于女性组"

;

$

*(*%

$!而
OM"#X

指标低于女性"

;

$

*(*%

$&结论
!

恩施侗族健康人群的血脂水平间存在明显差异!其均值与年龄和性别密切相关&

关键词"侗族#

!

健康人群#

!

血脂

!"#

!

&*($010

"

2

(3445(&16$#7&$*('*&%(&1(*6'

文献标识码"

-

文章编号"

&16$#7&$*

"

'*&%

$

&1#'776#*'

!!

血脂是血浆中的中性脂肪和类脂总称#广泛存在于人体

中)它们是生命细胞的基础代谢必需物质#是能量的来源和细

胞结构的重要成分)血脂异常与心脑血管疾病密切相关#是冠

心病和缺血性脑卒中独立危险因素#是威胁人民健康的重要危

险因素)血脂分析不仅对动脉粥样硬化和冠心病的防治具有

重要的意义#而且已经渗透并应用于其他诸多临床相关专业疾

病的研究)由于受年龄*性别*遗传因素*居住地区*生活方式*

饮食习惯*劳动类型*文化水平等众多因素影响#各地区种族的

血脂水平差异明显)侗族存有其独特浓郁的习俗与文化#因此

探讨本地区这一特殊族群的血脂水平及其相关因素分析显得

尤为重要#具有重要的社会价值)

A

!

资料与方法

A(A

!

一般资料
!

收集
'**0

$

'*&$

年在本院进行健康体检的

成人共
61$'

例#其中男
70)1

例#女
'171

例#年龄
'*

$

)*

岁#排除心脑血管疾病*糖尿病*肾病和已知的高脂血症*高血

压人群)受检者前
$

天不喝酒#不进食高脂饮食#空腹
&'E

以

上#于早晨坐位肘静脉采血#分离血清后进行三酰甘油$

,P

&*

血清总胆固醇$

,X

&*高密度脂蛋白胆固醇$

OM"#X

&*低密度脂

蛋白胆固醇$

"M"#X

&检测)

A(B

!

仪器与试剂
!

使用日本东芝
7*Q̀

全自动生化分析仪#

,P

*

,X

*

OM"#X

检测试剂由潍坊三维生物工程有限公司提

供#

"M"#X

检测试剂由长春汇力生物技术有限公司提供)

A(C

!

测定方法
!

,X

采用胆固醇氧化酶法$

XfM#L+L

&#

,P

采

用酶法$

PL*#L+L

&#

OM"#X

*

"M"#X

均采用直接法测定#均为

中华医学会检验学会推荐的国际标准方法)检测前保证仪器

状态正常#所有检测项目均已定标且质控良好)严格参照本室

+

677'

+

国际检验医学杂志
'*&%

年
)

月第
$1

卷第
&1

期
!

!5;R"?GS:9

!

+B

J

B4;'*&%

!

T8>($1

!

U8(&1



标准操作规程$

/fL

&文件进行操作'

&

(

)

A(D

!

参考标准
!

采用中国.血脂异常防治建议/$

'**6

年&中

对
,X

*

,P

*

OM"#X

*

"M"#X

的划分方案#

,P

$

&(6*@@8>

"

"

#

,X

$

%(&)@@8>

"

"

#

OM"#X

&

&(*7@@8>

"

"

#

"M"#X

$

$($6

@@8>

"

"

为正常水平)

A(H

!

统计学处理
!

计量资料以
D\@

表示#应用
/L//'*(*

统

计软件进行数据分析#两样本均数间比较采用
>

检验)

B

!

结
!!

果

B(A

!

不同年龄体检人群的血脂检测结果
!

根据恩施侗族健康

成人体检不同年龄组进行分组统计血脂指标)从
61$'

例样

本中去除
,X

%

1()@@8>

"

"

*

,P

%

)(*@@8>

"

"

的标本后#余

下
10**

例进行统计学处理#以
D\@

经统计学处理得出不同

年龄血脂水平#见表
&

)

'*

$$

7*

岁体检者
&%)'

例#其中
,X

异常者
&1*

例占
&*(&_

#

,P

异常者
&'%

例占
6(0_

#

OM"#X

异常者
77

例占
'(6)_

#

"M"#X

异常者
%7

例
$(7&_

%

7*

$$

1*

岁体检者
$07'

例#其中
,X

异常者
167

例占
&6(&_

#

,P

异常

者
%7*

例占
&$(10_

#

OM"#X

异常者
'&)

例占
%(%$_

#

"M"#X

异常者
'67

例
1(0%_

%

1*

岁及以上体检者
&$61

例#其中
,X

异常者
&16

例占
&'(&$_

#

,P

异常者
&7)

例占
&*(6%_

#

OM"#

X

异常者
76

例占
$(7&_

#

"M"#X

异常者
1%

例占
7(6'_

)

7*

$

$

1*

岁体检的异常者比例均高于
'*

$$

7*

岁*

1*

岁及以上年

龄段人群)

'*

$$

7*

岁
,X

*

,P

*

OM"#X

*

"M"#X

均低于
7*

$

$

1*

岁*

1*

岁及以上年龄段人群#差异有统计学意义$

;

$

*(*%

&)

表
&

!!

不同年龄血脂水平比较%

D\@

)

@@8>

#

"

&

年龄
,X ,P OM"#X "M"#X

'*

$$

7*

岁
7(%0\*()' &(70\*(%7 &(7&\*($& '(70\*(6'

7*

$$

1*

岁
%(*7\*()6 &(0$\*(17 &(%0\*(') '(1%\*(67

1*

岁及以上
%(*'\*()% &(16\*(%& &(%7\*($$ '(66\*(66

B(B

!

不同性别健康体检人群的血脂检测结果
!

男性组与女性

组比较#男性组
,X

*

,P

*

"M"#X

高于女性组#差异有统计学意

义$

;

$

*(*%

&#

OM"#X

低于女性#这应与男性吸烟*饮酒等不良

饮食习惯有关)见表
'

)

表
'

!!

不同性别血脂比较%

D\@

)

@@8>

#

"

&

性别
,X ,P OM"#X "M"#X

男性
7(01\*())

"

&(01\*(6&

"

&(7*\*($$

"

'(11\*(6'

"

女性
7(6'\*(60 &($*\*(%7 &(1*\*($6 '(%&\*(10

!!

"

!

;

$

*(*%

#与女性比较)

C

!

讨
!!

论

大量临床及流行病学调查研究表明#脂质代谢异常与脂肪

肝*冠心病*动脉粥样硬化等疾病发生*发展密切相关#调查研

究不同人群的血脂水平#评价其危险性#对相关疾病的控制与

预防具有重要意义)血脂水平不如血糖恒定#易受多种因素的

影响#波动范围较大'

'

(

)本研究发现#恩施侗族血脂水平高于

我国血脂异常防治建议#这可能与本地区的膳食结构*饮食习

惯*生活方式*遗传背景有关'

$

(

)恩施州位于山区#为侗族聚居

地#人们偏爱动物类油脂#喜食腌制食品*动物内脏等)研究表

明血脂水平与脂肪摄入量密切相关#高胆固醇*高脂摄入膳食

可显著升高血脂水平'

7

(

)另外本调查证实男性
,X

*

,P

*

"M"#

X

高于女性#其原因考虑可能与男性的饮食习惯有关)男性吸

烟*喝酒和经常在外就餐均能使血脂水平升高)大量和长期饮

酒后#酒精进入肝细胞#其中间代谢产物乙醛对肝脏有直接损

害作用)肝细胞受损后
OM"#X

水平下降#这就导致了胆固醇

逆向转运减少#外周血中胆固醇水平升高#另外#长期饮酒必然

可造成酒精对胃肠黏膜的刺激#引起食欲减退#进食差#导致营

养不良#皮下*大网膜组织的脂肪大量分解)血液中脂肪酸水

平增加#导致血脂升高)女性
OM"#X

升高明显高于男性#

"M"#X

升高低于男性#这可能是女性患冠心病少于男性的原

因之一)

现今血脂分析及临床应用已越来越受到临床各学科的重

视)各种原因导致胆固醇或脂类代谢异常均可导致高脂血症#

其直接损伤为全身动脉粥样硬化等诱发的心脑并发症)

OM"#

X

作为与心血管疾病的发病率和病变程度呈负相关的因素之

一#可降低组织胆固醇的沉积#限制动脉粥样硬化的发生*发

展#发挥抗动脉粥样硬化作用)另外#流行资料表明#血脂指标

之一#

"M"#X

水平与冠心病的发病率和病变程度呈正相关#是

引起动脉粥样硬化的主要危险因素)当前冠心病血脂危险水

平的评估及降脂治疗目标中均以
"M"#X

作为首要实验室指

标)

本研究发现恩施侗族人群血脂水平与年龄密切相关#

61$'

例受试者中不同年龄组
,P

*

,X

*

OM"#X

*

"M"#X7

项指

标存在明显差异#

'*

$$

7*

岁年龄组
,X

均值为$

7(%0\*()'

&

@@8>

"

"

#

,P

为$

&(70\*(%7

&

@@8>

"

"

#

OM"#X

为$

&(7&\

*($&

&

@@8>

"

"

#

"M"#X

为$

'(70\*(6'

&

@@8>

"

"

#血脂异常呈现

低龄化倾向#

7*

$$

1*

岁年龄组异常者比例高于
'*

$$

7*

岁*

1*

岁及以上年龄组#其原因可能与该族群特有膳食结构及

饮食习惯密切相关#另外进食大量高营养物质#以静坐方式为

主的工作习惯#运动明显减少#生活工作压力大等不良生活方

式亦发挥重要作用)

血脂异常通常隐匿性进展#早期症状不明显#且危害广泛#

多数患者缺乏必要的保健意识#普及健康教育是极为必要且行

之有效的措施#如在社区开辟宣传专栏#进行教育讲座#指导居

民养成良好的饮食习惯#限制高脂*高糖*高盐摄入#积极参加

体育锻炼等)通过健康教育和行为干预#改变居民不良生活方

式#可有效预防高脂血症及相关并发症发生)
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