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采用速率法$不含
.j#

磷酸吡哆醛&#

(W"

采用速率法$

(!"

&#

]]0

采用速率法进行检测)验证的判断标准采用行业标准中

.,*,+

的规定'

*

(

!如参考个体多于
*/

个#超出参考区间的参考

个体不超过
)/3

则通过验证)

C,H

!

统计学处理
!

应用
!8HC;9;D<MAH@F*//6

及
P"PP)6,/

软

件进行数据记录和处理)采用
_;F%;

J

;C;I#P%8%;I

方法对数

据进行正态性检验)本研究的参考区间按照行业标准中

(,.,+

的要求'

*

(

#采用中间
$.3

区间做参考区间#并按照参考

区间行业标准的分组#用非参数方法计算参考个体各验证项目

检测结果的百分位数
!

*,.

!

!

$6,.

)

D

!

结
!!

果

D,C

!

汉族和维族体检参考个体各项目检测结果的参考区间
!

正态性检验显示#汉和维族体检参考个体各项目检测结果均呈

偏态分布)体检参考个体各项目检测结果
$.3

区间见表
)

#各

项目统计的参考区间上*下限与卫生行业标准*文献报道基本

一致)

表
)

!!

本研究汉族和维族体检参考个体参考区间与行业

!!!!

标准及文献报道的比较

项目 单位
本研究统计

汉族 维族

行业

标准'

*#+

(

文献'

-

(

0"

J

"

W 2.

!

5) 2-

!

5) 2.

!

5. 2-

!

6$

(WR

J

"

W -)

!

.+ -/

!

.* -/

!

.. -/

!

.+

(W0

$男&

e

"

W $

!

.) $

!

.+ $

!

./ $

!

.*

(W0

$女&

e

"

W 6

!

-* 2

!

-+ 6

!

-/ 6

!

+$

(P0

$男&

e

"

W )-

!

-* )*

!

-* ).

!

-/ )+

!

-)

(P0

$女&

e

"

W )*

!

+6 )*

!

+5 )+

!

+. )*

!

++

(W"

$男&

e

"

W -.

!

))$ -6

!

)** -.

!

)*. -*

!

))2

(W"

$女
*/

!#

./

岁&

e

"

W +.

!

$. -/

!

)/- +.

!

)// +2

!

$5

(W"

$女
./

!

6$

岁&

e

"

W -+

!

)+) .)

!

)+* ./

!

)+. --

!

)+/

]]0

$男&

e

"

W ))

!

6) ))

!

6+ )/

!

2/ ))

!

6*

]]0

$女&

e

"

W 5

!

.- 6

!

.. 6

!

-. 6

!

./

D,D

!

各项目超出参考区间行业标准的体检参考个体例数分布

情况
!

汉族和维族均有一定数量的体检参考个体的结果在参

考区间行业标准之外)在
(P0

项目中#汉族男性*维族男性以

及维族女性分别有
)/,)53

*

)+,6+3

和
)),2)3

的体检参考个

体检测结果在参考区间行业标准之外#但低于行业标准下限值

的比例较高#分别为
2,$53

*

)/,+)3

和
2,6/3

)其余项目超

出参考区间行业标准的体检参考个体均在
)/3

以内)各项目

超出行业标准参考区间情况#见表
*

$见.国际检验医学杂志/
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讨
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因实验室条件及地区人群等差异#各实验室应建立自己的
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卷第
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期
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参考区间'

2

(

)但建立参考区间的参考个体选择条件要求高'

6

(

#

同时建立参考区间需要投入较多的成本#因此绝大多数实验室

采用权威文献或厂家提供的参考区间作为自己实验室的参考

区间)长期以来#我国临床应用的检验项目参考区间多基于几

十年前欧美人群的研究结果或来自我国局部地区小样本人群

的研究结果'

5

(

)新发布的参考区间行业标准由中华医学会检

验分会牵头并组织多中心大样本研究*论证后确定#具有广泛

的人群代表性'

5

(

#并且新参考区间已经写入新版.全国临床检

验操作规程/

'

$

(

)然而#中国地域辽阔*人口众多#参考区间行

业标准是基于全国六大地区人群所得的参考区间#尚未覆盖少

数民族*高海拔地区*具有特殊生活习惯的健康人群等'

5

(

)因

此#尚红等'

)/

(建议引用参考区间行业标准的实验室应参照行

业标准中相关规定进行参考区间验证)吕礼应等'

-

(对新发布

的临床常规生化项目参考区间行业标准进行了大样本数据的

验证#并得到了该标准在验证实验室所在地区具有临床适用性

的结论)新疆为多民族聚居区域#维族为新疆人口最多的少数

民族)因此#参考区间行业标准在维族人群的适用性验证对于

新参考区间能否在新疆地区得到推广非常重要)

本研究采用吕礼应等'

-

(报道的方法#基于健康体检对象筛

选出用于验证参考区间行业标准的参考个体)尽管每个参考

个体不一定完全符合参考区间的建立标准'

6

(

#但所选参考个体

是按建议的医学决定水平
*

剔除了有明显异常的人群'

.

(

#基本

为表面健康个体#具有一定的代表性)结果显示#按照各项目

参考区间行业标准的分组#汉族和维族各项目检测结果中间

$.3

区间的上*下限基本一致#在不同民族之间未显示较大的

差异)汉族和维族血清
0"

*

(WR

*

(W0

*

(P0

和
(W"

检测结

果中间
$.3

区间与参考区间行业标准也基本一致#但汉族男

性*维族男性和维族女性血清
]]0

的上限则差异相对较大

$见表
)

&#与吕礼应等'

-

(报道一致)推测可能为体检对象的来

源及参考个体的饮食习惯造成
]]0

参考上限出现较大差异)

本研究的体检对象均来自生活水平较高的机关和企事业单位#

可能高脂肪*高蛋白的过多摄入以及习惯性饮酒造成肝脏负荷

过重#导致汉族和维族体检对象血清
]]0

上限的升高)

尽管汉族和维族各项目检测结果中间
$.3

区间的上*下

限与行业标准基本一致#但并不能说明行业标准一定适用于汉

族和维族人群)因此#按照行业标准验证的要求#又进一步统

计了所有参考个体各验证项目检测结果超出行业标准的百分

率)除
(P0

项目外#其余项目的汉族和维族参考个体检测结

果超出参考区间行业标准的比例均在
)/3

以内#符合参考区

间验证的判断标准)在
(P0

项目中#汉族男性*维族男性以及

维族女性参考个体检测结果在参考区间行业标准之外的比例

略微超出
)/3

#但超出的例数以低于行业标准下限值为主)

血清
(P0

高于参考区间上限对疾病诊断*治疗监测以及预后

判断更具有意义#而血清
(P0

低于参考区间下限的临床意义

不大)因此#笔者认为
(P0

参考区间行业标准基本适用于本

研究的汉族男性*维族男性以及维族女性)

总之#新发布的临床常规生化参考区间$

ZP

"

0-/-,)#*/)*

及
ZP

"

0-/-,*#*/)*

&适用于本实验室检测的汉和维吾尔族

人群)
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