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探讨针刺慢性萎缩性胃炎患者足三里穴前后血浆内皮素"
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$%一氧化氮"
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$%降钙素基因相关肽"

1]&"

$%

表皮生长因子"

M]b

$水平变化的临床意义&方法
!

选取
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例慢性萎缩性胃炎患者!分别采用放射免疫分析法测定患者血浆
M0

%

1]&"

%

M]b

的水平!用生化法测定
'\

水平&结果
!

针刺足三里穴后慢性萎缩性胃炎患者血浆
M0

及
M]b

水平下降!差异有统

计学意义"
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和
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水平上升!差异有统计学意义"
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!各检测指标水平比较差异有统

计学意义"
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针刺足三里穴治疗慢性萎缩性胃炎可导致患者
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水平变化且具有时间
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慢性萎缩性胃炎是指以胃部黏膜腺体萎缩为主要特征的

一类慢性炎症#有临床观察证实#针刺足三里穴对慢性萎缩性

胃炎具有良好的治疗作用'

)#*

(

)人体中内皮素$

M0

&*降钙素基

因相关肽$

1]&"

&*表皮生长因子$

M]b

&等胃肠激素及一氧化

氮$

'\

&对胃黏膜的损伤与修复发挥重要的作用#其作用机制

主要与调节胃肠道血流*影响胃肠道黏膜细胞再生等有密切关

系'

+#$

(

)为探讨上述指标在针刺治疗慢性萎缩性胃炎中的作

用#本研究对针刺足三里穴前后慢性萎缩性胃炎患者血浆
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1]&"

*

M]b

等激素及
'\

的水平进行了测定)
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资料与方法

C,C
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一般资料
!

选取
*/))

至
*/)+

年于天水市第二人民医院

诊断为慢性萎缩性胃炎的患者
+2

例#其中男
*/

例*女
)2

例#

年龄
-5

!

6/

岁#平均
.5,.

岁)慢性萎缩性胃炎患者纳入标准

参照全国第二届慢性胃炎共识意见'

)/

(

#经电子内镜及胃黏膜

活检检查确诊)

C,D
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方法

C,D,C

!

足三里穴针刺
!

选取试验者的双侧足三里穴#局部常

规消毒后#取
+/

号不锈钢毫针#进针得气行捻转补泻手法#留

针
+/%8:

#每隔
)/%8:

行针
)

次)每日
)

次#连续治疗
6>

)

C,D,D

!

-

项指标的检测
!

分别在治疗前和针刺治疗后
)
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>

空腹抽取患者静脉血
5%W

#用乙二胺四乙酸$

MU0(

&抗凝#

抽血后立即混匀离心分离血浆于
N6/ O

保存待测)

M0
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M]b
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1]&"

的检测采用放免分析法$试剂盒盒由北京北方生

物技术研究所提供&%

'\

采用硝酸还原酶法$试剂盒由南京生

物建成有限公司提供&)严格按照试剂盒说明书操作进行测

定#质控符合标准)
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统计学处理
!

应用统计学软件
P"PP)$,/

对检测数据进

行分析#计量资料以
'4<

表示#不同时间各项指标水平的比较

采用
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检验#
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针刺足三里穴治疗后慢性萎缩性胃炎患者血浆
M0

及

M]b

水平下降#差异有统计学意义$
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和
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水平上升#差异有统计学意义$

!

#

/,/.

&%电针
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较电针
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比较#各检测指标比较差异有统计学意义$
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和
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时各指标间比较#差异无统计学意义$
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慢性萎缩性胃炎是临床常见疾病#是各种理化因素损害导

致胃黏膜的慢性炎症#主要表现为胃黏膜腺体萎缩和化生#部

分病情严重者可进展至胃癌)有文献报道#祖国中医针刺穴位

可明显缓解慢性萎缩性胃炎的临床症状和炎性反应'

)#*

(

)胃肠

激素是一组广泛存在于胃肠道的多肽类物质#通过调节胃肠道

黏膜血流*分泌*免疫及抗炎等多种作用途径参与维持胃肠道

内黏膜的损伤和修复'

+#)/
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)为探讨
M0

*

M]b

*

1]&"

等胃肠激

素和
'\

在针刺治疗慢性萎缩性胃炎患者中的作用#本课题组

对针刺足三里穴后患者血浆中上述指标的水平变化进行了

研究)

本研究发现#针刺足三里穴后慢性萎缩性胃炎患者血浆中

上述指标水平出现明显改变#表现为
M0

及
M]b

水平明显下

降#而
1]&"

和
'\

水平明显上升)研究发现
M0

是血管内皮

细胞分泌的一种短链多肽#具有强烈的收缩血管作用'

+#-

(

)

'\

是由
W#

精氨酸在一氧化氮合酶的催化下产生的小分子活性物

质#具有扩张血管的生理功能'

+#.

(

)

1]&"

是来自降钙素基因

的神经肽#它具有强大的舒张血管作用'

2

#

))

(

)实验证实
1]&"

可通过调节胃黏膜血流量及抑制胃酸分泌等途径发挥对胃黏

膜的保护作用'

)*#)-

(

)胃黏膜血流量的变化对胃黏膜的损伤与

修复具有重要的影响#人体胃黏膜维持充足的血流量不仅可保

证胃黏膜充足的供氧#更可促进上皮细胞的分泌#帮助清除代

谢废物等以减轻胃黏膜的炎性损伤)本研究观察到针刺后具

有强烈的收缩血管作用的
M0

水平明显下降#而具有舒张血管

作用的
1]&"

和
'\

水平明显上升#提示针刺可通过调节人体

M0

*

1]&"

和
'\

水平#进而增加胃黏膜血流量并改善黏膜炎

性损伤及促进黏膜修复)

M]b

是一种生长因子类蛋白质激

素#正常情况下具有促进上皮细胞
U'(

*

&'(

和蛋白质合成#

加速上皮细胞的增殖和分化等作用'

).#)2

(

#而当胃黏膜受到炎

症刺激后
M]b

水平可出现反应性升高'

)6#*+

(

)本研究观察到针

刺后患者
M]b

水平明显下降#提示
M]b

参与了针刺治疗慢性

萎缩性胃炎的作用机制#但其确切机制仍需进一步研究)本研

究显示针刺足三里穴治疗慢性萎缩性胃炎有助于调节血浆

M0

*

M]b

*

1]&"

和
'\

水平#而检测上述指标的变化可为判

断慢性萎缩性胃炎患者的针刺治疗效果提供一定的帮助)

本实验还观察了针刺不同疗程后胃肠激素水平的变化)

发现针刺
6>

较针刺
)>

各指标变化更为明显#表明针刺治疗

对上述指标的调节有一定的累积效应#为临床选择针刺疗程提

供了一定的理论依据)
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