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要"目的
!

对艾滋病母婴阻断技术在该市的应用效果进行评价&方法
!

在全市开展艾滋病母婴阻断技术应用研究!对参

加孕检的女性同时进行艾滋病咨询检测!对确证感染人类免疫缺陷病毒"

T̂X

$的孕妇进行艾滋病母婴阻断*母亲及所生婴儿按艾

滋病母婴阻断技术方案应用抗逆转录病毒药物%安全助产和喂养指导等&结果
!
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年全市孕妇平均艾滋病咨询检测率
$$,)3

"

)62//)

'

)666+5

$!检出
T̂X

抗体阳性孕妇
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例!阳性率
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$&通过卫生咨询!在告知艾滋病的危害及传播

方式%预防措施后!确诊为艾滋病感染的孕妇最后自愿选择终止妊娠的有
26

例!选择生育的有
*/*

例&将选择生育的
*/*

例孕妇

纳入艾滋病母婴阻断系统管理!其中有
)$*

例按疗程足量服用抗逆转录病毒药物!孕妇服药率为
$.,/.3
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$#活产婴儿
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例!按疗程足量服用抗逆转录病毒药物
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例!婴儿服药率
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$#对出生婴儿满
-*>

和
+

个月时进行艾滋病早

期诊断!检出阳性
)

例!检出率
/,./3

#已有
))5

例出生满
)5

个月婴儿进行
T̂X

抗体检测!未捡出
T̂X

抗体阳性者&结论
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在

孕检女性中同时进行艾滋病咨询检测很有必要!对艾滋病孕妇及所生婴儿采取艾滋病母婴阻断综合性预防措施!是预防艾滋病母

婴传播的有效方法&

关键词"艾滋病#
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母婴传播阻断#
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在控制艾滋病的传播的相关技术中#艾滋病母婴阻断技术

得到了国内外专家的肯定)从
*/)/

年开始#来宾市孕检女性中

开展了艾滋病的咨询和人类免疫缺陷病毒$

T̂X

&的检测#对感

染艾滋病母亲及所生婴儿按艾滋病母婴阻断技术方案采取了相

应措施#包括抗逆转录病毒药物的使用#在生产时注重安全#指

导婴儿的喂养#定期地进行跟踪和随访#取得了良好的效果)
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资料与方法

C,C
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一般资料
!

本研究所选取的病例及其临床资料来源于来

宾市
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年艾滋病防治母婴阻断结果的统计报表

资料)
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方法
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孕检女性
T̂X

感染的检测
!

孕妇在孕检时免费进行

T̂X

检测)严格按照
T̂X

检测的标准操作程序$
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&进行操

作'

)
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#先采用厦门英科新创科技有限公司生产的
T̂X

抗体诊

断试剂$双抗原夹心酶联免疫法&进行第
)

次检测)第
)

次检

测为阳性的标本再用上海科华生物工程股份有限公司生产的

+

2+.*

+

国际检验医学杂志
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年
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月第
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卷第
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期
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T̂X

抗体诊断试剂$双抗原夹心酶联免疫法&进行第
*

次检

测)对于两次检测的结果都采用酶标仪进行判断#两种试剂检

测结果均为阳性的则判断为初筛阳性)将初筛阳性标本送来

宾市疾病预防控制中心
T̂X

确证实验室进行复核并同时进行

1U-

检测)
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对感染
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的孕妇实行艾滋病母婴阻断系统管理
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从孕
)-

周开始#感染
T̂X

的孕妇开始服用抗逆转录病毒药

物)口服齐多夫定每天
*

次#每次
/,+

J

%口服双脱氧硫代胞苷

每天
)

次#

#

次
/,+

J

%口服洛匹那韦"利托那韦片$克力芝&#

-//%

J
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J

#每天
*

次至临产时加服奈维拉平#按
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J
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J

)

次口服#分娩方式选用择期剖宫产)
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对感染
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孕妇所生婴儿的系统管理
!

出生后
*-K

内#对婴儿按
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服用齐多夫定$

/,-%W
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的混悬液&#

每天
*

次%同时按
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J

"
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J

服用单剂量奈韦拉平$即
/,*%W

"

[

J

的混悬液&#服药至出生后
*5>

%对婴儿的人工喂养$免费提

供奶粉&和护理提供指导%在婴儿出生满
-*>

和
+

个月时#分

别进行艾滋病的早期诊断#婴儿满
)5

个月时进行
T̂X

抗体的

检测)艾滋病早期诊断按照广西.预防艾滋病*梅毒和乙肝母

婴传播工作实施方案/进行#对婴儿进行足跟采血#制备干血斑

$

URP

&后统一送广西壮族自治区妇幼保健院#由该院将标本送

国家婴儿艾滋病早期诊断广西区域实验室检测)
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结
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果
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年来孕检女性
T̂X

检测情况
!

全市共有
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妇进行艾滋病咨询和进行
T̂X

的检测#

.

年的检测率为
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&%检出
T̂X

感染孕妇
*2$

例#检出

阳性率
/,).3

$
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&%孕检女性各年度的
T̂X

检测情

况见表
)

)

表
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年来孕检女性
T̂X

检测情况统计

年度
孕检女性
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检测例数
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T̂X

阳性女性服用抗病毒药物的情况
!

对选择生育的

T̂X

阳性孕妇在孕
)-

周给予抗逆转录病毒药物进行艾滋病

母婴传播的阻断干预)结果按疗程足量服药的有
)$*

例#总体

服药率
$.,/.3

$

)$*

"

*/*

&#并且服药率有逐年上升的趋势#见

表
*

)

表
*

!!

.

年来选择生育的
T̂X

检测阳性孕妇的服药情况

年度 孕妇例数$

+

& 服药例数$

+

& 服药率$
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年
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婴儿服抗病毒药物情况
!

感染
T̂X

的母亲所生婴儿按

疗程足量服用抗逆转录病毒药物的有
)$*

例#总体服药率为

$.,/.3

$

)$*

"

*/*

&#服药率同样有逐年上升的趋势#

*/)-

年服

药率甚至高达
)//3

#见表
+

)

表
+

!!

.

年来
T̂X

感染孕妇所生婴儿的服药情况

年度 存活婴儿例数$

+

& 服药例数$

+

& 服药率$
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&
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年
+. +* $),-+
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年
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年
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年
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合计
*/* )$* $.,/.

D,H

!

对婴儿进行艾滋病早期诊断的情况
!

在婴儿出生后满

-*>

和
+

个月分别进行艾滋病的早期诊断#检出
T̂X

阳性的

有
)

例#阳性率为
/,./3

$

)

"

*/*

&%对
))5

例出生满
)5

个月的

婴儿进行艾滋病抗体检测#未检出阳性者)

E

!

讨
!!

论

母婴传播是艾滋病传播最主要的三条途径之一#占到了艾

滋病患儿的
$/3

)在不采取任何干预情况下#世界卫生组织

$

Z0\

&认为孕期和生产时艾滋病母婴传播的概率为
).3

!

+/3

#通过母乳喂养又增加
)/3

!

*/3

的母婴传播概率'

*

(

)

因此#针对艾滋病母婴传播这一途径采取阻断*干预措施非常

必要)目前#艾滋病母婴阻断技术越来越成熟#母婴传播的阻

断效果也不断地得到了提高)国外的研究资料显示#预防艾滋

病母婴传播的研究已经取得较大进展'

+

(

)国内采取综合性的

一系列措施#已经使艾滋病的母婴传播率下降到了
*3

以

下'

-

(

)本研究中#母婴传播率为
/,./3

#低于国内李燕等'

.

(的

报道#这说明本地艾滋病母婴阻断技术的应用已经取得成效)

对感染艾滋病孕妇采取综合干预措施是艾滋病母婴阻断

技术的应用重点)近几年来#本市认真贯彻并落实国家对艾滋

病防治,四免一关怀-的政策#免费为孕妇进行艾滋病咨询和

T̂X

检测#既减少了孕妇重复采血的痛苦又节约了成本开支#

取得了事半功倍的效果)

*/)/

!

*/)-

年全市共有
)62//)

例

孕妇进行艾滋病咨询和
T̂X

检测#

.

年的平均检测率为

$$,/*3

#共检出艾滋病感染孕妇
*2$

例#阳性率为
/,).3

#低

于云南保山吸毒者的艾滋病感染率'

2

(

#也低于广西贵港暗娼人

群的艾滋病感染率'

6

(

#还低于
*//$

年广西凭祥市孕妇艾滋病

哨点
/,*.3

的监测结果'

5

(和北京市西城区
*//5

!

*/)/

年自

愿检测人群
T̂X

抗体检测结果'

$

(

#远低于
*/)/

年沈阳市和平

区艾滋病自愿咨询检测者
*,-3

的感染率'

)/

(

#高于湖南平江高

危重点人群'

))

(

)与已有文献报道的比较表明#本地生育人群

艾滋病感染率仍比较高#艾滋病防治形势仍然严峻#还需要加

大对艾滋病检测的宣传力度#使人们充分认识其危害性#在生

活中做到自尊自爱#自觉抵制各种诱惑#如吸毒*嫖娼等#以减

少艾滋病的平行传播)

对感染艾滋病的孕妇#医务人员应该做好优生*优育的指

导#对其讲清楚艾滋病母婴传播的危害性#保证其知情权和选

择权#将选择生育的孕妇纳入系统管理以阻断艾滋病母婴传

播#包括配合采取安全性分娩和指导人工喂养等综合措施#对

母亲及其分娩婴儿在孕期*围生期应用抗逆$下转第
*.-/
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根据尿沉渣分析和尿培养结果绘制
&\1

曲线得出诊断尿

路感染的阈值#细菌计数为
)/*-,.

个"微升#白细胞计数为

)+.,5

个"微升#细菌和白细胞的
(e1

分别为
/,$-2

和
/,6)+

)

(e1

越接近
)

#说明诊断效果越好)

(e1

在
/,.

!

/,6

时有一

定的准确性%

(e1

在
/,$

以上有较高的准确性)

从表
+

可以看出#作为独立的检测项目#细 菌 计 数

$

)/*-,.

个"微升&要比白细胞计数$

)+.,5

个"微升&的诊断性

能更好)单独以细菌作为筛查指标时#其灵敏度为
65,$3

#特

异度为
$6,*3

#阳性预测值为
$-,$3

#阴性预测值为
56,.3

#

假阳性率为
*,53

#假阴性率为
*),)3

#准确性为
5$,$3

)

eb#)///8

细菌计数在临床使用中存在
*),)3

假阴性#分析其

病原菌时发现有
2

株肠球菌和
-

株牛链球菌#此类细菌在同类

研究假阴性标本中也有发现'

6

(

)在感染早期#肠球菌类细菌因

为生长的营养要求比较高会造成尿标本细菌计数结果偏低而

呈假阴性)其中存在
*,53

的假阳性#笔者分析其原因可能

是!$

)

&仪器将其他有形成分误认为是细菌)$

*

&患者已服用过

抗菌类药物#菌量过少或被抑制不能培养出来)单独以白细胞

为筛查指标时#其灵敏度为
--,$3

#特异度为
56,/3

#阳性预

测值为
25,$3

#阴性预测值为
6),*3

#假阳性率为
)+,/3

#假

阴性率为
..,)3

#准确性为
2$,53

)所以白细胞计数对尿路

感染的诊断起到了一定的作用#但假阴性率较高)当白细胞发

生变性*崩解或聚集成团时#易被仪器误认#从而导致前向散射

光和荧光强度的改变#使检测结果为假阴性#可致尿白细胞漏

检'

5

(

)当两者联合检测#以满足其中任一条件作为尿路感染的

筛查指标时#虽然灵敏度有所提高#但假阳性也跟着上升#阳性

患者不能被及时有效地诊断)当以同时满足两者的条件作为

筛查尿路感染的指标时#可得到较好的诊断效果#特异度达

$5,)3

#准确度达
5+,53

#阳性预测值达
$.,63

#阴性预测值

为
6$,23

#但假阴性也高达
+6,.3

#表明在临床使用中漏检的

概率也很高)

本试验中得出诊断尿路感染的阈值为细菌计数
)/*-,.

个"微升和白细胞计数
)+.,5

个"微升#和文献报道中所得阈值

细菌计数
*$--,.

个"微升和白细胞计数
$),.

个"微升有所差

异'

+

(

)笔者分析其原因可能是!$

)

&收集的尿液总样本量较少#

采集的标本以住院患者为主#细菌计数的数据主要集中在
/

!

.///

个"微升#白细胞计数主要集中在
/

!

)//

个"微升#得到

的数据不呈正态分布)$

*

&不同细菌的营养要求和生长速度有

差异)$

+

&尿培养和尿细菌定量的测定存在有时间差#会对结

果造成一定的影响)

综上所述#对临床疑似尿路感染的标本#

eb#)///8

全自动

尿有形成分分析仪能够快速有效地进行检测#细菌和白细胞计

数的联合分析可筛除大部分阴性结果#对尿细菌培养的阳性预

测性高#可降低检验成本和减轻工作负担#但存在一定的假阴

性#故不可替代尿细菌培养)

参考文献

'

)

( 赖利华#夏云#马朦朦#等
,

尿液的
-

种检测方法在尿路感染诊断

中的有效性比较'

V

(

,

重庆医学#

*/)/

#

+$

$

*-

&!

++./#++.*,

'

*

( 卢国光#方美丹#阮奕#等
,&\1

曲线在
eb#)///8

尿沉渣分析仪筛

查尿路感染中的价值'

V

(

,

浙江实用医学#

*/)*

#

)6

$

.

&!

+*5#+*$,

'

+

( 汤玲#严子禾#胡仁静
,eb#)///8

尿沉渣分析仪在诊断尿路感染中

的应用'

V

(

,

职业与健康#

*/)/

#

*2

$

*+

&!

*625#*62$,

'

-

( 刘成玉#罗春丽
,

临床检验基础'

!

(

,

北京!科学技术文献出版社#

*//.

!

)5*#)5+,

'

.

( 吴华军#吕青山#侯史文#等
,eb#)///

尿液分析仪在尿路感染诊

断中的应用'

V

(

,

浙江实用医学#

*/)/

#

).

$

-

&!

+*-#+*2,

'

2

( 黄松音#胡俊庭#林海雄#等
,eb#)///8

全自动尿沉渣分析仪的应

用评价'

V

(

,

中国医药导刊#

*//$

#

))

$

5

&!

)+.*#)+.+,

'

6

( 黄春光#杨洁飞#李小平
,eb#)///8

尿沉渣分析系统在尿路感染快

速诊断中的应用'

V

(

,

实验与检验医学#

*//$

#

*6

$

.

&!

-5$#-$/,

'

5

( 高飞#桂木梅
,eb#)//

和干化学筛检尿路感染的临床意义'

V

(

,

重

庆医学#

*//-

#

++

$

5

&!

))22#))25,

$收稿日期!

*/).#/)#/5

&

$上接第
*.+6

页&

转录病毒药物)本研究中#共有
*/*

例感染艾滋病孕妇选择了

生育#其中有
)$*

例按艾滋病母婴阻断方案的疗程足量服用抗

逆转录病毒药物#

.

年孕妇总体服药率达
$.,/.3

%同时对其生

育的婴儿按艾滋病母婴阻断技术方案#按疗程足量服用抗逆转

录病毒药物#

.

年婴儿总体服药率达
$.,/.3

#取得很好的预防

效果)通过采取以上艾滋病母婴阻断有效措施#感染艾滋病的

孕妇所生婴儿早期诊断阳性率仅为
/,./3

#出生满
)5

个月进

行艾滋病抗体检测#均未检出艾滋病抗体阳性者)因此笔者认

为开展艾滋病母婴阻断必须采取综合性措施#利用孕检平台开

展孕检时进行艾滋病咨询检测#就可以及早发现艾滋病感染

者#发现传染源#从而就能及时进行预防和干预#阻断传播途

径#这对预防艾滋病母婴传播具有非常重要的意义)
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