
验#

!

#

/,/.

表示差异有统计学意义)

D

!

结
!!

果

D,C

!

两组患者检测方法的临床诊断效果比较
!

实验组患者阳

性检出率为
6*,6$3

#明显高于对照组的
2*,*-3

#两组比较差

异有统计学意义$

!

#

/,/.

&)见表
)

)

表
)

!!

两组患者检测阳性率的比较

组别
+

]"6+

阳性

'

+

$

3

&(

(b"#W+

阳性

'

+

$

3

&(

(b"

阳性

'

+

$

3

&(

检出阳性率

$

3

&

对照组
-$ N +*

$

2.,+)

&

*$

$

.$,)5

&

2*,*-

实验组
-$ -*

$

5.,62

&

++

$

26,+-

&

+*

$

2.,+)

&

6*,6$

"

!!

"

!

!

#

/,/.

#与对照组比较%

N

!无数据)

E

!

讨
!!

论

(b"

是目前临床上用于诊断肝细胞癌最常用的指标#但

是此种检测并不适用于所有的患者#约有
+/3

的肝细胞癌患

者
(b"

不升高#原因可能是癌组织中结缔组织成分过多#导致

合成的
(b"

量较低#另外还与肿瘤的体积*分化程度*生长情

况*变化坏死及其生物学特性有关'

.

(

)而
]"6+

是存在于高尔

基体上的一种
&

型跨膜糖基化修饰蛋白#研究表明在肝细胞癌

患者的胆管上皮细胞中
]"6+

表达水平较高#能够影响蛋白质

的分泌和稳定性#并且参与机体的免疫调节及炎症反应'

2

(

#在

急*慢性肝炎*肝硬化患者机体中具有不同程度的表达)

]"6+

对肝病诊断具有很高的灵敏度#但其特异性易受影响#单独使

用
]"6+

诊断原发性肝癌阳性率时可能会造成误诊)

本研究结果显示#单独使用
(b"

对腹水的患者进行检测#

其检测的阳性率明显低于对照组#说明此种检测方法存在一定

的局限性#而联合检测之后#患者检测的阳性率达
56,623

#提

高了诊断的效果#减少了耽误患者病情的可能性)另外一方

面#联合检测之后#检测的灵敏度以及正确率也得到明显的提

高#因此联合检测腹水的患者能够在一定程度上能预防原发性

肝癌的发生#同时也能够作为肝癌患者治疗后的监测指标*它

能够反映原发性肝癌患者肝细胞受损程度#成为评价肝脏功能

的指标)

综上所述#多项肿瘤检测标志物能提高原发性肝癌的诊断

阳性率#可以通过不断的临床研究#发现具有高灵敏度和高特

异性的新型肿瘤标志物用于对早期肝癌的鉴别诊断)
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年医院职工体检的实验室检查结果分析

何秀娟!李全亭

"昌平区医院检验科!北京
)/**//

$

!!

摘
!

要"目的
!

通过对医院职工实验室检查结果的统计分析!了解职工的健康状况!为制定有针对性的预防保健提供依据&

方法
!

对医院
*/))

!

*/)-

年职工的实验室检查结果进行统计分析&结果
!

*/))

!

*/)-

年主要生化指标中谷草转氨酶%尿素氮%

尿酸%总胆固醇和高密度脂蛋白这
.

项异常率的差异有统计学意义"

!

#

/,/.

$!其余项目的异常率差异无统计学意义"

!

&

/,/.

$&

在
*/)-

年!按性别分组!血糖和血脂的异常率男性均高于女性#按年龄段分组!血糖和血脂的异常率均随着年龄逐步上升!

*/

!#

+)

岁年龄段职工的异常率最低!

.)

!

2/

岁年龄段职工的异常率最高&结论
!

实验室检查结果的异常率与性别和年龄有一定的相

关性!医务人员需加强自我保健意识&

关键词"实验室检查#

!

血糖#

!

血脂

!"#

!

)/,+$2$

"

7

,899:,)26+#-)+/,*/).,)6,/6+

文献标识码"

R

文章编号"

)26+#-)+/

"

*/).

$

)6#*2/.#/*

!!

相对于普通人群来讲#医务人员平时工作负荷大*精神高

度紧张*锻炼时间少*生活不规律#决定了他们是各种慢性疾病

的高患病率群体)本研究旨在通过分析本院医院职工体检中

的实验室检测项目#为医院职工健康状况的监测和健康教育提

供指导)

C

!

资料与方法

C,C

!

一般资料
!

调查对象为参加
*/))

!

*/)-

年北京市昌平

区医院在职职工体检者#各年度分别为
622

*

5+2

*

5*2

*

5*5

例)

其中
*/)-

年男性职工
*-/

例#女性职工
.55

例#平均年龄

+$,2+

岁#年龄最小
*/

岁#年龄最大
2/

岁)

C,D

!

方法
!

实验室检查项目包括肝功*肾功*血糖*血脂)清

晨空腹抽血
-%W

并尽快分离血清#采用
\F

?

%

B

=9(e.-*)

全

自动生化分析仪进行检测#依据.全国临床检验操作规程/判断

各项指标是否异常$偏高*偏低&情况'

)

(

)

C,E

!

统计学处理
!

所得资料采用
P"PP)6,/

软件进行数据处

理和分析)计数资料用
'

* 检验#

!

#

/,/.

为差异有统计学

意义)

D

!

结
!!

果

D,C

!

*/))

!

*/)-

年实验室检测项目整体异常情况
!

*/))

!

*/)-

年在职职工体检者分别是
622

*

5+2

*

5*2

*

5*5

例#在肝*

肾*糖*脂检测项目中异常率较高的均为三酰甘油和总胆固醇#

+

./2*

+

国际检验医学杂志
*/).

年
$

月第
+2

卷第
)6

期
!

T:<VWEG!@>

!

P@

B

<@%G@C*/).

!

X;F,+2

!

';,)6
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年来谷草转氨酶*尿素氮*尿酸*总胆固醇和高密度脂蛋白这

.

项异常率的差异有统计学意义$

!

#

/,/.

&#其余
.

项差异无

统计学意义$

!

&

/,/.

&)见表
)

)

表
)

!!

*/))

!

*/)-

年在职职工体检实验室检测

!!!

项目的异常率&

+

#

3

$'

检验项目
!

*/))

年

$

+o622

&

*/)*

年

$

+o5+2

&

*/)+

年

$

+o5*2

&

*/)-

年

$

+o5*5

&

谷丙转氨酶
/,-+5 2)

$

5,/

&

.5

$

2,$

&

2.

$

6,$

&

66

$

$,+

&

谷草转氨酶
/,/+2 *6

$

+,.

&

+/

$

+,2

&

**

$

*,6

&

)*

$

),-

&

尿素氮
/,//+ )5

$

*,+

&

-

$

/,.

&

2

$

/,6

&

$

$

),)

&

肌酐
/,.6) -

$

/,.

&

*

$

/,*

&

-

$

/,.

&

2

$

/,6

&

尿酸
/,/)* -.

$

.,$

&

2$

$

5,+

&

-5

$

.,5

&

5/

$

$,6

&

血糖
/,62. 22

$

5,2

&

2.

$

6,5

&

2)

$

6,-

&

6*

$

5,6

&

三酰甘油
/,+). )$*

$

*.,)

&

*/6

$

*-,5

&

*))

$

*.,.

&

*--

$

*$,.

&

总胆固醇
/,/// +6.

$

-$,/

&

*/.

$

*-,.

&

*2.

$

+*,)

&

*25

$

+*,-

&

高密度脂蛋
/,/// ))$

$

).,.

&

-6

$

.,2

&

+6

$

-,.

&

)/6

$

)*,$

&

低密度脂蛋
/,.-$ +$

$

.,)

&

-5

$

.,6

&

-)

$

.,/

&

.-

$

2,.

&

D,D

!
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年不同性别血糖和血脂的异常率
!

*/)-

年参加体

检例数是
5*5

例#其中男性
*-/

例*女性
.55

例)经
'

* 检验#

男性的血糖*血脂检测除总胆固醇以外#其余
-

项的异常率均

高于女性#差异有统计学意义$

!

#

/,/.

&)见表
*

)

表
*

!!

*/)-

年职工体检血糖血脂性别异常率

!!!

分布情况&

+

#

3

$'

检验项目
!

男$

+o*-/

& 女$

+o.55

&

血糖
/,/// +6

$

).,-

&

+.

$

2,/

&

三酰甘油
/,/// )*6

$

.*,$

&

))6

$

)$,$

&

总胆固醇
/,/66 $+

$

+5,5

&

)6.

$

*$,5

&

高密度脂蛋白
/,/// ..

$

**,$

&

.*

$

5,5

&

低密度脂蛋白
/,/// *$

$

)*,)

&

*2

$

-,-

&

表
+

!!
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年职工体检血糖血脂不同年龄段

!!!

异常率分布情况

检验项目
!

*/

!#

+)

岁

$

+o***

&

+)

!#

-)

岁

$

+o)$$

&

-)

!#

.)

岁

$

+o*$*

&

.)

!

2/

岁

$

+o)).

&

血糖
/,/// )

$

/,.

&

).

$

6,.

&

*$

$

$,$

&

*6

$

*+,.

&

三酰甘油
/,/// ++

$

)-,$

&

2)

$

+/,6

&

$.

$

+*,.

&

..

$

-6,5

&

总胆固醇
/,/// -+

$

)$,-

&

..

$

*6,2

&

))2

$

+$,6

&

.-

$

-6,/

&

高密度脂蛋白
/,)5. *)

$

$,.

&

*6

$

)+,2

&

+6

$

)*,6

&

**

$

)$,)

&

低密度脂蛋白
/,//) 2

$

*,6

&

5

$

-,/

&

*-

$

5,*

&

)2

$

)+,$

&

D,E

!

*/)-

年不同年龄组血糖和血脂的异常率
!

随着年龄的

增长#血糖和血脂的异常率逐渐上升#各年龄组血糖异常检出

率差异有统计学意义$

!o/,///

&#其中
.)

!

2/

年龄组血糖异

常检出率最高$

*+,.3

&)血脂四项除高密度脂蛋白外#三酰甘

油*总胆固醇*低密度脂蛋白异常率的年龄组差异有统计学意

义$

!o/,///

&)见表
+

)

E

!

讨
!!

论

从
*/))

!

*/)-

年医院职工实验室检验结果来看#在肝功*

肾功*血糖*血脂中#血脂中的三酰甘油和总胆固醇异常率均高

于其他检测项目#这可能与日常高蛋白*高脂肪类食品的增多

有关#这与王亮等'

*

(和梁萍'

+

(的报道一致)

-

年来谷草转氨

酶*尿素氮*尿酸*总胆固醇和高密度脂蛋白这
.

项异常率比

较#差异有统计学意义$

!

#

/,/.

&#其余
.

项各年份间比较差

异无统计学意义$

!

&

/,/.

&)从
*/)-

年不同性别间血糖*血

脂比较来看#经
'

* 检验#男性的血糖*血脂检测除总胆固醇以

外#其余
-

项的异常率均高于女性#差异有统计学意义$

!

#

/,/.

&#尤以三酰甘油突出#男性异常率达
.*,$3

#这可能与一

些男性医务工作者相对女性有日常饮酒*吸烟的习惯有关#与

其他相关报道一致'

-#5

(

)若按年龄分组可以看出#血糖和血脂

的异常率随着年龄的增长逐渐上升#以
*/

!#

+)

岁年龄组为

最低#各年龄组血糖异常检出率差异有统计学意义$

!o/,

///

&#其中
.)

!

2/

年龄组血糖异常检出率最高$

*+,.3

&)血

脂
-

项除高密度脂蛋白外#其余的三酰甘油*总胆固醇*低密度

脂蛋白异常率的年龄组间比较差异有统计学意义$

!o/,

///

&#这可能是随着年龄的增长人体机能逐渐自然退化#糖耐

量减低#血管硬化#脂*血糖均有增高趋势#这与许莹等'

6

(

*丁明

玉等'

$

(的相关报道一致)

本组资料中的各个数据均显示出医务人员血脂和血糖情

况不容乐观#尤其是血脂情况)高血脂及高血糖均是引起心脑

血管疾病的重要相关危险因素'

)/

(

)可见#职业的特殊性和工

作压力对医护人员身体健康造成了一定的不良影响#保障健康

的首要任务是及早干预和治疗高血糖和高血脂#医务人员应进

一步增强对健康体检的重视程度#积极参加医院定期组织的健

康体检#建立科学文明的生活方式#平衡膳食#合理营养#适当

运动#保持心理平衡#尽早发现疾病#及时诊治)
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