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摘
!

要"目的
!

通过分析丙二醛"

U[8

%和超氧化物歧化酶 "

M+[

%水平变化初步探讨精神分裂症是否存在氧化应激的过程!

并分析年龄对
U[8

和
M+[

水平的影响&方法
!

采用酶联免疫吸附试验"

-YJM8

%分别检测精神分裂症组和健康对照组血清

U[8

和
M+[

水平!采用
3

检验进行统计分析&结果
!

与健康对照组比较!精神分裂症组患者血清
U[8

水平升高'

M+[

水平降

低!差异均有统计学意义"

F

$

%#%/

%$且相同年龄段两组
U[8

'

M+[

水平比较差异均有统计学意义"

F

$

%#%/

%$同时!分别比较两

组不同年龄段血清
U[8

'

M+[

水平发现!精神分裂症组及健康对照组大于或等于
/%

岁者与小于
/%

岁者血清
U[8

'

M+[

水平差

异均无统计学意义"

V

$

%#%/

%&结论
!

精神分裂症患者体内存在着氧化应激过程!且氧化应激可能参与精神分裂症的发生'发展

过程!年龄与精神分裂症并无明显相关性&

关键词"精神分裂症$
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精神分裂症是一种严重的慢性精神障碍#在世界范围内发

病率为
!2

)

!

*

#因此#对精神分裂症发病机制的研究具有重要

的现实意义(有研究显示#精神分裂症可能与氧化应激有

关)

"70

*

(氧化应激是指机体在遭受各种有害刺激时#体内高活

性分子如脂质过氧化产物丙二醛$

U[8

&产生过多#氧化程度

超出氧化物的清除#氧化系统和抗氧化系统失衡#从而导致自

由基对组织损伤的过程(超氧化物歧化酶$

M+[

&是一种抗氧

化酶(本研究通过对
U[8

和
M+[

进行分析#以初步探讨精

神分裂症是否存在氧化应激过程#并分析年龄因素对
U[8

和

M+[

的影响(

>

!

资料与方法

>#>

!

一般资料
!

上海市精神卫生中心住院精神分裂症患者

'(

例纳入精神分裂症组#男
0"

例#女
!$

例%年龄
!1

"

&/

岁#其

中大于或等于
/%

岁者
00

例#平均$

/$#1/a%#1&

&岁#

$

/%

岁

者
!&

例#平均$

'%#%%a!#&!

&岁%均无其他严重疾病#近
0

个月

内均无吸烟史(纳入标准!符合美国精神障碍诊断与统计手册

第
'

版$

[MU7

*

&精神分裂症诊断标准者%年龄
!1

"

&/

岁%近
0

个月内病情稳定#未调整过抗精神病药物及未采用无抽搐电休

克治疗$

U-W.

&者%文化'受教育背景足以理解知情同意和研

究内容者(排除标准!患有严重心脑血管'肝脏'肾脏'血液等

系统疾病者%近
0

个月内吸烟#妊娠或哺乳期的女性(健康对

照组来自招募的健康人群#共
'1

例#男'女各
"'

例%年龄
!1

"

&/

岁#其中大于或等于
/%

岁者
0"

例#平均$

/$#0!a%#1"

&

岁#

$

/%

岁者
!&

例#平均$

'%#/&a!#'"

&岁%排除患有严重心脑

血管'肝脏'肾脏'血液等系统疾病者#有物质滥用史及近
0

个

月有吸烟史者(

>#?

!

仪器与试剂
!

U[8

'

M+[

试剂$上海抚生实业有限公

司&%

0/"

型酶标仪$芬兰
Y:D5

<

5?=H5UE;?45̀:6

公司&%

8W1

型

洗板机$芬兰
.@=CH9Y:DM

<

5?=H5

公司&(

>#@

!

方法
!

纳入的所有研究对象禁食
!%

"

!"@

#于次日早晨

&

!

0%

至
$

!

%%

取空腹静脉血
/HY

#放置
'f

冰箱保存#凝固后

0%%%h

A

离心
!%H46

#分离血清#置于
d$%f

冰箱保存(采用

+

%/&"

+

国际检验医学杂志
"%!/

年
(

月第
0&

卷第
!1

期
!

J6?LY:DU=B

!

M=

>

?=HD=C"%!/

!

\9;#0&

!

,9#!1

"

基金项目!上海市虹口区卫生系统科研立项课题 $虹卫
!0%"7%&

号&(

!

作者简介!李丹#女#主管检验技师#主要从事临床检验基础研究(

!

#

!

通讯作者#
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酶联免疫吸附试验$

-YJM8

&检测血清
U[8

'

M+[

水平(

>#A

!

统计学处理
!

采用
MVMM!(#%

统计软件进行数据处理与

统计分析#计量资料以
Ea<

表示#组间比较采用
3

检验%

F

$

%#%/

为差异有统计学意义(

?

!

结
!!

果

本研究结果显示#精神分裂症患者存在氧化损伤和抗氧化

过程不平衡状态#与健康对照组比较#精神分裂症组患者血清

U[8

水平升高'

M+[

水平降低#差异均有统计学意义$

F

$

%#%/

&%且相同年龄段两组
U[8

'

M+[

水平比较差异均有统计

学意义$

F

$

%#%/

&%同时#分别比较两组不同年龄段血清

U[8

'

M+[

水平发现#在精神分裂症组及健康对照组中#

'

/%

岁者与小于
/%

岁者血清
U[8

'

M+[

水平差异均无统计学意

义$

F

$

%#%/

&#表明年龄对
U[8

与
M+[

水平无明显影响(见

表
!

(

表
!

!!

不同年龄段两组血清
U[8

与
M+[

水平比较$

Ea<

%

组别 年龄
% U[8

$

6H9;

"

Y

&

M+[

$

Q

"

HY

&

精神分裂症组
'

/%

岁
00 0#$0a%#!!

"

/$#/$a"#%"

"

$

/%

岁
!& 0#&(a%#!'

"

&!#0(a!#(0

"

健康对照组
'

/%

岁
0" 0#0&a%#!% &0#(!a!#((

$

/%

岁
!& 0#"&a%#!" &&#(!a!#"/

!!

"

!

F

$

%#%/

#与相同年龄段健康对照组比较(

@

!

讨
!!

论

毒性自由基的产生导致细胞膜缺陷'脂质膜的氧化及儿茶

酚胺氧化代谢的产生#当氧化反应产物浓度超过细胞的抗氧化

物质浓度时就易发生氧化损伤)

"

*

(

U[8

是氧化损伤和脂质

过氧化的最终产物#本研究结果显示精神分裂症患者血清

U[8

水平升高#表明氧化损伤参与了精神分裂症的产生%此

外#血清
U[8

水平与年龄无明显相关性#这与
T=67+?@H=6

等)

'

*报道一致(酶是主要的抗氧化物质#包括
M+[

'过氧化氢

酶$

W8.

&和谷胱甘肽过氧化物酶$

XM*7V]

&(许多精神病相

关研究已经发现#精神病患者有一种或多种抗氧化酶异常(血

清
M+[

是超氧阴离子自由基$

+

d

"

&'过氧化氢$

*

"

+

"

&'

U[8

等自由基的清道夫#但
M+[

的异常变化却无统一报道(

e@:6

A

等)

/

*研究发现慢性精神分裂症患者
M+[

活性或水平升高#

:̂9

等)

&

*发现
M+[

却无明显变化#而
Z=

<

:REBB46

等)

$

*却发现

慢性精神分裂症患者
M+[

浓度降低(为了排除其他疾病的干

扰#本研究对无其他疾病的精神分裂症患者和健康人群进行比

较发现#精神分裂症组患者
M+[

水平明显低于健康对照组#与

Z=

<

:REBB46

等)

$

*报道一致(并同时比较了不同年龄组
M+[

水

平#发现不同年龄段
M+[

水平比较差异无统计学意义$

F

%

%#%/

&#

Z=

<

:REBB46

等)

$

*也发现年龄对
M+[

水平无明显影响(

但
[:B@==F@

等)

1

*研究发现#年龄因素影响
M+[

活性#且与

M+[

呈负相关(分析研究报道存在的差异可能与以下因素有

关!检测酶活性水平的技术不同%检测标本不同$如红细胞'血

浆'血清&'生活习惯的差异等可能影响检测结果%患者治疗与

否'治疗时间的长短'不同抗精神病药的使用等也可能影响结

果)

(7!%

*

%另外#由于本研究的对象为长期住院的慢性精神分裂

症患者#其
M+[

水平降低可能是由于长期的氧化损伤导致其

过度反应而耗尽(

氧化应激和抗氧化的过程是多种自由分子和多种抗氧化

酶协同参与的过程#机体内抗氧化酶除了
M+[

#还有
W8.

'

XM*7V]

等#氧化应激所产生的毒性自由分子除了
U[8

#还包

括
+

d

"

'

*

"

+

"

'一氧化氮$

,+

&等#而本研究只对
M+[

和
U[8

进行了分析#因此只是对精神分裂症氧化应激过程的初步研

究#后续将会对其他相关分子进行研究(另外#本研究尚未按

精神分裂症患者的疾病严重程度进行分组#因此
M+[

和
U[8

水平是否与疾病的严重程度有关联还有待进一步研究(

药物治疗是改善精神症状及降低住院率的主要方法)

!!

*

#

但是抗精神病药物可导致各种不良反应)

!"

*

#如影响血糖代谢'

导致肥胖等(本研究已发现精神分裂症与氧化应激有很大的

关联#而
M+[

在抗氧化过程中发挥重要作用)

!0

*

#因此抗氧化

治疗可改善精神分裂症#为患者带来福音(
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#

=?:;#86?49]4B:6?=6R

<

H=5:6B;4

>

4B

>

=C7

9]4B:?49646B4GG=C=6?G9CH59G5F@4R9

>

@C=64:?C=:?=BK4?@?

<>

4F:;:6B:7

?

<>

4F:;:6?4

>

5

<

F@9?4F5

)

L

*

#MF@4R9

>

@CZ=5

#

"%%&

#

1!

$

"

"

0

&!

"(!70%%#

)

!!

*

S:6=LU

#

W9CC=;;WQ#V:5?:6B

>

C=5=6?

>

C9

A

C=5546?@=

>

@:CH:F97

;9

A

4F?C=:?H=6?9G5F@4R9

>

@C=64:

)

L

*

#LW;46V5

<

F@4:?C

<

#

"%!%

#

$!

$

(

&!

!!!/7!!"'#

)

!"

*

U4;

3

=I4FW

#

,4̀9;4FU

#

,4̀9;4F7S9̀4F8

#

=?:;#Y4

>

4B5?:?E5

#

:6?49]47

B:6?=6R

<

H=B=G=6F=:6B@:=H9

A

;9D46F96?=6?46?@=D;99B9G

;96

A

7?=CHF;9R:

>

46=7?C=:?=B5F@4R9

>

@C=64F

>

:?4=6?5

)

L

*

#VC9

A

,=E7

C9

>

5

<

F@9

>

@:CH:F9;T49;V5

<

F@4:?C

<

#

"%!%

#

0'

$

"

&!

0%070%$#

)

!0

*
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