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摘
!

要"目的
!

调查西安市健康成人乙型肝炎病毒"

*T\

%和丙型肝炎病毒"

*W\

%的感染状况!为乙'丙型肝炎防治及健康教

育提供依据&方法
!

采用多阶段分层随机抽样在西安市
!%

个社区抽取
!%/"

例健康成人!检测
*T\&

项血清学标志物和抗
7

*W\

抗体!分析
*T\

及
*W\

感染的分布特征&结果
!

共检出乙型肝炎表面抗原"

*T58

A

%阳性
0$

例!总阳性率为
0#/"2

!男性

阳性率为
'#%12

!女性阳性率为
0#%$2

!男'女比较差异无统计学意义"

F

%

%#%/

%$除
0%

"$

'%

岁与
'%

"$

/%

岁年龄段男性!其

余各年龄段及各年龄段性别间
*T58

A

阳性率比较差异均无统计学意义"

F

%

%#%/

%$检出
*T58

A

'乙型肝炎
=

抗体"

*T=8D

%和乙

型肝炎核心抗体"

*TF8D

%阳性
0!

例!阳性率为
"#(/2

!单乙型肝炎表面抗体"

*T58D

%阳性率为
/'#!12

!各相同血清学模式男'

女所占百分率比较!差异均无统计学意义"

F

%

%#%/

%&检出抗
7*W\

抗体阳性
(

例"

%#1&2

%!男性阳性率为
%#&'2

!女性阳性率

为
!#%"2

!男'女阳性率差异无统计学意义"
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%

%#%/

%&结论
!

西安市健康成人
*T\

'

*W\

感染率较低!但仍需进一步加强健康

教育!定期进行常规传染病的监测与疫苗接种!以控制乙'丙型肝炎&

关键词"乙型肝炎病毒$
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丙型肝炎病毒$

!

健康成人$

!

感染率$
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流行病学
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乙'丙型肝炎是两种严重危害人类健康的传染病(全球乙

型肝炎病毒$

*T\

&感染者达
"%

亿#丙型肝炎病毒$

*W\

&感染

者达到
!#$

亿%我国
*T\

人群携带率约
!%2

#

*W\

感染率为

0#"2

)

!

*

(

*T\

'

*W\

携带者作为传染源#其潜在危害性很

大#且在不同地区'不同人群间感染率各有差异(为了解和更

好地掌握西安市健康成人
*T\

'

*W\

感染情况#为制订有效

的乙'丙型肝炎防治措施提供依据#本研究对
!%/"

例表观健

康人群进行
*T\/

项标志物和抗
7*W\

抗体检测#现将结果

报道如下(

>

!

资料与方法

>#>

!

一般资料
!

采用多阶段分层随机抽样方法#于
"%!'

年

"

"

/

月在西安市
!%

个社区抽取健康成人
!%/"

例#其中男

'&&

例#年龄
"%

"

1%

岁#平均$

/%#'$a!/#0/

&岁%女
/1&

例#年

龄
"%

"

1%

岁#平均$

/%#%!a(#&(

&岁(男'女均以
!%

岁为段进

行分组(筛选条件!通过调查问卷中
j

疾病史调查表
j

部分对受

检人群进行快速筛查#排除在西安市居住不满
!

年者%

0

个月

内患急'慢性感染者%患有心血管疾病'高血压'脑卒中'代谢和

营养疾病'呼吸系统疾病'泌尿系统疾病'甲状腺疾病'消化系

统疾病'风湿性疾病'血液系统疾病及各系统恶性肿瘤者%

&

个

月内进行过手术者%

'

个月内献血或输血者%长期用药者%怀

孕'哺乳或产后不足
!

年者(所有受试者均知情同意(

>#?

!

仪器与试剂
!

*T\/

项和
*W\

抗体检测试剂由北京万

泰生物科技有限公司提供#乙型肝炎病毒前
M!

抗原$

*T\7

VC=M!

&检测试剂由上海阿尔法生物技术有限公司提供%瑞士

.=F:6MF@K=4R8X

公司
NC==B9H-\+;

<

R=C

+全自动酶联免疫

分析仪(

+

&/&"

+

国际检验医学杂志
"%!/

年
(

月第
0&

卷第
!1

期
!

J6?LY:DU=B

!

M=

>

?=HD=C"%!/

!

\9;#0&

!

,9#!1
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!

方法

>#@#>

!

标本采集
!

按照
*T\/

项和
*W\

抗体检测样品要

求进行待测标本的采集(每例健康体检者于清晨抽取空腹静

脉血
0HY

置于无抗凝真空采血管中#分离血清#供当日检测

或
d"%f

保存待检(

>#@#?

!

*T\&

项标志物检测
!

采用
NC==B9H-\+;

<

R=C

+全

自动酶联免疫分析仪检测
*T\&

项标志物#以
*T\/

项标志

物检测试剂对
!%/"

份血清标本进行检测#血清乙型肝炎表面

抗原$

*T58

A

&阳性诊断为
*T\

感染#

*T58

A

阴性诊断为

*T\

未感染%以
*T\7VC=M!

检测试剂盒对
*T\7VC=M!

进行

检测(所有检测方法均严格按照仪器与试剂说明书进行(

>#@#@

!

抗
7*W\

抗体检测
!

采用抗
7*W\

抗体检测试剂对

!%/"

份血清标本进行检测#检测方法严格按照试剂说明书进

行(血清抗
7*W\

抗体阳性诊断为
*W\

感染#抗
7*W\

抗体

阴性诊断为
*W\

未感染(

>#A

!

统计学处理
!

采用
MVMM!(#%

统计软件进行数据处理与

统计学分析#计数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
(

"

检验#

F

$

%#%/

为差异有统计学意义(

?

!

结
!!

果

?#>

!

西安市健康成人
*T\

感染率
!

!%/"

例健康成人中共

检出
*T58

A

阳性
0$

例#

*T\

总感染率为
0#/"2

$

0$

"

!%/"

&#

男性感染率为
'#%12

$

!(

"

'&&

&#女性感染率为
0#%$

$

!1

"

/1&

&#

男性感染率高于女性#但差异无统计学意义$

(

"

c%#$"%

#

Fc

%#0(&

&(
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西安市健康成人不同性别与年龄
*T\

感染率
!

西安市

健康成人不同年龄段和性别间
*T\

感染率各不相同(除

0%

"$

'%

岁与
'%

"$

/%

岁年龄段男性
*T58

A

阳性率与其他

年龄段比较差异有统计学意义$

F

$

%#%/

&#其他各年龄段间及

性别间差异均无统计学意义$

F

%

%#%/

&(育龄期女性$

"%

"$

'%

岁&感染率为
!#"/2

$

'

"

0!1

&(见表
!

(

表
!

!!

西安市健康成人不同性别与年龄
*T\

的感染率

年龄段

$岁&

%

*T58

A
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性率)
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$

2

&*

男性

例数

$

%

&

*T58

A

阳

性率)

%

$

2

&*

女性

例数

$

%

&

*T58

A

阳
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$
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&
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$

0#$%

&
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!%/" 0$

$

0#/"

&

'&& !(

$

'#%1

&

/1& !1

$

0#%$

&

!!

"

!

F

$

%#%/

#与
0%

"$

'%

岁男性比较%

)

!

F

$

%#%/

#与
'%

"$

/%

岁男性比较(
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西安市健康成人
*T\

感染不同血清学模式检出率
!

西

安市健康成人
*T58

A

'乙型肝炎
=

抗体$

*T=8D

&'乙型肝炎核

心抗体$

*TF8D

&阳性#即
j

小三阳
j

阳性率为
"#(/2

%检出
!

例

*T58

A

'乙型肝炎表面抗体$

*T58D

&'

*T=8D

'

*TF8D

同时阳

性者%单
*T58D

阳性率为
/'#!12

(在相同血清学模式中#

男'女所占百分率比较差异均无统计学意义$

F

%

%#%/

&(总

*T58D

阳性
&&&

例#阳性率为
&0#0!2

$

&&&

"

!%/"

&#其中男性

占
'&#!%2

$

0%$

"

&&&

&#女性占
/0#(%2

$

0/(

"

&&&

&(

/

例
*T\7

VC=M!

阳性分别为
*T58

A

'乙型肝炎
=

抗原$

*T=8

A

&'

*TF8D

阳性
!

例和
*T58

A

'

*T=8D

'

*TF8D

阳性
'

例#其他未检出(

*T\

感染不同血清学模式检出率#见表
"

(

表
"

!!

!%/"

例西安市健康成人
*T\

感染的不同血清学模式的阳性率

血清学模式 阳性例数$

%

& 阳性率$

2

&

男性

阳性例数$

%

& 所占百分率$

2

&

女性

阳性例数$

%

& 所占百分率$

2

&

仅
*T58D

阳性
/$% /'#!1 "&! '/#$( 0%( /'#"!

仅
*TF8D

阳性
!1 !#$! ( /%#%% ( /%#%%

仅
*T=8D

阳性
" %#!( ! /%#%% ! /%#%%

仅
*T\7VC=M!

阳性
/ %#'1 " '%#%% 0 &%#%%

仅
*T58D

'

*T=8D"

项阳性
!& !#/" ( /&#"/ $ '0#$/

仅
*T58D

'

*TF8D"

项阳性
// /#"0 "$ '(#%( "1 /%#(%

仅
*T=8D

'

*TF8D"

项阳性
0 %#"1 % %#%% 0 !%%#%%

*T58D

'

*T=8D

'

*TF8D

阳性#其余阴性
"/ "#01 !% '%#%% !/ &%#%%

仅
*T58

A

'

*TF8D"

项阳性
/ %#'1 0 &%#%% " '%#%%

*T58

A

'
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西安市健康成人
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的感染率
!
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例健康成人中

共检出抗
7*W\

抗体阳性
(

例#

*W\

总感染率为
%#1&2

$

(

"
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&%男性感染率为
%#&'2

$

0

"

'&&

&#女性感染率为
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论
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和
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引起的病毒性肝炎是全球性的公共卫生问

题(已有的研究报道
*T\

慢性感染是肝癌发生的主要因素(

我国原发性肝癌患者中
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万人死于
*T\

相关疾病)

"
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(因此#对健康人群进行
*T\

和

*W\

感染标志物的监测#对于疾病的预防及早期诊治具有重

要意义(
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A

阳性为
*T\

感染的标志#

*T58

A

一般在
*T\

感染
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周后即可检出(我国为
*T\

感染的高流行区#全

国流行病学调查结果显示!
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年
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携带率为
(#$/2

#

"%%&

年全国
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总携带率降到了
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*

#但仍有部分

地区有超过
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的人为
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A

携带者)
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(本研究显示#西安

地区健康成人
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A

总携带率为
0#/"2

#低于全国平均水

平(

*T58D

阳性率高达
&0#0!2

#表明这与西安市卫生监管

部门乙型肝炎的预防工作开展较好#乙型肝炎防护措施得当及

对乙型肝炎疫苗接种有足够重视有关(此次调查还表明#男性

*T58

A

阳性率高于女性#与乙型肝炎的流行特征相符)
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#这

与国内多项研究结果一致(可能与男性社交活动丰富且卫生

习惯较差有关(本研究显示#男'女差异无统计学意义$
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&#有待于进一步扩大范围进行研究(

母婴传播是乙型肝炎主要的传播途径之一#也是造成乙型

肝炎流行的主要因素(我国有
'%2

"

/%2

的
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携带者

来源于母婴传播)
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(对妊娠妇女进行常规
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家基本公共卫生服务规范.的要求(本研究结果表明#西安市
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感染率为
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#低于总感染

率#这对进一步降低本市
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的感染率起到非常重要的作

用(本研究结果还显示#各年龄段及各年龄段男性'女性
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感染率均较低#除
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岁年龄段男性与其

他年龄段比较差异有统计学意义$
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及各年龄段性别间
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&(表明西安市成人卫生习惯良好#乙型肝炎的防护措施

得当(
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同时阳性者(表明本地区人群乙型肝炎感染

以慢性感人为主(本次调查
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阳性率$
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&较

低#可能有两个原因!$
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&由于药物治疗造成
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蛋白缺失#

导致血清检测
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&慢性
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位点相当保守#变异病毒只要该区段保存完好就具有传

染性(西安市健康成人
*T\

感染率低可能与
VC=M!

蛋白缺

失#

*T\

不具传染性有关(
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等)
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*已利用重组

西门利克森林病毒$
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&载体编码的
M

蛋白进行疫苗研究#

该蛋白与
VC=M!!7'1::

的形成$
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&可以诱导具有广

泛反应性的中和抗体#并能激发强烈的
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反应有关#该载体

可诱导独立亚型和对
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的
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蛋白逃逸的中和抗体(笔者

相信该疫苗的应用可能在抗
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感染中起到积极作用(

本研究所调查健康人群
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感染率为
%#1&2

#远低于全

国人群平均感染率及其他报道)
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#除与西安市卫生监管部门

重视
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的预防工作及相对较好的卫生医疗条件密切相关

外#可能的原因还包括!$
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&只有抗
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抗体筛查合格的血液

制品和移植器官才允许进入临床#使医源性传播途径得以控
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&人们对
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感染的认识增强#重视丙型肝炎的筛

查和预防工作%$
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*W\

感染后一般隐匿性较强#多数人长时

间无明显临床症状#但病毒已对肝脏细胞造成损害#随持续损

害及病变进行性发展#导致肝硬化'肝细胞癌的发生#从而导致

部分患者过早死亡(这也可能是本研究显示
&%

岁以上人群
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感染率明显降低的原因(

本研究结果还显示#男性
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感染率为
%#&'2

#低于女

性$
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&#但差异无统计学意义$
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&#与有关报道存

在差异)
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感染后#

&%2
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的患者可慢性化#其中

约
"%2

的患者在感染后
"%

"

0%

年可进展为肝硬化甚至肝细

胞癌)

!'

*

(一旦进展为肝硬化#

!%

年生存率约为
1%2

#如出现

失代偿#

!%

年生存率仅
"/2

左右(因此#应提高公众对丙型肝

炎的认知度#针对普通人群开展常规体检筛查抗
7*W\

抗体#

对于抗
7*W\

抗体阳性者应及时检测
*W\Z,8

#以便早期发

现
*W\

感染#及时进行抗病毒治疗#有助于改善预后(

*T\

和
*W\

具有共同的传播途径#即血液传播'静脉注

射'吸毒传播'性传播及母婴垂直传播等#以上共同的传播途径

为这两种病毒的合并感染提供了可能(但本次研究尚未发现

合并感染者#可能与此次抽样调查的筛选条件相对严格有关(

病因预防是控制疾病的最佳手段#进一步加强健康教育#提高

防病意识#定期进行常规传染病的监测与疫苗接种是控制乙'

丙型肝炎发病的最佳途径(
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