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妊娠晚期孕妇肝功能指标明显不同于非妊娠女性!各临床实验室应建立妊娠

各期肝功能指标参考区间!有助于评价产妇营养及肝功能状态!做好孕期保健工作&

关键词"妊娠晚期$

!

肝功能$

!

参考区间

!"#

!

!%#0(&(

"

3

#4556#!&$07'!0%#"%!/#!1#%"%

文献标识码"

8

文章编号"

!&$07'!0%

"

"%!/

%

!17"&&07%0

:06020%50*%-028&')6+2'*80264%5-*+%-0)-)*%%+2C&'

,

20

/

%&%-=+C0%*%-.0'&)--2*C0)-02+6

,

20

/

%&%5

(

=(%

&

U)"%

&

#

*)!(4)%

&

#

./(%D/;

S

)%

#

H/"%

&

J;(E)"%

&

$

!(

1

"234(%3$

5

.6)%)7"6*"8$2"3$2

9

#

L)"%

G

)%.(%32"6@$<

1

)3"6$

5

P

9

%(7$6$

&9

V8<3(32)7<

#

L)"%

G

)%0%%!%%

#

./)%"

&

$3)-2&5-

!

"3

7

05-*80

!

.9=]

>

;9C=F@:6

A

=59G5=CEH;=I=;59G;4I=CGE6F?49646B4F:?9C5:6B?@=4CC=G=C=6F=46?=CI:;546

>

C=

A

6:6?

K9H=646?@=;:5??C4H=5?=C9G

>

C=

A

6:6F

<

#

:6B?9:6:;

<

5=4?5F;464F:;54

A

64G4F:6F=#90-.+1)

!

NC9HLE;

<

"%!0?9LE6="%!'

#

:?9?:;9G

'&/(F:5=59G

>

C=

A

6:6?K9H=646?@=;:5??C4H=5?=C9G

>

C=

A

6:6F

<

:6B0%1(@=:;?@

<

6967

>

C=

A

6:6?K9H=6K=C==6C9;;=B46?@455?EB7

<

#M=CEH;=I=;59G:;:646=:H469?C:65G=C:5=

$

8Y.

&#

:5

>

:C?:?C=?C:65:H46:5=

$

8M.

&#

?9?:;

>

C9?=46

$

.V

&#

:;DEH46

$

8;D

&#

>

C=7:;DEH46

$

V8

&#

?9?:;D4;CED46

$

.TJY

&#

B4C=F?D4;CED46

$

[TJY

&#

46B4C=F?D4;CED46

$

JTJY

&#

$

7

A

;E?:H

<

;?C:65

>

=

>

?4B:5=

$

XX.

&

:6BH4?9F@96BC4:;:57

>

:C?:?=:H469?C:65G=C:5=

$

H78M.

&

K=C=B=?=CH46=BD

<

GE;;

<

:E?9H:?4FD49F@=H4F:;:6:;

<

R=C#:0)4'-)

!

W9H

>

:C=BK4?@@=:;?@

<

6967

>

C=

A

6:6?K9H=6

#

5=CEH;=I=;59G8Y.

#

8M.

#

.V

#

8;D

#

V8

#

.TJY

#

[TJY

#

JTJY:6BXX.K=C=54

A

64G4F:6?;

<

B=FC=:5=B

#

K@4;=5=CEH;=7

I=C59G8YV

#

H78M.:6B.T8K=C=54

A

64G4F:6?;

<

46FC=:5=B46

>

C=

A

6:6?K9H=646?@=;:5??C4H=5?=C9G

>

C=

A

6:6F

<

#

?@=C=K=C=5?:?457

?4F:;;

<

54

A

64G4F:6?B4GG=C=6F=5

$

F

$

%#%/

&

#;+%5'4)*+%

!

.@455?EB

<

5E

AA

=5?=B?@:??@=;4I=CGE6F?49659G

>

C=

A

6:6?K9H=6K=C=54

A

64G47

F:6?;

<

B4GG=C=6?GC9H@=:;?@

<

6967

>

C=

A

6:6?K9H=6#-:F@F;464F:;;:D9C:?9C

<

5@9E;B=5?:D;45@C=G=C=6F=46?=CI:;59G;4I=CGE6F?49646B47

F:?9C5G9C

>

C=

A

6:6?K9H=6:?=:F@5?:

A

=9G

>

C=

A

6:6F

<

#

59:5?9?4H=;

<

#

F9CC=F?;

<

:6BC=:596:D;

<

=I:;E:?=?@=4C;4I=CGE6F?4965:6B

H:?=C4:;6E?C4?4965?:?E5

#

:6B

>

C9I4B=D=??=C:6?=6:?:;F:C=5=CI4F=5#

<0

(

=+21)

!

;:5??C4H=5?=C9G

>

C=

A

6:6F

<

%

!

;4I=CGE6F?496

%

!

C=G=C=6F=46?=CI:;

!!

本研究回顾性分析
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例妊娠晚期孕妇各项肝功能指

标的变化趋势#建立适合本科室孕晚期妇女的血清肝功能参考

区间#以对孕妇肝功能做出合理而有效的综合分析#免除患者

及家属的心理负担#并为临床医生提供更为准确的诊断依据#

具有良好的临床参考价值(

>

!

资料与方法

>#>

!

一般资料
!

"%!0

年
$

月至
"%!'

年
&

月本院住院妊娠晚

期孕妇
'&/(

例纳入妊娠晚期组#平均$

"(#/"a'#""

&岁#其中

小于
"!

岁者
0(

例#

"!

"$

"&

岁者
&/!

例#

"&

"$

0!

岁者

""(/

例#

0!

"$

0&

岁者
!"0'

例#

0&

"

'%

岁者
01(

例#

%

'%

岁

者
/!

例%孕
0$

"

'!

$含加
&B

&周%无双胎者#无妊娠期糖尿病'

高血压'贫血'出血及弥散性血管内凝血$

[JW

&者(另选取同

期体检健康非孕女性
0%1(

例纳入健康非孕组#平均$

0%#1%a

'#/&

&岁#肝'肾'心功能均正常(

>#?

!

仪器与试剂
!

日本
+;

<

H

>

E58Q"$%%

型全自动生化分析

仪%谷氨酸氨基转移酶$

8Y.

&'丙氨酸氨基转移酶$

8M.

&'总

蛋白$

.V

&'清蛋白$

8;D

&检测试剂均由中生北控公司提供#前

清蛋白$

V8

&检测试剂由北京科美公司提供#天门冬氨酸氨基

转移酶线粒体同工酶$

H78M.

&检测试剂由上海北加生化公司

提供#总胆红素$

.TJY

&'直接胆红素$

[TJY

&检测试剂由上海科

华提供#总胆汁酸$

.T8

&检测试剂由浙江东瓯公司提供#

$

7

谷

氨酰基转移酶$

XX.

&'碱性磷酸酶$

8YV

&检测试剂由德国
+7

;

<

H

>

E5

公司提供(

>#@

!

方法
!

所有受试者均空腹采集静脉血
0HY

#及时分离血

清#检测血清
8Y.

'

8M.

'

.V

'

8;D

'

V8

'

.TJY

'

[TJY

'间接胆红

素$

JTJY

&'

.T8

'

XX.

'

H78M.

'

8YV

水平(

>#A

!

统计学处理
!

采用
MVMM!(#%

统计学软件进行数据处理

与统计分析(单样本
S7M

检验提示各组数据均呈偏态分布#

以中位数及
(/2

置信区间)

-

$

F

"#/

#

F

($#/

&*表示#组间比较采

用秩和检验#相关分析应用
M

>

=:CH:6

秩相关检验#

F

$

%#%/

为

差异有统计学意义(

?

!

结
!!

果

?#>

!

两组各项肝功能指标水平比较
!

妊娠晚期组孕妇血清

8Y.

'

8M.

'

.V

'

8;D

'

V8

'

.TJY

'

[TJY

'

JTJY

'

XX.

水平均低于

健康非孕组#差异均有统计学意义$

F

$

%#%/

&%而血清
.T8

'

H7

8M.

'

8YV

水平均高于健康非孕组#差异均有统计学意义$

F

$

+

0&&"

+

国际检验医学杂志
"%!/

年
(

月第
0&

卷第
!1

期
!

J6?LY:DU=B

!

M=

>

?=HD=C"%!/

!

\9;#0&

!

,9#!1



%#%/

&(见表
!

(

表
!

!!

两组各项肝功能指标水平比较#

-

$

F

"#/

)

F

($#/

%&

组别
% 8Y.

$

Q

"

Y

&

8M.

$

Q

"

Y

&

.V

$

A

"

Y

&

8;D

$

A

"

Y

&

V8

$

H

A

"

Y

&

.TJY

$

%

H9;

"

Y

&

妊娠晚期组
'&/( (#%%

$

/#%%

#

0$#%%

&

"

!&#%%

$

!!#%%

#

'%#%%

&

"

/0#'%

$

'"#'/

#

&!#(%

&

"

"(#1%

$

""#$!

#

0/#%/

&

"

"!$#!%

$

!""#"%

#

0!1#!%

&

"

&#("

$

'#!!

#

!'#(/

&

"

健康非孕组
0%1(!'#%%

$

$#%%

#

'0#%%

&

!$#%%

$

!"#%%

#

'"#$/

&

$%#0%

$

&"#(%

#

$1#"$

&

'0#0%

$

01#!0

#

'1#%%

&

"1(#1%

$

!((#%%

#

'!1#/%

&

!%#($

$

/#&(

#

"!#$0

&

续表
!

!!

两组各项肝功能指标水平比较#

-

$

F

"#/

)

F

($#/

%&

组别
% [TJY

$

%

H9;

"

Y

&

JTJY

$

%

H9;

"

Y

&

.T8

$

%

H9;

"

Y

&

XX.

$

Q

"

Y

&

H78M.

$

Q

"

Y

&

8YV

$

Q

"

Y

&

妊娠晚期组
'&/( "#"!

$

!#!&

#

/#!&

&

"

'#$%

$

"#/!

#

(#($

&

"

"#0&

$

%#&$

#

$#$&

&

"

1#%%

$

0#%%

#

01#%%

&

"

/#/%

$

0#%%

#

!!#&/

&

"

!!1#%%

$

/!#%%

#

""/#%%

&

"

健康非孕组
0%1( 0#("

$

!#$'

#

&#1$

&

$#%/

$

0#&"

#

!'#%1

&

!#$(

$

%#&'

#

&#$%

&

!0#%%

$

$#%%

#

/%#%%

&

/#"%

$

0#!%

#

!!#%%

&

'(#%%

$

0"#%%

#

$(#%%

&

!!

"

!

F

$

%#%/

#与健康非孕组比较(

?#?

!

各项肝功能指标参考区间
!

各项肝功能指标参考区间#

见表
"

(

?#@

!

不同年龄段妊娠晚期孕妇各项肝功能指标水平
!

血清

8Y.

'

.TJY

'

[TJY

'

JTJY

水平随年龄增长有升高趋势#但各组

间差异无统计学意义$

F

%

%#%/

&#且
8Y.

与血清胆红素水平

无明显相关性(

8YV

水平随年龄增长呈下降趋势#

"&

"$

0!

岁妊娠晚期孕妇
8YV

水平与其余各年龄段比较差异均有统计

学意义$

F

$

%#%/

&(见表
0

(

表
"

!!

各项肝功能指标参考区间

项目 检测方法
参考区间

本科室 叶应妩等" 原卫生部)

8Y.

$

Q

"

Y

& 连续监测法
%

"

'% /

"

0/ d

8M.

$

Q

"

Y

& 连续监测法
%

"

'% 1

"

'% !0

"

'%

.V

$

A

"

Y

& 双缩脲法
&%

"

1% &%

"

$1 &/

"

1/

续表
"

!!

各项肝功能指标参考区间

项目 检测方法
参考区间

本科室 叶应妩等" 原卫生部)

8;D

$

A

"

Y

& 溴甲酚绿法
0'

"

'1 0'

"

'1 '%

"

//

V8

$

H

A

"

Y

& 免疫比浊法
"%%

"

'%% "/%

"

'%% d

.TJY

$

%

H9;

"

Y

& 重氮法
!#$!

"

"!#!%0#'

"

!$#! d

[TJY

$

%

H9;

"

Y

& 氧化法
!#$

"

&#1 %#%

"

0#' d

JTJY

$

%

H9;

"

Y

&

d !#$!

"

!0#1% d d

.T8

$

%

H9;

"

Y

& 酶循环法
%

"

!" %#%%

"

(#&$ d

XX.

$

Q

"

Y

& 速率法
%

"

/% $

"

0" $

"

'/

H78M.

$

Q

"

Y

& 免疫抑制法
%

"

!/ d d

8YV

$

Q

"

Y

& 速率法
0%

"

!'! '%

"

!/% 0/

"

!%%

!!

d

!无数据%

"

!参照-全国临床检验操作规程.$第
0

版&%

)

!参照

"%!0

年
1

月原卫生部新修订临床常用生化检验项目参考区间(

表
0

!!

不同年龄段妊娠晚期孕妇血清各项肝功能指标水平比较#

-

$

F

"#/

)

F

($#/

%&

年龄$岁&

% 8Y.

$

Q

"

Y

&

8M.

$

Q

"

Y

&

.V

$

A

"

Y

&

8;D

$

A

"

Y

&

V8

$

H

A

"

Y

&

.TJY

$

%

H9;

"

Y

&

$

"! 0( (#%%

$

/#%%

#

&"#%%

&

!$#%%

$

!"#%%

#

'!#%%

&

/0#/%

$

'0#"%

#

&"#&%

&

0%#0%

$

"!#$%

#

0/#0%

&

"!(#/%

$

!"0#!%

#

0""#%%

&

&#'%

$

"#/0

#

!&#11

&

"!

"$

"& &/! (#%%

$

/#%%

#

'!#%%

&

!&#%%

$

!!#%%

#

'/#$%

&

/0#$%

$

'!#0"

#

&!#$'

&

0%#%%

$

""#/0

#

0/#"%

&

"!'#!%

$

!!/#'0

#

0%(#(&

&

&#$/

$

'#!%

#

!'#'(

&

"&

"$

0! ""(/ (#%%

$

/#%%

#

'%#%%

&

!&#%%

$

!!#%%

#

01#%%

&

/0#&

$

'0#!%

#

&"#!%

&

0%#%%

$

""#$'

#

0/#!%

&

"!(#0%

$

!"0#%1

#

0!(#$"

&

&#1(

$

'#!/

#

!'#1&

&

0!

"$

0& !"0' (#%%

$

/#%%

#

'"#%%

&

!&#%%

$

!!#%%

#

0(#!"

&

/0#!%

$

'"#(%

#

&!#1!

&

"(#&%

$

""#11

#

0/#%%

&

"!/#&%

$

!"'#"!

#

0"!#/&

&

&#(/

$

'#%'

#

!'#(!

&

0&

"

'% 01( !%#%%

$

/#%%

#

&%#/%

&

!$#%%

$

!!#%%

#

/"#/%

&

/"#&%

$

0(#$/

#

&!#!/

&

"(#!%

$

"!#$1

#

0'#"0

&

"!&#%%

$

!!0#0$

#

0!%#&0

&

$#!/

$

'#"0

#

!$#(%

&

%

'% /! !!#%%

$

/#%%

#

'(#0%

&

!$#%%

$

!"#0%

#

'/#!%

&

/!#1%

$

0(#('

#

&!#&%

&

"(#"%

$

""#10

#

0&#&/

&

"!&#(%

$

!%&#0&

#

0'%#/&

&

$#1$

$

'#%1

#

!(#%(

&

续表
0

!!

不同年龄段妊娠晚期孕妇血清各项肝功能指标水平比较#

-

$

F

"#/

)

F

($#/

%&

年龄$岁&

% [TJY

$

%

H9;

"

Y

&

JTJY

$

%

H9;

"

Y

&

.T8

$

%

H9;

"

Y

&

XX.

$

Q

"

Y

&

H78M.

$

Q

"

Y

&

8YV

$

Q

"

Y

&

$

"! 0( !#(&

$

%#&!

#

/#%0

&

'#0"

$

!#("

#

!%#&!

&

"#(&

$

%#0/

#

!0#&1

&

(#%%

$

"#%%

#

'"#%%

&

"

/#1%

$

0#&%

#

!"#'%

&

!'0#%%

$

'$#%%

#

"/"#%%

&

"

"!

"$

"& &/! "#!&

$

!#!%

#

/#!(

&

'#/$

$

"#'/

#

(#10

&

"#/"

$

%#&"

#

1#0$

&

$#%%

$

0#%%

#

'%#1%

&

/#'%

$

0#"%

#

!"#1$

&

!"&#%%

$

/!#%%

#

"'0#/%

&

"

"&

"$

0! ""(/ "#"!

$

!#!/

#

/#"/

&

'#&'

$

"#/0

#

(#1%

&

"#0'

$

%#&1

#

$#'!

&

1#%%

$

0#%%

#

0(#%%

&

/#'%

$

"#(%

#

!%#(&

&

!!(#%%

$

/'#%%

#

""%#&%

&

0!

"$

0& !"0' "#""

$

!#"%

#

'#11

&

'#$/

$

"#'$

#

(#(0

&

"#0%

$

%#$0

#

$#$/

&

1#%%

$

0#%%

#

0'#%%

&

/#/%

$

0#%1

#

!!#'%

&

!!$#%%

$

'$#11

#

""/#"/

&

"

0&

"

'% 01( "#"'

$

!#0%

#

/#("

&

/#%!

$

"#$/

#

!"#!/

&

"#"/%#'1

#

1#0( 1#%%

$

0#%%

#

'%#/%

&

/#&%

$

0#!%

#

!"#(0

&

!!!#%%

$

'1#/%

#

"!&#%%

&

"

%

'% /! "#10

$

!#0&

#

$#/"

&

/#/"

$

"#/!

#

!"#&&

&

"#!$

$

%#$%

#

1#/$

&

$#%%

$

"#0%

#

1%#/%

&

&#%%

$

0#'%

#

!"#/'

&

!%%#%%

$

/'#%%

#

0%"#&%

&

"

!!

"

!

F

$

%#%/

#与
"&

"$

0!

岁妊娠晚期孕妇比较(
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!

讨
!!

论

妊娠晚期妇女由于受胎盘分泌的类固醇激素及血容量等

因素影响#肝脏代谢增强#机体生理状态发生改变#肝功能指标

也往往发生相应的变化)

!

*

(检验报告中经常存在部分肝功能

指标异常#但在分娩后短期内恢复正常的情况(查阅-全国临

床检验操作规程.$第
0

版&

)

"

*

#并未制订特定人群各项指标的
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参考区间#但临床医生在鉴别诊断生理性或病理性肝功能异常

时#需要结合孕期相关变化趋势及参考区间#以便正确评估妊

娠状态#及时制订合理的诊疗策略#各地区实验室应结合自身

条件制订相应的参考区间#保护母婴健康(

妊娠期间机体血容量持续增加#血液稀释#血清蛋白呈生

理性下降#而血清蛋白水平低下可引起胎盘灌注量不足#影响

胎儿对氧和营养物质的摄取#导致胎儿宫内发育迟缓'胎儿缺

氧或免疫力降低'胎盘早剥等并发症)

07'

*

(同时#以
8;D

为主的

低蛋白血症是重度子痫前期最常见的并发症)

/

*

#

V8

作为一种

负性急性时相反应蛋白#在炎症或营养不良时明显下降(与

-全国临床检验操作规程.$第
0

版&

)

"

*比较#本研究进一步验证

妊娠晚期孕妇血清
.V

'

8;D

'

V8

水平明显低于健康成年人参

考区间)

&

*

(因此#制订符合妊娠妇女变化的肝功能参考区间#

尽早诊断低蛋白血症并严密观测#可减少或避免相应并发症#

改善母婴预后结局(

血清
.T8

测定是诊断早期妊娠期肝内胆汁淤积症$

JWV

&

最敏感的方法)

$71

*

#

JWV

是妊娠中'晚期特有的并发症#发病率

为
%#12

"

!"#%2

#临床上以皮肤瘙痒和血清胆汁酸升高为特

征#可能与妊娠引起胎盘合成雌激素增加引发的胆汁酸代谢障

碍有关#可导致自发性早产'胎儿宫内窘迫和死胎#严重危害围

生期母婴健康(血清
XX.

水平可在一定程度上反映
JWV

患

者病情的严重程度#应结合胆红素'转氨酶等作为
JWV

的常规

检查指标)

(

*

(

本研究显示#血清
.TJY

和
[TJY

水平在妊娠晚期均明显

低于健康非孕组#可能与血容量升高引起的血液稀释有关(血

清
8M.

'

8Y.

水平低于健康非孕组#而血清
H78M.

水平高于

健康非孕组#且随孕妇年龄增长有升高趋势(

H78M.

在细胞

亚结构严重损伤和坏死时释放入血#其浓度可间接反映活动性

肝细胞及线粒体损伤及坏死量)

!%

*

(此结论与相关报道不

符)

!!

*

#可能是本研究选取研究对象时排除了妊娠合并肝炎或

其他肝脏疾病患者等因素有关(妊娠妇女血清
8YV

水平明显

升高是胎盘逐渐成熟的标志)

!"

*

#可用于评价胎盘功能#但应排

除肝癌及菌血症)

!0

*

(妊娠晚期#胎儿对钙的摄取增加#母体血

钙下降可引起
8YV

水平进一步升高#应注意维生素
[

及钙的

补充(

此外#本研究探索性地对不同年龄段妊娠孕妇肝功能指标

进行比较分析#血清
8Y.

'

.TJY

'

[TJY

'

JTJY

有升高趋势#但各

年龄段比较差异无统计学意义$

F

$

%#%/

&(而
8YV

水平随年

龄增长呈下降趋势#差异有统计学意义$

F

$

%#%/

&#这可能与

不同年龄阶段胎盘功能及钙吸收能力有关(

综上所述#本研究采用大样本量分析本院正常妊娠晚期孕

妇肝功能指标的变化趋势#并对其参考区间进行初步探讨#有

助于临床医生对妊娠患者生理或病理状态的综合评定#为临床

诊断'治疗'监测孕期妇女营养及肝功能状态提供科学的实验

室依据(
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