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年来随着广谱抗菌药物'皮质类固醇激素和免疫抑

制剂的广泛应用及放射医学的不断发展#病原菌和宿主之间的

关系在不断地发展变化#体内环境平衡紊乱#菌群失调#致使深

部真菌感染病例日渐增多#其中尤以念珠菌感染发病率最

高)
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(念珠菌中部分菌种对氟康唑不敏感或天然耐药(因此#

临床上准确'快速鉴定菌种#指导医生选择敏感抗真菌药物有

着重要意义(念珠菌鉴别的常规试验方法繁琐'时间长#结果

有时不易鉴别#进口板条$如
8VJ

&和仪器法检测成本很高(显

色培养基近年来在国内外临床微生物室备受青睐#产品系列不

断增多#应用日趋广泛(科玛嘉念珠菌培养基就是此类培养基

的代表#其操作步骤是将标本接种到科玛嘉念珠菌显色培养

基#

0$f

培养
"'

"
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#生长呈翠绿色菌落为白色念珠菌'蓝

灰色菌落为热带念珠菌'淡$粉&红色边缘模糊有微毛的菌落为

克柔念珠菌'紫红色菌落为光滑念珠菌'白色为其他念珠菌)

"

*

(

由于此培养基操作简单'耗时短'结果明显#且无需仪器设备#

现在被很多医院应用(本研究旨在客观评价这一培养基在临

床的应用价值(
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分析表

明#科玛嘉显色培养基在鉴定常见念珠菌类型时#灵敏度和特
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("#/2

#其余念珠菌鉴别的总灵敏度和总特异度都大于
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临床适用性
!

常见致病性念珠菌主要有白色念珠菌'热

带念珠菌和光滑念珠菌)

!%

*

(传统培养念珠菌所使用的沙保弱

培养基$

M[8

&为通用性培养基#适合大多数酵母菌生长#但不

同种属菌落形态差别较小#不易于分离#且需通过较复杂的生

化鉴定才能确定)
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*

(

8VJ"%W8E]

酵母菌鉴定系统成本相对

较高#鉴定所需时间长#标本培养
"'@

后#再鉴定
'1

"

$"@

#还

需配备软件(科玛嘉显色培养基不仅缩短鉴定时间#而且价格

便宜#操作简便#鉴定结果准确可靠#适合我国大'中'小型实验

室使用#尤其适合基层临床微生物实验室使用(它不仅满足了

临床要求#又弥补了基层医院微生物实验室的实验设备不足之

处)
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该评价的局限性
!

检索的文献不够全面(检索的范围局

限在已经发表的文献#对于未公开发表的研究#如会议论文无

法获取#可能漏检了一些灰色文献(此外#出版社更愿意出版

阳性结果的文章#这都可能产生发表偏移(纳入研究的文献样

本量小且质量普遍不高#

$

篇文献中只有
0

篇用了质控菌株作

对照(

@#A

!

研究建议
!

今后的研究应为大样本量#应提高诊断性试

验文章的质量(研究设计时应该纳入各种类型标本$血液'尿

液'胸腔积液'腹水'分泌物'痰液等&#同时表明研究的纳入标

准(此外#研究中也应该报道不确定的中间结果(
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关炎性因子及急性反应蛋白的表达#血清
@57WZV

水平也发生

变化)

$

*

(本研究结果还显示#

WOWY!&

'

@57WZV

与颈动脉
JU.

密切相关#是形成颈动脉粥样硬化的主要血清学因素#可能是

这两种炎性介质及其他因素的共同作用#放大了炎性效应#促

使了动脉粥样硬化的发生'发展#尤其是粥样硬化斑块的破裂'

脱落#引发了
8WJ

(这与孔祥锋等)

1

*研究发现的
@57WZV

与

8WJ

相关相一致(此外#其他炎性介质也是并发
8WJ

的原

因)

(

*

(

综上所述#高血清
WOWY!&

和
@57WZV

水平为颈动脉粥样

硬化斑块形成的独立危险因素#

WOWY!&

与颈动脉粥样硬化斑

块易损性密切相关(
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