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精神分裂症引起的内分泌功能调节紊乱深受医学界的广

泛关注#患者出现血清甲状腺激素水平异常#是否存在潜隐的

甲状腺激素功能异常尚不确切)
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神经分裂症是日常生活中最为常见的一种精神疾病#其病

因至今尚未完全明确#多数患者到中晚期才发现(一般患者的

经历不同'症状表现不同#其病发原因也各不相同(所以#精神

分裂症患者病发原因的分析需要根据患者的实际病情进行(

大量研究表明#精神分裂症的发病与以下几点有关($
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&自身

因素!在环境相同的情况下#承受的精神刺激相同#心理素质

差'对精神刺激耐受力低的人更易发病($
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&精神刺激!精神分

裂症的病因与社会因素有着密切的关系#个人与社会环境不适

应#会产生精神刺激#导致大脑功能紊乱#出现精神障碍($
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碍等均可导致精神障碍#有些是由躯体因素直接引起精神分裂

症#有些则是以躯体因素只作为一种诱因而存在($

'

&性格特

征!约
'%2

患者的病前性格为内向型性格#具有敏感'孤僻'冷
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家庭中父母的性

格#言行'举止和教育方式$如放纵'溺爱'过严&等都会影响子

女的身心健康或导致个性偏离常态%
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家庭成员间的关系及其

精神交流的紊乱%
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人际关系不良'生活不安定'噪音干扰'居

住拥挤'职业不固定'环境污染等均对精神分裂症发病有一定

作用(农村精神分裂症发病率明显低于城市(
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果显示#甲状腺激素异常显然不是精神病发病的直接原因(受
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境'药物等应激所致(疾病的发生一般是遗传和环境两大方面

共同作用的结果#而分泌又受环境影响#引起甲状腺激素水平

的波动(甲状腺激素水平异常在精神病患者中占有一定百分

比#与相关症状有关联#如焦虑'抑郁'惊恐'记忆损害等(
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水平异常只与精神分裂症部分相关#不

是精神分裂症发病的直接原因(精神分裂症出现血清甲状腺

激素水平异常#可能是继发于中枢神经递质代谢紊乱%除阻断

多巴胺受体可能对甲状腺轴有抑制作用外#中枢去甲肾上腺素

系统可刺激促甲状腺激素的释放#从而可直接促进
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&是一种相对分子质量较小的蛋白

质#存在于除红细胞和胎盘滋养层细胞以外的所有有核细胞#

尤其在淋巴细胞和单核细胞广泛存在#在免疫应答中起重要作

用(在机体存在损伤'炎症'代谢障碍等情况下会有高表达#本
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例#其中糖尿病
&$

例'脑梗死
!1

例'冠心病
!"

例'高血

压
!%

例'肺感染
&

例'其他
!'

例$包括心衰
"

例'贫血
"

例'矽

肺
"

例'重症肌无力
!

例'肺癌
"

例'胃癌
!

例'胸腔积液
!

例'

慢性阻塞性肺病
!

例'慢性肾炎
!

例'急性肠炎
!

例&%两个以

上诊断均按第一诊断进行归类(另选取体检健康者
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例#男
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例#年龄
"0

"

/$

岁#平均$

'0#%a&#%

&岁%女
""

例#年龄
"&

"

//

岁#平均$

'!#%a/#/

&岁(再选取糖尿病筛查阴性者
!0"

例#年龄分布与
!"$

例明确诊断者相近#其中小于或等于
/%

岁

者
!"

例'

/%

"$

&%

岁者
'/

例'

&%

"$

$%

岁者
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例'

'
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岁者
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