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采用现代化实验方法#培养学生创造力
!

把提高检验专

业学生临床综合应用能力作为培养目标#运用现代化的教学方

法#在理论与实验教学中运用多媒体教学等多种方法使教学工

作趋于多元化(网络教学能够为教师与学生之间建立无时空

限制的交流通道#检验专业学生在工作中遇到问题可以随时向

临床教师提问#教师可以以提问知识点'进行多项选择等多种

方式在网络上帮助学生完成答疑工作(多媒体课件可以提供

大量精细的图片#包括临床病例图片#有助于检验专业学生更

生动地对位置'形态'功能等建立直观的印象#这是传统检验专

业教学工具无法提供的(通过电子技术等多种科技方法#模拟

再现临床场景#建立无风险但有医疗环境的教学环境#实现实

践性教学)
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多种模式全面强化学生素质教育
!

重症医学科经常邀请

国内外及其他院校专家进行交流#介绍学科最新前沿'讨论科

研方向#学生通过参加交流拓展科研视野'培养创新意识(研

究报道#全世界有关医学'生命科学的文献和专著中使用英文

的占
1&2

)

&

*

#双语教学在需要大量阅读英文文献的医学院校

中具有重要意义#国内医学院校在开设理论课双语教学的同

时#对实验课也进行了双语教学的尝试#为学生在今后工作和

学习中能更好地实现英语交流创造语言环境(重症医学科针

对检验专业学生授课时采用双语小讲课#使学生深入学习重症

医学专业知识#利于把握对应的医学英语)

$

*

(自
"%%'

年以来#

在临床专业研究生理论与实验课实行英语授课#使研究生获取

知识的同时也提高了教师队伍的英语教学能力%自
"%%&

年起#

在
/

年制检验专业学生中采取双语授课#使本科学生专业英语

水平得到提高(上述以科研促教学'双语教学'全英语教学等

多种模式有利于全面强化学生素质教育(

@

!

带教老师队伍建设强调教学和科研同步发展

具有较高的学术素养和不断进取的教学新理念的教学团

队#是保证人才培养质量和实验室持续发展的生命力)

1

*

(在进

行重症医学理论与实验教学队伍建设时#强调建立一支适应重

症医学与检验专业同步发展的教学队伍是检验专业学生在重

症医学科学习过程中能力得以提高的重要保障(稳定教学队

伍#提高理论课教师和实验教学人员的教学能力#就必须坚持

教学与科研协同发展#坚持实验教学与理论教学相结合#促进

理论课教师'实验课教师的相互交流沟通#形成理论能力与临

床工作能力均不断提高的教学队伍#为学科的可持续发展奠定

坚实的基础(

重症医学教学工作在面对检验专业学生的过程中发现很

多有待解决的问题#而解决问题的过程正是两门学科相互促

进'不断发展的过程#持续不断加强针对检验专业学生在重症

医学教学工作中所面临问题的改革与探索#调整和完善教学中

的各个环节#为理论与实验教学和两门学科的同步发展提供更

多的实践经验(

参考文献

)

!

* 姚阳#杨宇#商丽红#等
#VTY

教学法在机能学实验课中的应用与

评价)

L

*

#

山西医科大学学报!基础医学教育版#

"%!%

#

!"

$

&

&!

&!17

&"%#

)

"

* 颜芳#张敏洲#郭力恒#等
#

分阶段目标管理法在综合性
JWQ

临床

教学中的运用)

L

*

#

医学教育探索#

"%!%

#

(

$

"

&!

"!&7"!(#

)

0

* 黄定#马依彤#王朝霞
#

浅谈
VTY

教学模式在临床医学教学中的

应用)

L

*

#

新疆医科大学学报#

"%%1

#

0!

$

$

&!

(!!7(!"#

)

'

* 张英谦#吴石白#刘静#等
#

医学生临床实习阶段检体诊断学教学

实践与体会)

L

*

#

卫生职业教育#

"%!0

#

0!

$

!

&!

(/7(&#

)

/

* 何晓凡#秦晓群#杨绿化#等
#

医学机能学国家级实验教学示范中

心的建设与发展)

L

*

#

实验技术与管理#

"%!%

#

"$

$

$

&!

$7!%#

)

&

* 罗红#张钢#郑善军#等
#

医学专业双语教学的问卷调查与分析

)

L

*

#

学报!基础医学教育版#

"%!!

#

!0

$

/

&!

'$'7'$&#

)

$

* 孙婕
#

浅析医学英语的语言特点)

L

*

#

重庆医学#

"%!!

#

'%

$

1

&!

1"$7

1"1#

)

1

* 尹悦#韩霏#郭凤林#等
#

医学模拟教学课程体系的效果评价)

L

*

#

天津医科大学学报#

"%!0

#

!(

$

"

&!

!/&7!/$#

$收稿日期!

"%!/7%&7"1

&

!医学检验教育!

VTY7YTY

双轨教学模式运用于实验诊断学教学的探讨

王立秋!刘
!

巍!刘紫强

"首都医科大学附属北京潞河医院检验科!北京
!%!!'(

%

!!

!"#

!

!%#0(&(

"

3

#4556#!&$07'!0%#"%!/#!1#%$"

文献标识码"

T

文章编号"

!&$07'!0%

"

"%!/

%

!17"$&'7%"

!!

实验诊断学是临床医学生的必修课之一#是基础医学与临

床医学之间的一门桥梁课#教学目的是使学生掌握临床思维#

综合运用实验室检查为临床诊断'鉴别诊断'疗效观察和预后

判断所用)

!

*

(目前由于医学发展'医疗体制改革的不断深入#

针对实验诊断学学科提出了一系列的问题和挑战#特别是对医

生的知识结构'智能水平提出了更深'更宽'更广泛的要求(所

以#在医学生的课程体系中实验诊断学的地位越来越重要(学

生在教学中被教师充分尊重和信任#学生的内在学习需求可以

被积极启发和诱导#这样教师可以结合客观环境和学生的实际

情况更科学地选择教学方法来达到目标(现对以问题为基础

学习$

VTY

&和授课为基础学习$

YTY

&的教学方法进行探讨(

>

!

VTY

和
YTY

教学方法的研究现状

在传统教学中教师主要采用
YTY

教学法#即由教师决定

讲授的重点#教学方法'内容'进度#系统完成教学目标#知识的

系统性和完整性是
YTY

教学法所注重的(这种教学模式由于

内容繁重#教师完全把握教学进程#学生由始至终处于消极被

动地位#自学能力和创新精神不能得到充分培养(长此以往#

学生的学习热情及主观能动性必将受到影响#最终导致学生缺

乏主动思考的能力(为了达到培养创新型'开拓型人才的要

求#只采用
YTY

教学法已经不能满足目前现状(

!(&(

年美国神经病学教授
*9K:CBT:CC9K5

在加拿大马

可斯特大学创立了
VTY

教学法(

VTY

教学法的特点是培养学

生主动学习的习惯#理解记忆知识点#这样能充分调动学生主

动'自觉'自主的学习积极性#使学生的创造力得到培养#学生

科学思维'逻辑推理和解决问题的能力得到训练 )

"

*

(

VTY

教

学法采用以问题为基础的教学方式#讨论小组由多名学生和一

+
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名指导教师组成#讨论临床某一具体病例#强调培养学生的自

学能力'思维能力'实践能力'团队合作精神等(学生作为课堂

的主体'教师引导学生进行启发式教育是其设计理念#教师课

前提出问题
(

学生查找资料
(

分组讨论
(

教师总结作为其具

体方法)

0

*

(但是在长期的教学实践与研究过程中#如重点不明

确#加重学习负担等弊端逐渐显现出来(因此在实验诊断学教

学中#试将
YTY

和
VTY

有机结合#走一条
VTY

和
YTY

相结合

的教学途径(

?

!

在实验诊断学教学中
VTY7YTY

双轨教学法的运用

?#>

!

合理安排
VTY

与
YTY

教学法的学时
!

目前在实验诊断

学教学过程中应用
VTY

与
YTY

相结合的教学模式仍处于探

讨阶段#追寻不到系统的教案#另外还有教学场地'硬件设备'

教员队伍'教学质量评估体系#以及教师和学生双方的相互适

应和配合能力等诸多因素都需要被考虑(在传统
YTY

教学法

中加入
VTY

教学法和如何合理分配二者的学时比重是笔者研

究的重点(实验诊断学教学授课形式包括实验课和理论课(

由于实验课采用小班教学#符合
VTY

教学法对场地的要求#在

实验课中采用
VTY

教学法(总论部分在理论课教学中以
YTY

教学法为主#小病例或问题在导课环节或课后适当加入(在进

行双轨教学的部分划分为
0

个阶段#第
!

阶段采用
YTY

教学

方式#教师根据大纲对教学内容进行详细讲解#第
"

'

0

阶段采

用
VTY

教学方式进行学生之间'师生之间的互动(

以本院在实验诊断学教学中性传播疾病的实验室检测章

节为例#本节课共有
0

学时的授课时间#在教学中理论课安排

!

学时#在剩余的
"

学时实验课采用
VTY

教学法#教师提前
!

周将临床病例资料布置下去(

?#?

!

课堂教学
!

理论课教学要求学生掌握梅毒的实验室诊断

要点'梅毒实验室诊断中特异性抗体和非特异性抗体操作及其

在临床分期中的应用#熟悉艾滋病抗体的检测(在实验课授课

中将学生分为
'

个实验组#该病例资料如下!男性#

'%

岁#主诉

咽喉部疼痛'头痛'发热'肌肉酸痛'食欲减退(查体体温
0$#&

f

#肝脾肿大#淋巴结肿大#躯干四肢出现不痛不痒的红色皮

疹(追问病史#经常出入于娱乐场所#有冶游史#两个月前#其

生殖器有过不痛的溃疡#溃疡未经治疗#

!

个月后无症状(针

对此病例提出问题!$

!

&对该病例的临床印象是什么1 $

"

&实验

诊断应做什么检查1 $

0

&各种检查和病程有何关系1 $

'

&这些

检查都需要定性和定量吗1 $

/

&综合患者所有情况做出的临床

诊断是什么1 每组学生通过教材'上网'图书馆查阅资料进行

调查研究'收集整理资料获取答案(在实验课中首先进行教学

讨论#每组选出一名代表做发言#针对老师布置的问题学生阐

述本小组的观点(课程结束后老师进行总结和点评#同时老师

向同学传授自己的临床经验#使学生明白并了解科学选择实验

检查方法和询问病史'进行体格检查的重要性(

?#@

!

实施效果评价
!

在整个教学课程和实施后反馈的情况表

明#本次教学采用双轨教学模式收到了非常好的教学效果(实

验诊断学的教学目的是使学生将所学的基础医学知识运用于

临床各疾病的诊断中#培养学生的临床思维能力#因此学生必

须要学会遇到问题主动思考及分析#实践证明
VTY

是一种较

好的教学方法(通过此种教学手段#学生提高了学习兴趣(把

理论教学和
VTY

教学结合起来#可以在教学中逐步提高学生

的临床思维和综合分析能力#能够使学生对实验诊断学知识获

得系统的认识(

@

!

双轨教学对教师和学生提出的要求

@#>

!

教师应转变教学理念#提高自身素质
!

VTY

教学法和

YTY

教学法对教师的要求是有区别的(进行
VTY

教学时#首

先要求教师转变教学理念#以往的教学方式是教师讲学生听#

而
VTY

教学法要求学生是主体#教师作为教学活动中的
j

导

演
j

#指导学生自主学习#同时还要教会学生学习方法(其次#

VTY

教学法要求教师具备广博的知识面'扎实的医学基础和

实践能力#学生在学习中遇到的各种问题能够及时被解决#这

样在课堂上能够充分调动学生学习的积极性和讨论问题的热

情#进而掌握学习技巧#养成自学习惯(由此可见#在进行
VTY

教学时#不仅要求教师熟练掌握本专业'本课程内容#还应对相

关知识有所了解#

VTY

教学法对教师的教学水平和理论水平

均提出更高的要求)

'

*

(

@#?

!

充分准备教案
!

在整个教学过程中教案撰写质量高低对

整个教学的成败起重要作用(因此教师在撰写教案时#一定要

遵循
VTY

教学法的提出问题'建立假设'收集资料'论证假设

和总结的经典模式(结合本院实验诊断学教学具体现状#设计

符合教学实际特点的教学方案(教师在撰写教案时要体会到

VTY

教学模式的内在精髓#将教学计划'内容和要求及相关学

习资源进行整理#精心设计问题#并将多种教学手段融入教

学中(

@#@

!

对学生提出更高要求
!

以往学生已经习惯了以教师教授

为主导的传统教学模式#而
VTY

教学法对学生的要求不尽相

同#

VTY

教学要求学生由被动学习变为主动学习#学习时间安

排要合理#以便查阅相关资料#收集整理临床病例材料(在整

个教学过程中教师能够把握教学的整体进度#引入深浅适宜的

病例#在短时间内尽最大努力使学生适应这种教学模式(

A

!

科学合理地结合
VTY

和
YTY

教学法)真正提高教学质量

大部分学生已经习惯了传统的授课模式#虽然
VTY

教学

模式有很多优点#但是一些学生还不能完全适应新的教学模

式(部分学习有困难的学生主要表现为自信心不足'不善交流

和自学能力不强)

/

*

(而传统的
YTY

教学模式传授知识更加全

面'系统'高效#对于学生快速掌握基础知识更有帮助)

&

*

(因

此#

YTY

教学模式在整个教学过程当中有着很重要的作用#笔

者尝试在
YTY

教学模式基础上部分引入
VTY

的教学手段#真

正理解并创新性运用
VTY

教学#全面培养学生的创新能力'交

流能力及运用现代信息资源的能力(单纯
VTY

教学模式和

YTY

教学模式的不足与缺陷在双轨模式下可以被很好地弥

补(两种教学模式灵活互补#不仅能够培养学生的各种能力#

还能起到培养高素质医务人员的作用(
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