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尿微量清蛋白检测在老年动脉硬化中的临床价值"

徐
!

峰

"桂林市第二人民医院老年病科!广西桂林
/6!$$$

%

!!

摘
!

要"目的
!

对老年动脉硬化患者的动脉硬化指数"

22VY

%和尿微量清蛋白"

)2b

%的相关性进行探讨'方法
!

根据是否

存在
)2b

将
7%

例老年动脉硬化患者分为
"

组!

)2b

阳性的患者为观察组!

)2b

阴性的患者为对照组!采用彩色超声对患者

的颈动脉内膜厚度"

Y)=

%进行测量!同时根据
"6D

动态血压监测的数据结果计算
22VY

!对比分析
"

组的
Y)=

和
22VY

!并进行

相关分析和多元回归分析'结果
!

观察组的
Y)=

和
22VY

高于对照组!差异均有统计学意义"

F

%

$#$/

%'相关分析显示
22VY

与
)2b

&

Y)=

呈正相关$多元回归分析显示
22VY

与
)2b

呈正相关'结论
!

)2b

检测对老年动脉硬化患者具有重要的临床

价值'

关键词"尿微量清蛋白$

!

老年$

!

动脉硬化
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随着社会人口老龄化#老年人口比例逐年攀升#而老年动

脉硬化成为临床常见病'高发病#对于老年动脉硬化的防治日

益重要(尿微量清蛋白$

)2b

&是血管损伤标志之一#是整个

血管系统病变的早期表现#是预测动脉粥样硬化的独立危险因

素)

!,"

*

(近年来
)2b

与动脉硬化的关系受到了广泛关注)

8,6

*

(

本研究探讨了老年患者的动脉硬化指数$

22VY

&和
)2b

的相

关性#现报道如下(

?

!

资料与方法

?#?

!

一般资料
!

"$!$

年
6

月至
"$!6

年
-

月本院老年病科住

院患者
7%

例#其中男
6-

例#女
68

例%年龄
-.

$

7!

岁#平均

$

."#87g8#/7

&岁%其中冠状动脉粥样硬化性心脏病$以下简称

冠心病&

./

例#高血压
8/

例#糖尿病
88

例#脑卒中
"-

例#其中

冠心病合并高血压
!-

例#冠心病合并糖尿病
7

例#冠心病合并

高血压及糖尿病
%

例#脑卒中合并高血压
!.

例#脑卒中合并糖

尿病
!!

例#脑卒中合并高血压及糖尿病
-

例(根据是否存在

)2b

#将
7%

例老年患者分为
"

组#

)2b

阳性患者
6!

例纳入

观察组#

)2b

阴性患者
67

例纳入对照组(

"

组患者一般资料

比较#差异无统计学意义$

F

$

$#$/

&#具有可比性(

?#@

!

方法

?#@#?

!

)2b

检测
!

所有患者留取清晨中段尿于清洁容器

内#立即送检#应用全自动生化分析仪采用免疫比浊法进行

)2b

水平检测(

?#@#@

!

22VY

的计算
!

采用美国
c@GHD2GG

O

<2+3)-!$$(JII

无创动态血压监测系统对
"6D

动态血压进行监测(袖带缚于

受试者上臂#自动充气测量血压#测量间隔时间!

%

!

$$

$

"8

!

$$

间

隔
"$M:<

#

"8

!

$$

$

次日
%

!

$$

间隔
-$M:<

(在每次自动测量血

压过程中#患者需保持身体处于静止'放松的状态#在非测量血

压期间患者保持正常的日常活动(以收缩压为横坐标#舒张压

为纵坐标#计算斜率$

"

&#

22VYh!,

"

(

22VY

越接近
!

#动脉硬

化程度越严重(

?#@#A

!

颈动脉内膜厚度$

Y)=

&的测量
!

检查设备为日本

=XV&Y+22

E

G:>6$$

型彩色多普勒超声诊断仪(患者取平卧

位#充分暴露颈部血管(对颈总动脉分叉先进行横切检查#后

进行纵切检查#观察受检者的颈动脉有无增厚及颈动脉斑块形

成情况#测量双侧颈动脉
Y)=

#取最大值作为颈总动脉
Y)=

#

作为评价颈动脉粥样硬化严重程度的指标(

?#A

!

统计学处理
!

采用
V3VV!%#$

软件进行数据处理及统计

学分析(计量资料以
Ng@

表示#组间比较采用
9

检验#计数资

料以例数或百分率表示#组间比较采用
(

" 检验#相关分析采用

3@CF;><

相关#回归分析采用多元线性逐步回归分析(

F

%

$#$/

为差异有统计学意义(

@

!

结
!!

果

@#?

!

"

组患者
22VY

与
Y)=

比较
!

观察组
Y)=

'

22VY

均高

于对照组#差异均有统计学意义$

9h"#8/-

'

"#!!/

#

Fh$#$"!

'

$#$8.

&(见表
!

(

@#@

!

22VY

'

Y)=

及
)2b

相关分析
!

22VY

与
Y)=

呈正相关

+

6%."

+

国际检验医学杂志
"$!/

年
!$

月第
8-

卷第
!%

期
!
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基金项目!桂林市科学研究与技术开发计划基金资助项目$

"$!!$/$"

&(

!

作者简介!徐峰#男#主治医师#主要从事老年内科疾病诊治

研究(



$

8h$#!.-

#

Fh$#$"/

&#

22VY

与
)2b

呈正相关$

8h$#!-!

#

Fh$#$6"

&(

@#A

!

多元回归分析
!

以
22VY

为因变量#

)2b

和
Y)=

为自

变量进行多元回归分析#结果显示
)2b

进入回归方程#

22VY

与
)2b

呈正相关(

表
!

!!

"

组患者的
22VY

与
Y)=

的数据比较%

Ng@

&

组别
$ 22VY Y)=

$

MM

&

观察组
6! $#/!g$#$% !#!$g$#8!

对照组
67 $#6.g$#$. $#%.g$#".

9 e "#8/- "#!!/

F e $#$"! $#$8.
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!无数据(
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讨
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论

动脉硬化是一种全身性慢性疾病#老年患者多伴动脉粥样

硬化)

/,.

*

(

22VY

是利用常规
"6D

动态血压监测数据计算得出

的#是一种反映动脉硬化程度的新指标(

22VY

越接近
!

#动脉

硬化程度越严重(研究发现
22VY

能独立预测心血管死亡和

致死性卒中)

7,%

*

(目前#

Y)=

常常被作为早期动脉粥样硬化的

非浸润性定量指标#颈动脉
Y)=

可反映个体冠状动脉粥样硬

化的严重程度)

!$,!"

*

(颈动脉硬化与年龄有相关性#随年龄增

加#血管逐渐发生生理性退变#血管内壁前后负荷均加重#出现

内膜损伤#进而血管壁内各种脂质沉积于血管内壁#内膜逐渐

增厚并形成斑块)

!8

*

(且患者的
]@<;:<:

评分与
Y)=

呈相关

性)

!6

*

(

)2b

是指尿的清蛋白排泄率超过正常范围#但低于临床

常规方法可检测到的
)2b

水平(

)2b

不仅代表肾小球内

皮功能的受损#也是全身血管内皮功能受损的一项重要指

标)

!/

*

#是全身血管内皮功能障碍在肾脏上的表现#是全身血管

病变的早期重要标志)

!-

*

#

)2b

阳性可以预测缺血性心脑血管

事件的发生'发展)

!.

*

(老年患者常常患有高血压病'糖尿病'

冠心病'脑卒中等疾病#且常常同时并发
"

种或以上的疾病(

本次入组的
7%

例患者中#冠心病
./

例#高血压病
8/

例#糖尿

病
88

例#脑卒中
"-

例#其中冠心病合并高血压
!-

例#冠心病

合并糖尿病
7

例#冠心病合并高血压'糖尿病
%

例#脑卒中合并

高血压
!.

例#脑卒中合并糖尿病
!!

例#脑卒中合并高血压'糖

尿病
-

例(目前研究发现#高血压病和糖尿病患者常常出现肾

功能损伤#而
)2b

能反映肾脏早期病变#肾损伤的早期#

)2b

就有明显的改变#可以在事件发生之前的早期阶段对病

情进展进行预测)

!7

*

(因此
)2b

的检测可作为高血压对肾损

伤的早期诊断指标(

本研究结果显示#

)2b

阳性老年患者的
22VY

'

Y)=

较正

常
)2b

患者高#提示
)2b

阳性的老年患者有更加明显的动

脉硬化病变(相关分析的结果显示#

22VY

与
)2b

'

Y)=

呈正

相关#多元回归分析显示
22VY

与
)2b

呈正相关#提示
)2b

阳性结果与老年患者的动脉硬化病变有密切的相关性#可以预

测老年患者的疾病转归及预后(因此#对老年患者应常规检查

)2b

#阳性的患者应及早进行降尿蛋白和抗动脉硬化治疗(

)2b

检测对早期诊断'治疗'判断预后具有重要的临床意义(
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