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要"目的
!

研究高原低氧环境驻训人员外周血血细胞的变化!分析高原低氧环境对血细胞的影响'方法
!

通过比较驻训

人员在平原"平原组%&进驻高原"高原组%

-

个月后及久居高原人员的血细胞!分析高原低氧环境对血细胞的影响'结果
!

进驻高

原
-

个月后白细胞&红细胞&血红蛋白&红细胞压积&平均红细胞血红蛋白浓度都明显高于平原组和久居高原组"

F

%

$#$/

%!而平

均红细胞容积明显低于平原组和久居高原组"

F

%

$#$/

%$高原组白细胞总数和淋巴细胞绝对值也明显高于平原组"

F

%

$#$/

%!与

久居高原组差异无统计学意义"

F

$

$#$/

%'高原组血小板总数和血小板分布宽度&平均血小板体积&血小板压积也明显高于平原

组"

F

%

$#$/

%'结论
!

高原低氧环境驻训人员血细胞指标明显升高!且血细胞变化与进驻高原海拔高度及进驻时间密切相关'

关键词"高原低氧$
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外周血$
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血常规检查
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高原地区低氧'寒冷'紫外线辐射强等特殊的环境特征#对

部队作战'训练和劳动生活可产生明显影响(因此#本文对高

原驻训人员的外周血血细胞变化进行研究#分析其变化及意

义#旨在掌握高原低氧环境对血液影响的规律#提高部队的适

应'生存能力及军队的战斗力(

?

!

资料与方法

?#?

!

一般资料
!

汉族男性青年
!--

例#平均$

"8#6/g6#8/

&

岁#经全面体检身体健康#在居住地采集血样纳入平原组#在海

拔
8-$$

$

6/$$M

训练
-

个月后#采集血样纳入高原组(另

选择
66

例四川省成都地区移居海拔
8-$$M

$理塘县&

8

年以

上汉族男性#平均$

"6#8-g/#6!

&岁#采集血样纳入久居高

原组(

?#@

!

仪器与试剂
!

血常规检测采用
V

O

;M@QQ;,7$$:

五分类血

球仪#试剂为
V

O

;M@Q

配套试剂(

?#A

!

方法
!

采集受试者肱静脉血进行血常规检查#并进行

比较(

?#B

!

统计学处理
!

采用
V3VV!%#$

统计软件进行数据处理及

统计学分析(计量资料以
Ng@

表示#多组间比较采用方差分

析#两组间比较采用
9

检验#

F

%

$#$/

为差异有统计学意义(

@

!

结
!!

果

@#?
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组间血细胞红系比较
!

高原组红细胞$

4+(

&'血红蛋

白$

&N

&'血细胞压积$

&HA

&'平均血红蛋白浓度$

)(&(

&均明

显高于平原组$

9h!7#7-%

'

Fh$#$$$

#

9h"$#687

'

Fh$#$$$

#

9h!.#6"7

'

Fh$#$$$

#

9h-#/".

'

Fh$#$$$

&#久居高原组

4+(

'

&N

'

&HA

'

)(&

均明显高于平原组#差异有统计学意义

$

9h8#7%.

'

Fh$#$8/

#

9h"#/$7

'

Fh$#$$!

#

9h!#$6!

'

Fh

$#$$$

#

9h"#!"!

'

Fh$#$6$

&(高原组
4+(

'

&N

'

&HA

'

)(&

'

)(&(

均明显高于久居高原组#差异有统计学意义$

9h

/#68$

'

Fh$#$$$

#

9h6#8-$

'

Fh$#$$!

#

9h8#/.%

'

Fh$#$$!

#

9h$#/7.

'

Fh$#$$"

#

9h/#!87

'

Fh$#$$!

&(而高原组平均血

细胞容积$

)('

&明显低于平原组及久居高原组#差异有统计

学意义$

9h.#8.8

'

Fh$#$$$

#

9h8#"8%

'

Fh$#$$!

&(见表
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(
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组间白细胞分类比较
!

高原组白细胞计数$

c+(

&'淋

巴细胞$

T

O

M

E

D

&'单核细胞$

)><>

&较平原组升高#差异有统计

学意义$

9h"#/."

'

Fh$#$$!

#

9h!#%86

'

Fh$#$6$

#

9h!#.-.

'

Fh$#$86

&(其余各组比较#差异无统计学意义$
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8

组间白细胞分类比较见表
"

(
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组间血小板比较
!

高原组'久居高原组血小板计数

$

3T=

&'血小板分布宽度$

30c

&'平均血小板体积$

)3'

&'血

小板压积$

3(=

&明显高于平原组#差异有统计学意义$

9h

!/#"6%

'

Fh$#$$!

#

9h7#-/7
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Fh$#$$!

#

9h.#$6-

'

Fh$#$$!
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9h.#8"8
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Fh

$#$$!

#

9h.#!%%

'

Fh$#$$!

#

9h-#6!.

'

Fh$#$$!

&(高原组

30c

与久居高原组比较差异有统计学意义$

9h"#6$"

'
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国际检验医学杂志
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年
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月第
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卷第
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期
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&#但高原组
3T=

'

)3'

'

3(=

与久居高原组比较差异无

统计学意义$
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#

9h$#/8$
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$#""!

'

Fh$#7"-

&(

8

组间血小板比较见表
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组血细胞红系比较

组别
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R!$

!"
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&

&N

$
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"

T

&

&HA

$

5

&
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$

IT

&

)(&

$

EB

&

)(&(
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T

&

平原组
/#!.g$#/8 !/7#88g!$#!% 66#%%g"#-6 7.#6"g/#6$ 8$#.-g"8#7- 8/!#-6g7#/8

高原组
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/!#/7g/#"!
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久居高原组
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6-#7-g.#$$
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77#!7g/#/-
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组白细胞分类比较

组别
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1@JA
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&
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M

E

D

$

R!$

%

"

T

&

)><>

$

R!$

%

"

T

&

平原组
/#--g!#"" 8#87g$#76 "#$8g$#6! $#86g$#$.

高原组
-#67g!#8-

"

8#//g"#." "#.%g"#$.

"

$#/$g$#/7

"

久居高原组
-#//g!#/6 8#6.g!#88 "#/7g$#7- $#87g$#!.
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F $#$"/ $#76$ $#$"/ $#!!/
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#与平原组比较(

表
8

!!

8

组血小板比较

组别
3T=

$

R!$

%

"

T

&

30c

$

IT

&

)3'

$

IT

&

3(=

平原组
!%%#$-g8-#7$ !-#!7g$#67 %#.8g!#$$ $#"$g$#$6

高原组
"6-#$7g/$#."

"

!8#/6g!#%%

"

!!#6/g!#-6

"

$#".g$#$/

"

久居高原组
"8-#%8g/7#6$

"

!6#.%g8#!$

",

!!#-!g!#!%

"

$#".g$#$-

"

3 !$!#6%6 !-#867 ".#/8 8"#$"

F $#$$! $#$$! $#$$! $#$$!
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#与高原组比较(
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高原特殊的自然环境是影响驻训官兵身体健康#制约部队

战斗力的最大因素)

!

*

(高原低氧环境对健康人血液系统的影

响#主要表现在
4+(

及
&N

上(高原缺氧时
4+(

增多#其增

加程度与高原缺氧海拔高度#进驻高原时间#环境温度以及个

体差异都有关(

4+(

适度增多可以改善组织供氧#是缺氧习

服的重要机制之一)

",8

*

(本研究结果显示从平原进驻高原
-

个

月后#红系血细胞代偿性增高#其机制是机体应激性通过体内

贮存血液的动员释放或再分配来提高单位体积内的
4+(

与

&N

来满足机体氧气的供需(有研究通过对骨髓早期定向祖

细胞的分析发现#高原低氧环境下#巨核
,

红系祖细胞数量不断

增加#一方面骨髓造血干细胞通过增殖从数量上进行扩增和储

备#以适应补充下游
4+(

的需要%另一方面骨髓造血干细胞更

大比例地向红系选择性定向分化#使
4+(

生成的优先性倾向

于红系造血)

6

*

(随着时间延长#

4+(

数量逐渐下降#并维持在

一定水平#这对改善血液黏度'血液动力学以及人体微循环具

有重要的临床意义#为人体适应高原环境提供了重要的生理

基础(

同时#本研究检测结果发现观察者在进驻高原一段时间

后#

3T=

增高并稳定在一定水平#不伴随
4+(

的下降而下降(

血小板生成素$

=3X

&是促进巨核系祖细胞增殖分化的特殊因

子#相关研究发现#

=3X

可协同
*3X

诱导
(086

d细胞向红系

分化#促进和协同
*3X

使红系增殖)

/

*

(高原低氧刺激机体

4+(

生成是否涉及
=3X

及其具体机制目前仍不清楚#同时高

原低氧环境
3T=

代谢的机制也有待进一步研究(

有研究发现#缺氧对大鼠骨髓像的改变并不限于红系#有

核细胞都表现为极度增生#缺氧
8$L

骨髓粒系百分比明显低

于对照组#而淋巴系明显高于对照组)

-

*

#这与本研究观察到的

现象一致(高原低氧对机体免疫功能有影响#从平原进驻高海

拔地区#机体的免疫抑制随着进驻高原高度的增加而增加#随

着进驻时间的延长而降低)

.,7

*

%低氧暴露可以引起
4+(

'中性

粒细胞'

)><>

'巨噬细胞等非特异免疫细胞和
T

O

M

E

D

'抗原呈

递细胞如巨噬细胞等特异性免疫组织细胞的免疫功能抑制#增

加机体的易感性)

%,!$

*

(

因此#通过对
!--

例高原低氧环境驻训人员的血细胞的动

态观察#发现部分指标变化对人体适应高原环境#提高生存能

力和战斗力有着重要意义#但免疫能力下降对人员抵御环境微

生物感染不利#因此研究部队官兵从平原进入高海拔后各项外

周血细胞检测指标的变化对预防高原性疾病的发生具有参考

价值(
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