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该辖区内城乡居民健康不容乐观!应加强社区干预&健康指导来预防和控制疾

病的发生&发展!提高城乡居民健康水平'
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目前#随着城乡居民生活水平的提高#生活方式与饮食结

构的改变#特别是过多的食用动物脂肪和高热量的食物#易引

起血脂和血糖的代谢紊乱#出现肝功能异常'糖尿病'高脂血症
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