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摘
!

要"目的
!

探究脑梗死患者颈动脉斑块稳定性与胱抑素
(

及同型半胱氨酸的相关性'方法
!

选取该院收治的脑梗死患

者
!/$

例作为研究对象!按照颈部血管超声的检查报告!将不稳定性斑块患者
7-

例纳入观察组!稳定性斑块患者
-6

例纳入对照

组!抽取
"

组患者外周血检测血胱抑素
(

&同型半胱氨酸&血清总胆固醇&纤维蛋白原水平并进行分析'结果
!

观察组的血胱抑素

(

&同型半胱氨酸&血清总胆固醇&纤维蛋白原水平均明显高于对照组!差异有统计学意义"
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分别为
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%$观察组患者的血胱抑素
(

和同型半胱氨酸间具有弱相关性"

8h$#"!

!

Fh$#$$8

%$多因素
T>

B

:;A:H

回归分析显

示胱抑素
(

&同型半胱氨酸&血清总胆固醇&纤维蛋白原是造成颈动脉粥样硬化斑块不稳定的独立危险因素'结论
!

胱抑素
(

&同

型半胱氨酸&血清总胆固醇&纤维蛋白原是出现颈动脉斑块不稳定的重要危险因素!而脑梗死的发生与斑块的稳定性有紧密的联

系!所以控制上述高危因素是防治脑梗死的重点'

关键词"胱抑素
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同型半胱氨酸$
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脑梗死又称缺血性脑卒中#是指局部脑组织因血液循环障

碍#缺血'缺氧而发生的软化坏死)

!

*

(近年来#很多试验证据显

示胱抑素
(

及同型半胱氨酸很可能与斑块的产生'破裂有关#

从而可能影响到颈动脉斑块稳定性)

"

*

(本研究探讨了脑梗死

患者颈动脉斑块稳定性与胱抑素
(

及同型半胱氨酸的相关

性#现报道如下(

?

!

资料与方法

?#?

!

一般资料
!

"$!"

年
8

月至
"$!8

年
/

月于本院就诊的脑

梗死患者
!/$

例#均按照全国第
6

届脑血管病学术会议修订通

过的诊断标准及头颅
(=

确诊)

8

*

#排除感染'恶性肿瘤'自身免

疫性疾病等患者(依据颈部血管超声结果分为观察组和对照

组(观察组为不稳定性斑块患者
7-

例#其中男
6-

例#女
6$

例#平均$

/%#-g7#"

&岁%对照组为稳定性斑块患者
-6

例#其中

男
8.

例#女
".

例#平均$

-$#"g%#6

&岁(

"

组患者在性别'年

龄方面比较#差异无统计学意义$

F

$

$#$/

&#具有可比性(

?#@

!

超声标准
!

本院采用西门子
VX1XTY1*3F@M:@F

彩超

诊断仪#

/

$

!$)&̂

探头#整个研究过程均由相同的超声医师

负责检查'报告(通过检查颈动脉内膜中层厚度$

Y)=

&来确定

有无斑块形成#

Y)=

%

!#$MM

判为正常%

Y)=!#$

$%

!#"

MM

判为内膜增厚%

Y)=!#"

$%

!#6MM

判为斑块形成%

Y)=

&

!#6MM

判为颈动脉狭窄)

6

*

(确认有斑块形成后#再根

据超声回音特点#将斑块由周边向内部呈密度较高的点状及短

线状增强记为不稳定斑块%将斑块无增强或周边及内部呈稀疏

点状增强记为稳定性斑块(
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!

生化检查
!

采集所有患者清晨空腹静脉血
6MT

#

8$M:<

内采用日立
.$7$

全自动生化分析仪#检测血胱抑素
(

'同型半

胱氨酸'血清总胆固醇'纤维蛋白原水平(

?#B

!

统计学处理
!

采用
V3VV!-#$

统计软件进行数据处理及

统计学分析(计量资料以
Ng@

表示#组间比较采用
9

检验#计

数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
"

" 检验#

F

%

$#$/

为差异有统计学意义(相关分析采用
3@CF;><

相关#危险因素

的分析使用
T>

B

:;A:H

回归分析(

@

!

结
!!

果

@#?

!

影响颈动脉斑块稳定性的单因素分析情况
!

观察组与对

+

$/7"

+

国际检验医学杂志
"$!/

年
!$

月第
8-

卷第
!%

期
!
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照组患者在吸烟史'饮酒史'糖尿病病史'高血压病史的阳性比

例方面比较#差异均无统计学意义 $

F

$

$#$/

&%观察组的血胱

抑素
(

'同型半胱氨酸'血清总胆固醇'纤维蛋白原水平明显高

于对照组#差异均有统计学意义$

F

%
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&(见表
!

(

表
!
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影响颈动脉斑块稳定性的单因素分析情况

组别
$

吸烟

)

$

$

5

&*

饮酒

)

$

$

5

&*

糖尿病

)

$

$

5

&*

高血压

)

$

$

5

&*

胱抑素
(

$

Ng@

#

M

B

"

T

&

同型半胱氨酸

$

Ng@

#

%

M>G

"

T

&

血清总胆固醇

$

Ng@

#

MM>G

"

T

&

纤维蛋白原

$

Ng@

#

B

"

T

&

观察组
7- 8/

$

6$#.$

&

6$

$

6-#/!
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$

8.#"!

&

8%

$

6/#8/

&

!#8"g$#"8 8.#-7g/#6 7#7.g"#/8 /#$"g$#76

对照组
-6 8.

$

/.#7!

&

6!

$

-6#$-

&

8/

$

/6#-%

&

6"

$

-/#-8

&
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e

!无数据(
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血胱抑素
(

和同型半胱氨酸相关性分析
!

观察组患者

的血胱抑素
(

和同型半胱氨酸具有弱相关性$

8h$#"!

#

Fh

$#$$8

&(

@#A

!

影响颈动脉斑块稳定性的多因素分析情况
!

以单因素分

析结果有统计学差异的因素为自变量#以有无颈动脉粥样硬化

斑块为自变量进行多元
T>

B

:;A:H

回归分析#胱抑素
(

'同型半

胱氨酸'血清总胆固醇'纤维蛋白原是造成颈动脉斑块不稳定

的独立危险因素(见表
"

(

表
"

!!

影响颈动脉斑块稳定性的多因素分析情况

变量
#

)W cCGL

"

"

F VQ %/50C

胱抑素
( $#6! $#!. -#$" $#$"$ 8#/" !#!8

$

/#$!

同型半胱氨酸
$#7! $#!% "8#6! $#$$$ !#%8 !#.6

$

"#7-

血清总胆固醇
!#$/ $#/8 6#"% $#$6! 8#"! "#!"

$

/#6-

纤维蛋白原
!#"% $#-! /#.! $#$!8 6#$% !#"7

$

.#/"

A

!

讨
!!

论

随着国内经济的迅速发展#再加上越来越严重的人口老龄

化问题#脑卒中成为影响老年人身体健康的一大难题(目前相

关调查已证实#动脉硬化斑块形成继发破裂是导致脑梗死的重

要原因#保证斑块的稳定性可预防脑梗死的出现)

/

*

(因此#临

床上找到敏感的生化指标提示其稳定性#做到早发现'早治疗

显得尤为关键)

-

*

(近年来研究发现#脑梗死患者体内血生化指

标与健康人有明显差异#颈动脉斑块不同稳定性的患者在血胱

抑素
(

'同型半胱氨酸等方面水平也存在显著不同)

.

*

(

胱抑素
(

是一种半胱氨酸蛋白酶抑制剂#广泛存在于各

种组织的有核细胞和体液中#是一种反映肾小球滤过率变化的

理想同源性标志物)

7

*

(早有专家提出了高同型半胱氨酸血症

可导致动脉粥样硬化性血管性疾病的猜测)

%

*

(相关研究也探

讨了同型半胱氨酸对心脑血管疾病的影响)

!$

*

(现在发现同型

半胱氨酸可导致血管内皮细胞损伤#促进血管平滑肌细胞增

殖#影响低密度脂蛋白的氧化#增强血小板功能#促进血栓形

成)

!!

*

(随着认识的不断加深#发现其与动脉粥样硬化的形成'

斑块的变化有密切关系(本研究结果显示#观察组的血胱抑素

(

水平明显高于对照组#差异有统计学意义$

F

%

$#$/

&#胱抑

素
(

是影响颈动脉斑块稳定性的独立危险因素#符合国外研

究结果)

!"

*

(

肾小球滤过率轻度下降与血同型半胱氨酸相关#胱抑素
(

可反映血同型半胱氨酸水平#应用更加方便%胱抑素
(

在心脑

血管疾病的风险预测上可以与同型半胱氨酸指标互补#共同参

与斑块稳定性的调节(本研究显示#观察组的血胱抑素
(

和

同型半胱氨酸间具有弱相关性$

8h$#"!

#

Fh$#$$8

&#原因可

能是研究样本量较小#所以仅得出弱相关性#为进一步证实其

相关性#需进行多中心'大样本的临床研究(

综上所述#胱抑素
(

和同型半胱氨酸均是影响脑梗死的

独立危险因素#且二者之间存在弱相关性(因此#临床上除了

关注吸烟'饮酒'血压'血糖等危险因素外#还应积极检测血胱

抑素
(

'同型半胱氨酸及颈动脉
Y)=

#并给予科学有效的干预#

防止脑梗死的发生(
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