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热自身抗体的自身免疫性溶血性贫血"
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#患儿的血清学特点!进行血型鉴定及交叉配血$方

法
!

将
-

人份
U

型红细胞吸收患儿血清中的自身抗体"采用冷吸收的方法#&

&5

硫基乙醇"

&5#G

#破坏
,

M

#

抗体$结果
!

此例

!,4!

患儿血型为
Yi

!含冷
5

热自身抗体!配血不相合$结论
!

患儿冷
5

热自身抗体同时存在!干扰血型鉴定%影响交叉配血$紧

急情况时!结合患儿病情!输血与药物联合应用!可获得良好效果$
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自身免疫性溶血性贫血$

!,4!

%患者由于产生自身抗体#

导致自身红细胞被不断破坏#血红蛋白$

4Q

%进行性下降#最终

导致严重贫血而威胁生命'这些自身抗体能够与患者自身红

细胞和所有供者红细胞发生反应#而影响血型鉴定#出现正反

定型不相符及配血不相合'此时很难做出输血决策'现将此

特殊病例血清学分析过程及最终输血的效果报道如下'

?

!

资料与方法

?8?

!

一般资料
!

患儿#女#

<

岁#汉族'贫血#以发热待查*面

色苍白
&

个月#间断发热*皮肤苍黄
&&D

于本院就诊'诊断

为!$

)

%系统性红斑狼疮合并
!,4!

&$

&

%重度贫血&$

-

%支原体

感染*

0Y

病毒感染'无输血史'患儿
4Q-&

M

"

2

#红细胞计数

%81$j)%

)&

"

2

#急需输注红细胞'血型鉴定正反定型不符#抗

体筛查阳性'进一步做血清学检查'

?8@

!

仪器与试剂
!

!YU

血型反定型红细胞试剂盒*抗体筛选

红细胞试剂盒*

&5

硫基乙醇$

&5#G

%购自上海血液生物医药有限

责任公司&

)<

种抗体确认红细胞*单克隆抗
!

$

,

M

#

%*单克隆抗

Y

$

,

M

#

%为荷兰
(H@

a

C>@

公司产品&

!YU

"

6F

正反定型血型定

型试剂卡*抗人球蛋白$

,

M

3

*

'-Q

"

'-D

%检测卡*全自动血型及

配血分析系统为美国强生公司产品&抗人球蛋白检测卡*全自

动配血仪为西班牙
36,hU2(

公司产品&
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专用孵育器*

">HIGD5,"5'G@BJ>OC
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G)&(,,

专用离心机为

瑞士
">HIGD

公司产品&

Y<%%5!

低速离心机$中国白洋公司%&

c!5&&%%

血清学专用离心机$日本
c*YU.!

公司%'

?8A
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方法

?8A8?

!

血型及抗体鉴定
!

参照,全国临床检验操作规程-

(

)

)方

法进行'仪器的操作按照使用说明书进行'

?8A8@

!

冷吸收
!

随机选取
-

名
U

型阳性献血员标本#取等量

此
-

人份压积红细胞混合#用生理盐水洗
-

遍#洗涤后分数份

备用'取
)

份洗涤后的压积红细胞与等量患儿血清混合#

$Z

放置
-%I>@

#每隔
)%I>@

振摇
)

次&离心取出血清#再用另一

份洗涤后的压积红细胞#重复吸收#待吸收后的血清与
U

型红

细胞不再凝集时为止#说明吸收完全#留取血清备用'此血清

用于
!YU

血型反定型的鉴定'

?8A8A

!

&5#G

破坏红细胞表面的
,

M

#

类自身抗体
!

将患儿红

细胞用
-+Z

温盐水洗涤
-

遍#将洗涤后的压积红细胞与等量

&5#G

混合#

-+Z

水浴
)%I>@

#期间不断振摇&离心弃去上清'

用吸收后的血清与破坏后红细胞反应为阴性#说明吸收完全#

留取吸收后压积红备用'此压积红细胞用于
!YU

血型正定型

的鉴定'

?8A8E

!

&5#G

破坏血清中的
,

M

#

类抗体
!

将患儿血清与等量

&5#G

混合#

-+Z

水浴
-%I>@

#每隔
)%I>@

振摇
)

次'破坏后

的血清与
U

型红细胞不再凝集#说明破坏完全'留取血清用

于抗体筛查及抗体鉴定'

@
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结
!!

果

@8?

!

血型鉴定
!

患儿血型为
Yi

#见表
)

'

@8@

!

抗体筛查结果
!

-

系抗体筛查卡式结果阳性均为
-i

#盐

水法结果均为
&i

'

)<

系抗体鉴定#盐水法均为
&i

#强度一

致#自身对照
-i

'

&5#G

破坏血清中
,

M

#

类自身抗体后#用抗

人球卡做
)<

系抗体鉴定#均为
-i

#自身和直抗均为
$i

'综

合以上结果#患儿同时含有冷
5

热自身抗体#即同时含有
,

M

#

+
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年
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期
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和
,

M

3

类自身抗体'配血数袋#均为主侧
-i

#次侧
$i

'配血

不相合#输血有风险#建议尽量不要输血'

表
)

!!

血型鉴定结果

方法
正定型

抗
!

抗
Y

反定型

!

细胞
Y

细胞

对照

U

细胞 质控

卡式
-i $i -i -i

未做
$i

盐水法
&i $i -i )i )i

未做

-+Z

水浴
i

"

; $i -i i

"

; i

"

;

未做

处理后
;

"

$i

"

-i

*

;

*

;

* 未做
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!患儿红细胞用
)8-8-

的方法处理后的结果&

*

!患儿血清用

)8-8&

的方法处理后的结果'
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!

输血效果
!

患儿为
<

岁儿童#

4Q-&

M

"

2

$已复查%#重度贫

血#急需输血'患儿
&D

内
-

次分别输注同型辐照去白细胞红

细胞
)*

'输血过程均很顺利#未出现任何不良反应'输血后

效果显著#见图
)

'之后行激素冲击治疗$甲强
$%%I

M

j-D

%#后

予激素口服&一周后行环磷酰胺$

%8&

M

j&D

%冲击治疗#并予美

司钠*水化碱化对症治疗&之后加用硫酸羟氯喹片治疗&复查血

常规
4Q

上升#网织红细胞下降#红细胞沉降率下降#血生化肝

肾功大致正常#乳酸脱氢酶明显下降#治疗有效#患儿出院'

图
)

!!

输血后
4Q

'乳酸脱氢酶'总胆红素'

直接胆红素测定结果

A

!

讨
!!

论

!,4!

是一种由于机体免疫系统功能紊乱#产生的红细胞

自身抗体和$或%补体吸附于红细胞表面#导致红细胞破坏加速

而引起的溶血性贫血'

!,4!

根据有无病因分为原发性和继

发性#根据抗体作用于红细胞的最佳温度分为温抗体型*冷抗

体型和兼有温冷双抗体型(

&

)

'温冷双抗体型为血清中既有温

型抗体$主要为
,

M

3

*

'-

#极少数为
,

M

#

*

,

M

!

%又有冷凝集素#约

占全部
!,4!

的
+_

'温冷双抗体型
!,4!

是一种较少见疾

病#具有溶血重*临床表现复杂等特点(

-

)

'

自身抗体是由于致病因素引起自身抗原的变异及免疫稳

定性的破坏#致使免疫调节功能紊乱而产生的(

$

)

'

!,!4

患儿

因血清中存在自身抗体#而自身抗体能凝集患儿及他人红细胞

而导致
!YU

血型鉴定困难(

9

)

'对于这种患儿血型鉴定时#应

将红细胞与血浆分开处理'因红细胞的自身抗体或者免疫复

合物黏附在红细胞膜上引起正定型阳性#可用
&5#G

破坏红细

胞表面的
,

M

#

类自身抗体后做正定型'血型鉴定反定型时#

可用冷吸收的方法#将血清中的干扰类抗体用
U

型红细胞吸

收#至吸收后的血清与
U

型红细胞不再凝集时为止#说明吸收

完全#即可做反定型#无需考虑是否有同种抗体干扰的问题'

当患儿同时存在自身抗体和同种抗体时#自身抗体常易掩

盖同种抗体的特异性#从而漏检同种抗体导致输血反应(

<5+

)

'

因此同种抗体的鉴定很重要'一般是通过自身红细胞吸收的

方法将患儿血清中的自身抗体吸收清除掉#使同种抗体的特异

性显露出来#然后再进行特异性鉴定#从而选择对应抗原阴性

的红细胞进行输注#提高输血安全性及疗效#或者如果同种抗

体的反应活性高于自身抗体#可以通过连续倍比稀释的方法#

使自身抗体的干扰逐渐降低直到消失#从而使同种抗体的特异

性得以表现出来'

(F>JG

E

等(

X

)提出对有温抗体的患儿作预防

性供者抗原配型血液输注的概念'同种抗体有特异性#抗体鉴

定会有强弱的差异#和自身抗体叠加#强度应该不一致'此患

儿存在自身抗体#但
)<

系抗体鉴定强度一致#无差异#基本可

以排除同种抗体的存在'一方面输血后效果显著'另一方面

应用免疫抑制的治疗#自身抗体显著下降#

4Q

显著上升#也验

证了患儿贫血主要是自身抗体的问题'

患儿于
&

日内分别
-

次输注同型辐照去白细胞红细胞
)

*

'

4Q

由
-&

M

"

2

升至
<$

M

"

2

#

4Q

显著升高'一方面患儿急

需输血&另外患儿因自身抗体的存在导致配血不相合#所有输

血方案未选择洗涤
U

型红细胞的输注'患儿年龄小*免疫力

弱#为防止输血后淋巴细胞植活#防止移植物抗宿主病的发生#

输注辐照红细胞'为减少非溶血性发热反应#输注去白红细

胞'患儿体内自身抗体较多#存在红细胞进一步的破坏'期间

胆红素*乳酸脱氢酶升高#虽有溶血的可能#但结合激素*丙种

球蛋白治疗#输血效果明显'对冷抗体型
!,4!

患儿#免疫抑

制治疗有效#环磷酰胺可应用(

1

)

'

大量临床和实验研究资料表明#自身免疫病的发生与病毒

感染有密切关系'此患儿有支原体*

0Y

病毒感染'病毒感染

可改变机体自身红细胞的抗原性#或作为多克隆激活剂可刺激

Y

细胞分裂增殖#并分化为浆细胞#均可导致自身抗体的产生'

病毒感染还可直接损伤免疫系统#促进自身免疫的发生和

发展'

!,4!

患儿一般在能不输血的情况下尽可能不要输血#防

止因输血导致溶血性输血反应而加重病情'但在重度贫血*情

况紧急时#尽可能利用现有实验条件寻找安全的血液#并联合

激素与免疫抑制剂治疗#大多数患儿可获得良好的效果'
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