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妊娠中晚期血清同型半胱氨酸'叶酸'维生素
Y

)&

水平

检测对妊高征患者意义

陈湘玲

"武汉市第十一医院妇产科!湖北武汉
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#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨妊娠中晚期血清同型半胱氨酸"

4K

E

#%叶酸%维生素
Y

)&

水平检测对妊娠高血压综合征"简称妊高征#患者

的意义$方法
!

选取
&%)&

年
)

月至
&%)-

年
)&

月于该院分娩的孕妇
+<

例$其中!

-X

例为妊高征患者"妊高征组#!

-X

例为健康

孕妇"健康孕妇组#$采集上述孕妇空腹静脉血!采用荧光偏振免疫分析法测定血清
4K

E

水平!离子捕捉免疫分析法测定血清叶

酸的水平!微粒子酶联免疫分析法测定维生素
Y

)&

水平!并对两组孕妇的上述指标进行比较$结果
!

妊高征组血清
4K

E

水平比健

康孕妇组高!差异有统计学意义"

!

$

%8%9

#&叶酸的水平比健康孕妇组低!差异有统计学意义"

!

$

%8%9

#$两组间血清维生素
Y

)&

水平比较!差异无统计学意义"

!

%

%8%9

#$结论
!

血清
4K

E

%叶酸水平的检测有助于指导妊高征患者的治疗$

关键词"妊娠高血压综合征&

!

同型半胱氨酸&

!

叶酸&

!

维生素
Y
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血液中高水平的同型半胱氨酸$

4K

E

%可导致血管内皮损

伤(

)

)

'在妊娠期#尤其是妊娠中晚期#胎儿发育迅速#对叶酸和

Y

族维生素的需要量大大增加'而
Y

族维生素作为水溶性维

生素#在体内不易储存#又不能自身合成(

&

)

#若饮食中供给不足

便会缺乏#从而导致高同型半胱氨酸血症及血管内皮细胞受

损(

-5$

)

#诱发妊娠高血压综合征$简称妊高征%'本研究分别检

测了健康孕妇和妊高征患者血清
4K

E

*叶酸*维生素
Y

)&

水平#

旨在探讨妊高征与血清
4K

E

*叶酸*维生素
Y

)&

水平的关系#为

进一步研究妊高征的发病机制及防治提供依据#现将研究结果

报道如下'

?

!

资料与方法

?8?

!

一般资料
!

选取
&%)&

年
)

月至
&%)-

年
)&

月于本院分

娩的
-X

例妊高征患者作为妊高征组#所有患者均按以下标准

确诊(

9

)

'$

)

%妊娠高血压!妊娠首次出现血压大于或等于
)$%

"

1%II4

M

#无蛋白尿#产后
)&

周血压恢复正常'$

&

%子痫前

期'轻度!妊娠
&%

周后血压大于或等于
)$%

"

1%II 4

M

#蛋白

尿大于
-%%I

M

#

&$F

或随机尿蛋白$

i

%#可伴上腹不适*头痛

等症状&重度!血压大于或等于
)<%

"

))%II 4

M

#蛋白尿大于

或等于
-%%I

M

#

&$F

或随机尿蛋白$

ii

%#微血管病变性溶血

变化#天门冬氨酸氨基转移酶$

!(.

%升高#持续头痛或其他脑

神经或视觉障碍#持续性上腹痛'上述患者#年龄
&&

!

--

岁#

平均
&X8X

岁#孕
-$

!

$%

周#平均
-X8)

周'另外#选取同期于

本院建档的
-X

例健康孕妇作为健康孕妇组#年龄
&&

!

-)

岁#

平均
&X8<

岁#孕
-9

!

$%

周#平均
-X8$

周'纳入研究的所有孕

妇均无心脏*肝脏*肺*肾等重要器官的疾病#肝*肾功能正常'

?8@

!

方法
!

对纳入研究的孕妇采集空腹静脉血
-I2

#离心#

分离血清'采用丹麦雷度
!k.1%5h20d

快速免疫分析仪测

定清
4K

E

*叶酸以及维生素
Y

)&

的浓度'其中
4K

E

浓度的检测

采用荧光偏振免疫分析法#叶酸浓度的检测采用离子捕捉免疫

分析法#维生素
Y

)&

浓度的检测采用微粒子酶联免疫分析法#所

使用的试剂均为仪器厂家配套试剂'

?8A

!

统计学处理
!

采用
(7(()98%

软件进行统计分析#计量

+

%%%-

+

国际检验医学杂志
&%)9

年
)%

月第
-<

卷第
&%

期
!

,@BV2HQ#GD

!

UKBAQGJ&%)9

!

WAL8-<

!

/A8&%



资料以
B\-

表示#组间比较采用
5

检验#

!

$

%8%9

为差异有统

计学意义'

@

!

结
!!

果

@8?

!

两组血清
4K

E

水平的比较
!

妊高征组血清
4K

E

的水平

高于健康孕妇组#差异有统计学意义$

!

$

%8%9

%'妊高征组血

清叶酸水平低于健康孕妇组#差异有统计学意义$

!

$

%8%9

%'

妊高征组血清维生素
Y

)&

水平与健康孕妇组比较#差异无统计

学意义$

!

%

%8%9

%'见表
)

'

表
)

!!

两组孕妇血清
4K

E

'叶酸'维生素
Y

)&

水平的

!!!

比较#

B\-

)

#

IAL

(

I2

$

组别
& 4K

E

叶酸 维生素
Y

)&

妊高征组
-X )$8-\-8+ ))89\$8% --X89\<98<

健康孕妇组
-X )%8$\-81 )$8+\&8- -9%8)\+-8%

5 -8&+X% &8X1)% )8%&<)

!

$

%8%9

$

%8%9

%

%8%9

A

!

讨
!!

论

妊高征是孕妇所特有的#多数发生在妊娠
&%

周与产后两

周#约占所有孕妇的
9_

'其中一部分患者还伴有蛋白尿或水

肿出现(

<5+

)

#病情严重者会产生头痛*视力模糊*上腹痛等症状#

若没有适当治疗#可能会引起全身性痉挛甚至昏迷(

X51

)

'避免

孕妇患妊高征#重在预防(

)%5))

)

'妊高征的发病机制有多种说

法#目前公认的是内皮细胞激活和损伤学说#其中血浆高水平

4K

E

这一诱因是近年来的研究热点之一'

血中
4K

E

水平升高与饮食中叶酸*维生素
Y

)&

缺乏有关#

而孕期又易出现叶酸*维生素
Y

)&

摄入不足#故易造成高同型半

胱氨酸血症#导致血管内皮细胞受损(

)&

)

#从而诱发妊高征'导

致血液中
4K

E

水平升高的原因主要有饮食及遗传两个方

面(

)-

)

'饮食方面主要是叶酸或维生素
Y

)&

摄入不足#血浆中维

生素
Y

<

*维生素
Y

)&

和叶酸的水平越低#

4K

E

的水平越高'遗

传的因素包括胱硫醚
Y

合成酶缺乏或亚甲基四氢叶酸还原酶

活性降低(

)$

)

'

4K

E

*叶酸*维生素
Y

)&

水平与妊高征发病相关#

血管内皮细胞损伤是妊高征发生病理变化的基础#而血液中高

水平的
4K

E

可导致血管内皮损伤(

)9

)

#因此
4K

E

是妊高征发病

的诱因之一'由于叶酸*维生素
Y

)&

是
4K

E

代谢的重要辅助因

子#叶酸*维生素
Y

)&

的缺乏可降低蛋氨酸合成酶的生物活

性(

)<

)

#从而引起
4K

E

在体内的蓄积(

)+

)

'引起血清
4K

E

水平升

高的因素较多#补充叶酸*维生素
Y

)&

治疗能否理想地降低
4K

E

水平#从而预防妊高征的发生还有待进一步研究(

)X

)

'血液中

4K

E

浓度的升高会导致血管内皮损伤引发高血压疾病(

)1

)

#而

叶酸*维生素
Y

)&

作为其进一步代谢的底物或辅助因子#其相或

绝对不足与
4K

E

的升高有一定关系'

本研究检测了妊高征患者和健康孕妇血清中
4K

E

*叶酸*

维生素
Y

)&

水平'结果表明#妊高征组血清中
4K

E

的水平明显

高于健康孕妇组$

!

$

%8%9

%&血清中叶酸的水平明显低于健康

孕妇组$

!

$

%8%9

%&血清中维生素
Y

)&

水平两组间比较差异无

统计学意义$

!

%

%8%9

%'妊高征与血清中
4K

E

水平的升高有

一定的关系#同时与叶酸的水平降低也有关系#但是否与血清

中维生素
Y

)&

水平降低有一定关系还有待于更深入地探讨'

综上所述#血清中
4K

E

水平的检测有助于妊高征患者病

情严重程度及预后的判断(

&%

)

'能否通过补充叶酸*维生素

Y

)&

*维生素
Y

<

降低来该病患者血浆
4K

E

水平这一问题#仍需

要进一步的研究来解答'
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是实验设计的差异影响了结果和数据的解释(

9

)

'本研究显示

南平地区常见的
+

种呼吸道病毒检出率低于其他有报道地区#

考虑与护士标本采集不合格#标本所含上皮细胞较少有关#也

可能与患者在采集标本前已接受联合抗感染用药有关'

双重感染主要以春季为主#其中
6(W

合并
7-

感染有
9

例#

7-

合并
,!

感染有
&

例'

9

例
6(W

合并
7-

感染病例均为

<

月至小于
&

岁患儿#此年龄段以
6(W

感染为主#

7-

感染次

之#故考虑该混合感染以
6(W

感染为主#

7-

感染为伴随感染

的可能性较大'

&

例
7-

合并
,!

感染病例为
)

!$

&

岁患儿#

此年龄段
7-

检出率远高于
,!

检出率#故考虑该混合感染以

7-

感染为主#

,!

感染为伴随感染的可能性较大'

按年龄来分析#各年龄组之间病毒的检出率有一定差异'

<

岁以下小儿
6(W

检出率最高#这与国内其他地区的报道一

致(

<5X

)

'

-

岁以下婴幼儿易感
7-

#主要引起下呼吸道感染#这与

孙诗炜等(

1

)的研究报道一致'婴幼儿由于免疫系统发育不成

熟等内因#呼吸道感染性疾病的发病率高'随着年龄的增长#

婴幼儿及儿童通过与不同病原体接触而获得相应免疫力#病毒

感染率呈现明显下降的趋势#提示婴幼儿及儿童是防治呼吸道

病毒感染的重点人群(

)%

)

'

)

)9

岁年龄段的
X1

份标本未检出

病毒感染#可能与直接荧光免疫测定对于成年人和老人的敏感

性比儿童要低有关(

))

)

'

本项目检测的所有呼吸道感染患者中#肺炎患者病毒检出

率最高$

&-8&<_

%#然后依次为支气管肺炎$

&&8-9_

%*支气管

炎$

&)8&X_

%*腹泻$

)$899_

%*抽搐待查$

))8))_

%*上呼吸道

感染$

+8<-_

%*哮喘急性发作$

<81%_

%*发热待查$

<8X-_

%'

下呼吸道感染的病毒检出率高于其他疾病#

6(W

是婴幼儿急

性呼吸道感染最常见病毒'重症肺炎的病死率为
&%_

!

-%_

#是发展中国家导致
9

岁以下小儿死亡的主要疾病(

)&

)

'

本院
--)

例肺炎患儿病毒检出率占
&-8&<_

#以
6(W

为主#及

时*快速地检测病原体对于重症肺炎患儿的愈后及降低病死率

具有重要意义'近年来国内在重症肺炎的诊断有很多新进展#

国内有学者研究报道强离子隙$

(,3

%在重症肺炎患者病情危

险分层*治疗愈后及病死率评估有重要价值(

)-

)

'

1%_

小儿哮喘的急性发作是由各种急性呼吸道感染诱发#

其中有相当比例是由病毒感染所导致#本院收集的病例中#哮

喘急性发作患儿病毒检出率为
<81%_

'有报道显示在出现上

呼吸道感染症状后#

<-81_

的哮喘患儿在$

$8&\-8)

%

D

内发生

哮喘急性发作#.呼吸道感染诱导哮喘发作窗/平均约为
$

D

(

)$

)

'此期间如及时进行病原体检测#可为临床医师采取措施

防治哮喘的急性发作起到积极作用'直接免疫荧光法检测呼

吸道病毒可以在
&

!

-F

内确定病原体#其经济*高效*快速*简

便*直观*特异的特点有利于广泛用于对重症肺炎*哮喘急性发

作等严重呼吸道感染疾病进行病原体监测#为治疗提供保障'

本研究的监测结果不仅为了解闽北地区的病毒病原谱特

征*病原季节分布规律及不同年龄的分布特点提供了有意义的

数据#而且为呼吸道感染的临床诊断*治疗及防止抗菌药物滥

用等提供了实验室依据'
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