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种常见呼吸道病毒感染之首!其流行具有明显季节性!好发于冬春

季&婴幼儿及儿童免疫力低下!是防治呼吸道病毒感染的重点人群$
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急性呼吸道感染发病率高*传播快*流行广#对人类健康危

害严重#对经济及社会安定影响巨大#是全国甚至全世界传染

病防治的重点疾病(
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'引起呼吸道感染的病原体种类繁多#变

异性强#临床症状相似#鉴别诊断困难#病因确诊很大程度依赖

实验室检测(
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'直接免疫荧光法检测呼吸道病毒是一种经济*

高效*快速*简便*直观*特异的诊断呼吸道病毒感染的方法#可

以为早期诊断呼吸道感染提供病原学依据'故笔者回顾性分

析了本院
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年
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年
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月
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种常见呼吸道病毒

的检测结果#以指导临床合理使用药物#减少抗菌药物的滥用'

本研究对呼吸道病毒感染的诊断和治疗具有一定参考价值'
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呼吸道感染与年龄的关系
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呼吸道感染与季节的关系
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呼吸道感染与疾病的关系
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不同呼吸道感染疾病患者的

病毒检出情况不同#对
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年甲型流感$

4)/)

%病毒大流行所致呼吸道感染引

起国际医学界的关注#

4)/)

大流行是由于没有正确诊断*区

分甲型
4)/)

流感患者和其他病毒所致肺炎的病因而引起

的(

-

)

'加强对常见呼吸道病毒的检测#提高呼吸道感染病原体

检出率#对避免误诊*滥用抗菌药物#预防呼吸道感染的大规模

流行具有重要意义'

南平市地处福建省北部#温暖湿润#冬短夏长#秋季气温比

春季高#属亚热带湿润季风气候#年平均气温
)+

!

)1Z

#最高

气温
+

月#月平均气温
&X

!

&1Z

#最低气温
)

月#月平均气温
<

!

1Z

#相对湿度
+1_

!

X&_

'呼吸道病毒的发病与年龄*季

节*地域差别等都有一定的联系#呈现不同的流行趋势(

$

)

'本

项目的呼吸道病毒总检出率为
)$8&9_

'男*女性检出率分别

为
)$8<)_

*

)-8<)_

'单一感染
9%&

例#双重感染
+

例'单一

感染的主要病原为
6(W

$

18-X_

%#然后依次为
7-

$

&8-&_

%*

,!

$

)8%1_

%*

7)

$

%89%_

%*

!"

$

%8$&_

%*

,Y

$

%8&X_

%*

7&

$

%8&%_

%'冬*春季的病毒检出率高于夏*秋季#可能与闽北地

区春冬季节的昼夜温差大*春雨季降雨增多等有关'

7-

在冬

季检出率最高$

&8%X_

%#秋季最低$

)8$+_

%'

,!

*

7)

感染在

夏*冬季的检出率相高于春*秋季'

!"

感染无明显季节性#多

为散发'

,Y

仅在冬*春季检出#且检出率不高'降水*湿度*温

度*气流等因素可以影响病毒感染和传播'然而经过大量的调

查#这些环境因素的影响依然存在不一致和数据的不确定性#

可能是气象因素在某些地理区域扮演了更大的角色#或者仅仅

+
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是实验设计的差异影响了结果和数据的解释(

9

)

'本研究显示

南平地区常见的
+

种呼吸道病毒检出率低于其他有报道地区#

考虑与护士标本采集不合格#标本所含上皮细胞较少有关#也

可能与患者在采集标本前已接受联合抗感染用药有关'

双重感染主要以春季为主#其中
6(W

合并
7-

感染有
9

例#

7-

合并
,!

感染有
&

例'

9

例
6(W

合并
7-

感染病例均为

<

月至小于
&

岁患儿#此年龄段以
6(W

感染为主#

7-

感染次

之#故考虑该混合感染以
6(W

感染为主#

7-

感染为伴随感染

的可能性较大'

&

例
7-

合并
,!

感染病例为
)

!$

&

岁患儿#

此年龄段
7-

检出率远高于
,!

检出率#故考虑该混合感染以

7-

感染为主#

,!

感染为伴随感染的可能性较大'

按年龄来分析#各年龄组之间病毒的检出率有一定差异'

<

岁以下小儿
6(W

检出率最高#这与国内其他地区的报道一

致(

<5X

)

'

-

岁以下婴幼儿易感
7-

#主要引起下呼吸道感染#这与

孙诗炜等(

1

)的研究报道一致'婴幼儿由于免疫系统发育不成

熟等内因#呼吸道感染性疾病的发病率高'随着年龄的增长#

婴幼儿及儿童通过与不同病原体接触而获得相应免疫力#病毒

感染率呈现明显下降的趋势#提示婴幼儿及儿童是防治呼吸道

病毒感染的重点人群(

)%

)

'

)

)9

岁年龄段的
X1

份标本未检出

病毒感染#可能与直接荧光免疫测定对于成年人和老人的敏感

性比儿童要低有关(

))

)

'

本项目检测的所有呼吸道感染患者中#肺炎患者病毒检出

率最高$

&-8&<_

%#然后依次为支气管肺炎$

&&8-9_

%*支气管

炎$

&)8&X_

%*腹泻$

)$899_

%*抽搐待查$

))8))_

%*上呼吸道

感染$

+8<-_

%*哮喘急性发作$

<81%_

%*发热待查$

<8X-_

%'

下呼吸道感染的病毒检出率高于其他疾病#

6(W

是婴幼儿急

性呼吸道感染最常见病毒'重症肺炎的病死率为
&%_

!

-%_

#是发展中国家导致
9

岁以下小儿死亡的主要疾病(

)&

)

'

本院
--)

例肺炎患儿病毒检出率占
&-8&<_

#以
6(W

为主#及

时*快速地检测病原体对于重症肺炎患儿的愈后及降低病死率

具有重要意义'近年来国内在重症肺炎的诊断有很多新进展#

国内有学者研究报道强离子隙$

(,3

%在重症肺炎患者病情危

险分层*治疗愈后及病死率评估有重要价值(

)-

)

'

1%_

小儿哮喘的急性发作是由各种急性呼吸道感染诱发#

其中有相当比例是由病毒感染所导致#本院收集的病例中#哮

喘急性发作患儿病毒检出率为
<81%_

'有报道显示在出现上

呼吸道感染症状后#

<-81_

的哮喘患儿在$

$8&\-8)

%

D

内发生

哮喘急性发作#.呼吸道感染诱导哮喘发作窗/平均约为
$

D

(

)$

)

'此期间如及时进行病原体检测#可为临床医师采取措施

防治哮喘的急性发作起到积极作用'直接免疫荧光法检测呼

吸道病毒可以在
&

!

-F

内确定病原体#其经济*高效*快速*简

便*直观*特异的特点有利于广泛用于对重症肺炎*哮喘急性发

作等严重呼吸道感染疾病进行病原体监测#为治疗提供保障'

本研究的监测结果不仅为了解闽北地区的病毒病原谱特

征*病原季节分布规律及不同年龄的分布特点提供了有意义的

数据#而且为呼吸道感染的临床诊断*治疗及防止抗菌药物滥

用等提供了实验室依据'
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