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要"目的
!

初步研究精神分裂症患者血脂浓度的变化!并探讨年龄和性别因素是否影响精神分裂症与血脂水平的关系$

方法
!

采用全自动生化分析仪分别检测精神分裂症患者组和对照组血清胆固醇和三酰甘油"

.3

#的浓度$采用
5

检验对数据进

行分析$结果
!

患者组比对照组胆固醇浓度高!结果分别为"
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!差异有统计学意义

"
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#$另外!该研究将患者组和对照组分别以年龄分组!发现在健康人群中!

)

9%

岁的平均血脂浓度比小于
9%

岁组的血脂

浓度高!差异有统计学意义"

!
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#&在精神分裂症患者中!

)

9%

岁和小于
9%

岁组的平均血脂浓度比较差异无统计学意义"

!
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#$以性别进行分组!发现性别因素对健康组和精神分裂组的血脂浓度并无影响$结论
!

精神分裂症对患者的血脂浓度有

影响!年龄与性别的差异不影响精神分裂症与血脂的关系$
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精神分裂症是一种严重的慢性精神障碍#近年来#流行病

学研究表明精神分裂症比普通人群患代谢综合征的概率要

高(

)

)

'本研究通过检测患者血清中的胆固醇和三酰甘油$

.3

%

的浓度分析精神分裂症患者的血脂水平#探讨精神分裂症与血

脂的相互关系#并同时研究年龄与性别的差异是否影响精神分

裂症与血脂的关系'
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资料与方法
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一般资料
!

来自上海市虹口区精神卫生中心住院的精神

分裂症患者'入组标准!年龄
&%

!
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岁&符合
"(#5

(

精神分

裂症诊断标准&近
-

月内病情稳定#未调整过抗精神病药物及

合并
#0'.

治疗者&文化*受教育背景足以理解知情同意和研

究内容'排除标准!有药物滥用史*神经疾病或脑受伤#妊娠或

哺乳期的女性'精神分裂症患者
9&

例$患者组%#男
--

例*女

)1

例#年龄
&%

!
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岁'将此组分为大于或等于
9%

岁组#平均

$

9+81$\%8X)

%岁#和小于
9%

岁组#平均$

-18X1\)89&

%岁'对

照组来自招募的健康人群#排除标准!有药物滥用史*神经疾病

或脑受伤#妊娠或哺乳期的女性#共
9%

例#男
&9

例*女
&9

例#

年龄
&%

!
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岁'将此组也分为大于或等于
9%

岁组#平均

$
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%岁#和小于
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岁组#平均$
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%岁'

?8@

!

仪器与试剂
!

胆固醇浓度*

.3

浓度检测均用日立
+)X%

全自动生化分析仪'胆固醇的试剂为日本积水公司产品#

.3

的检测试剂为广州科方公司产品'
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方法
!

上述纳入研究者空腹
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#于次日清晨

<

!

-%

!

+

!

%%

抽取静脉血
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#凝固后离心$

$%%%j

M

#

$I>@

%#

用生化分析仪测定胆固醇浓度*
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浓度'
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统计学处理
!

采用
(7(()18%

软件进行统计分析#计量

资料以
B\-

表示#所有资料采用
3JH

N
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进行分析#组

间比较采用
5

检验#
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为差异有统计学意义'
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结
!!

果

!!

患者组与对照组血清胆固醇和
.3

浓度比较#差异有统计

学意义$
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%#见图
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年龄因素对对照组血脂浓度的影响有统计学意义$

!
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%#而对患者组无明显影响#无统计学意义$
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%#见表
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'将患者组和对照组分别分为男性和女性#但发现性别因素

对血脂浓度的影响无统计学意义$
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!健康对照组&
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!患者组&

"

!

!

$

%8%9

#与对照组比较'

图
)
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两组间血清胆固醇和
.3

浓度的比较

表
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精神分裂症'血脂与年龄因素的关系#
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患者组胆固醇$
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#与同组小于
9%

岁的人群比较'

A

!

讨
!!

论
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本文探讨了精神分裂症与血脂水平的关系#发现精神分裂

症患者的血脂水平比健康对照者高'
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)通过研究
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年青少年$

)-
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)+

岁%精神分裂症患者#发现精神

分裂症患者血脂异常的年发病率为
-$<8$
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!

&+$81

!

$-)8%

%#比健康人群(

X<8<

$

19_#>

!

+<8$

!

1+8+

%)要高#青少年

精神分裂症抗精神病药治疗比未经治疗的患者血脂异常的患

病率要高#这一数据表明患有精神分裂症会显著增加其血脂异

常的风险'

(HDD>KFFH

等(

-

)也发现首发精神分裂症患者血脂异

常等代谢综合征检出率为
)X8&_

#健康对照组的检出率为

)%8)_

#差异有统计学意义$
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%'精神分裂症导致患者
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期
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%&上海市虹口区卫生系统科研立项课题$虹卫
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号%&上海市虹口区.临床医学优秀青年人才/培养计
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血脂异常的原因!抗精神药物的作用!抗精神药物具有镇定作

用#患者长期服用后#活动量相对减少导致能量过剩脂肪储存

增加'研究表明长期服用抗精神病药物可使患者的总胆固醇*

.3

*低密度脂蛋白$

2"2

%*同型半胱氨酸及载脂蛋白
Y

显著升

高(

$

)

&另外#精神分裂症与血脂异常等代谢性疾病可能存在某

种关联或具有共同的遗传素质#另外#患者为长期住院患者#长

期服用抗精神药可能会对血脂产生影响'

本研究对年龄和性别因素是否对精神分裂症和血脂关系

的影响进行初步的探讨'本研究将患者按年龄分为大于或等

于
9%

岁组和小于
9%

岁组#比较了胆固醇和
.3

的血清浓度#

发现健康对照组中#

)

9%

岁组比小于
9%

岁组#血脂浓度高'

有研究发现老年人的平均血脂浓度比年轻者高(

9

)

'而患者组

中#年龄因素对血脂影响则无统计学意义$

!

%

%8%9

%'原因可

能是病史长短*药物因素等可能掩盖了年龄因素的影响'按性

别分为男性组和女性组#比较了胆固醇和
.3

的血清浓度#发

现性别因素对患者组和健康组血脂浓度均无明显影响'尽管

有文献报道了精神分裂症存在临床症状特征等多方面的性别

差异(

<

)

#且
cCIHJ

等(

)

)通过队列研究探讨印度南部农村社区

代谢综合征的发病率及其与精神分裂症的相关性#结果发现

9$

例$

-)8<_

%精神分裂症患者满足向心性肥胖标准#且女性

比男性更有可能同时患中心性肥胖和代谢综合征'同时有学

者研究了年龄和性别对肥胖与精神分裂症关系的影响#发现肥

胖由于年龄和性别的因素对患者的认知功能影响有差异(

+

)

'

但是精神分裂症在血脂方面是否存在性别差异#目前尚无定

论(

X

)

'本研究可能由于研究样本量偏少#对统计的结果有影

响#另外#影响血脂的因素很多#除了与病情长短*严重性#还跟

服用药物的类别及剂量都有很大关系'所以本研究后续还将

除了增大样本量#还将研究药物因素等对血脂的影响#为精神

分裂症的个体化治疗提供依据'
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在多发性骨髓瘤中的表达及其临床意义"
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摘
!

要"目的
!

探讨可溶性尿激酶型纤溶酶原激活物受体"

?C7!6

#在多发性骨髓瘤"

##

#中的表达及临床意义$方法
!

收

集该院初治
##

患者共
$)

例!分别于治疗前及治疗
$

疗程后采集空腹静脉血!用
02,(!

法检测
?C7!6

!比较治疗前后
?C7!6

的变化!并探讨
?C7!6

与患者年龄%血红蛋白"

4Q

#%肌酐"

'J

#%乳酸脱氢酶"

2"4

#%临床分期的关系$结果
!

##

治疗前
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水平为"
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#
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!治疗后有效组为"

)<8$%\+8+<

#

@

M

)
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!治疗后无效组为"
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#
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!不同疗效组间差异

均无统计学意义"

!

%
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#$治疗时使用华法林者
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为"

&$8$+\$8)9

#

@

M

)

I2

!未使用华法林者为"
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#
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M
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!两

者比较差异无统计学意义"

!

%
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##

患者治疗前!以性别*男与女%年龄*
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2

分组!各组间比较
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差异均

无统计学意义"

!
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#

蛋白分型*

,

M

3

%

,

M

!

%轻链型及未分泌型的组间比较以及
,((

临床分期
$

%

&

%

'

期间比较!差异均无

统计学意义"

!

%

%8%9

#$结论
!

?C7!6

作为评定疗效的有效指标有待研究!华法林对其无影响$
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