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要"目的
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探讨精神分裂症患者血清甲状腺激素水平及临床意义$方法
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采用化学发光法对
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例精神分裂症患者"研

究组#及
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例健康体检者"对照组#血清促甲状腺激素"
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#%血清总三碘甲状腺素原氨酸"
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#%血清总甲状腺素"
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#水平进行

检测!对检测结果进行统计学处理$结果
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#$研究组和对照

组间的血清
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进行比较!差异无统计学意义"
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#$研究组不同性别人群间血清甲状腺激素水平的比较显示!
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#!而男性
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水平与女性比较差异有统计学意义"
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#$结论
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精神分裂症患者

血清甲状腺激素水平异常$临床在治疗过程中应定期监测血清甲状腺激素水平$这有益于医生制定有效的治疗方案$
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精神分裂症患者存在着下丘脑
5

垂体
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甲状腺功能性紊乱#

血清甲状腺激素水平与健康者相比较高低并不一致'本研究

对精神分裂症患者与健康人群血清甲状腺激素水平进行了检

测*分析#旨在探讨其水平变化及临床意义'
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仪器与试剂
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仪器为罗氏
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全自动电化学发光

酶免仪#试剂标准品和质控品均为罗氏原装进口产品#严格按

说明书进行操作'
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血
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#取血清检测#所有标本

均无脂血及溶血'采用电化学发光法进行血清促甲状腺激素
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甲状腺是人体最大的内分泌腺体#它与大脑的发育和功能

活动有着密切的关系'
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均是甲状腺滤泡上皮细胞分泌

的具有生物学活性的甲状腺激素'
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1%_

以上#是血清中含量最高的碘化氨基酸'甲

状腺的分泌活动受垂体*下丘脑和甲状腺激素水平的调节#以

维持血循环中的动态平衡'

.(4

可促进甲状腺球蛋白的碘化

及甲状腺细胞对碘的摄取#从而增加甲状腺激素的合成与分

泌#垂体前叶细胞分泌#其分泌受下丘脑分泌的
.(4

释放激

素的调节#还受血循环中甲状腺激素的负反馈调节(
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裂症患者血清甲状腺激素水平与健康者比较结果国内报道不
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患者
.$

升高一致'女性精神分裂症患者
.-
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神分裂症患者$
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%'表明精神分裂症患者存在垂体*下

丘脑*甲状腺轴的功能紊乱#表现为血清
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水平降低#
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水

平升高'

相关研究认为精神分裂症发病机制与甲状腺激素有关#血

清甲状腺激素水平的异常可能继发于中枢神经递质代谢紊乱

所致(
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'甲状腺功能亢进或减退时#都可能会出现情绪症状*

认知功能变化*妄想或幻觉等精神症状(
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要因素#血管阻力增大#脑血流量减少#因而氧耗量和葡萄糖耗

量都减少#引起脑缺氧和糖代谢障碍#在甲状腺功能恢复的同

时脑循环也恢正常#甲状腺功能减退在精神分裂症患者发病过

程中具有重要作用(
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和
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可能参与了精神分裂

症的发生*发展#并与精神分裂症的发病及治疗有重要关系'

马淑君等(
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)认为当精神分裂症患者以阴性症状为主#表

现为情感淡漠及情感反应迟钝时#甲状腺功能可能减退#甲状

腺激素分泌减少'相反在精神分裂症患者精神症状活跃时#交

感神经兴奋#神经末梢释放甲状腺激素#促使甲状腺分泌'而

在甲状腺功能减退时#精神分裂症患者也常常表现为情感淡漠

及情感反应迟钝'
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可能参与了情感反应的激活'

精神分裂症患者中枢神经递质代谢紊乱也可导致甲状腺

水平异常'甲状腺激素是一种重要的内分泌激素#在生理情况

下甲状腺激素能促进
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的转录及蛋白质翻译#影响基因表

达及调节代谢进而对情感有重要影响'精神分裂症患者甲状

腺水平下降是由于脑内多巴胺和
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等神经递质的异

常#致使这些异常的递质水平对
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激素的调节和控制异

常#引起中枢神经递质紊乱'中枢内分泌功能失调造成内环境

不稳定#可能导致精神分裂症的发生'

本研究结果显示#精神分裂症患者血清
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%#可能是疾病状态下#机体出现

了
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型脱碘酶活性抑制#使
.$

外循环不能脱碘转换成
.-

#而

使血清
.-

减少#
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增高'不同性别间的精神分裂症患者血

清
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水平差异有统计学意义$
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%'可能是女

性的心理承受能力及应变能力较差#较男性愿表露自己的负性

情绪#进一步说明
.-

参与了情感反应的激活'

综上所述#精神分裂症患者存在下丘脑
5

垂体
5

甲状腺轴的

功能紊乱#伴甲状腺激素的异常#因此临床上在治疗中因定期

监测血清甲状腺激素水平#以便更好地制定精神分裂症患者的

治疗措施'
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两种非侵入性幽门螺杆菌检测方法的比较
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探讨一种无创%快速%简单和价廉的粪便幽门螺杆菌抗原检测"
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便幽门螺杆菌抗原检测"
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用
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'

呼气试验有较好的吻合
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呼气试验效果相同$
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感染检测方法备受关注'对于幽门螺

杆菌临床检测#按照创伤的不同#主要分为侵入性和非侵入性

+

)$%-

+

国际检验医学杂志
&%)9

年
)%

月第
-<

卷第
&%

期
!

,@BV2HQ#GD

!

UKBAQGJ&%)9

!

WAL8-<

!

/A8&%


