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摘
!

要"目的
!

了解住院精神病患者血尿酸水平及高尿酸血症"

\0%

#患病率$方法
!

采用全自动生化分析仪及尿酸酶法检

测试剂!对
-('

例住院精神病患者进行血清尿酸水平检测$结果
!

男性患者尿酸总体水平高于女性!部分年龄段男性患者尿酸水

平高于同年龄段女性患者"

B

$

.4.6

#!但在"

(

-.

!

6.

#岁和"

(

7.

!

8.

#岁年龄段比较差异无统计学意义"

B

(

.4.6

#$不同年龄组

男性患者尿酸水平比较差异有统计学意义"

B

$

.4.6

#!但不同年龄组女性患者尿酸水平比较差异无统计意义"

B

(

.4.6

#$男%女

性患者
\0%

患病率分别为
(.4(8W

%

(.4'(W

!二者比较差异无无统计学意义"

B

(

.4.6

#!但在"

(

-.

!

6.

#岁组!女性患者患病率

高于男性"

B

$

.4.6

#$结论
!

住院精神病患者血尿酸水平低于健康者!男性住院精神病患者血尿酸水平高于女性!不同年龄段男

性患者血尿酸水平变化较大!

(
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!

6.

岁年龄组女性患者
\0%

患病率高于男性$
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随着经济的发展(生活水平的提高(生活方式的改变#高尿

酸血症$

\0%

%发病率呈升高趋势#且发病年龄趋于年轻化)

(

*

'

尿酸参与的氧化应激反应(自由基的清除与精神病密切相关'

有学者认为#

\0%

是冠状动脉粥样硬化性心脏病$简称冠心

病%和脑卒中的独立危险因素#而精神病患者大血管疾病发病

率和病死率均高于普通人群)

'

*

'也有研究表明#尿酸水平降低

有可能加重或诱发迟发型运动障碍)

9

*

'鉴于此#本研究对长期

住院精神病患者血尿酸水平及
\0%

患病率进行了分析'
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资料与方法

A4A

!

一般资料
!

于本院长期住院治疗的精神病患者
-('

例#

男
''7

例(女
(57

例#年龄
(-

!

:9

岁#均符合.中国精神障碍分

类与诊断标准$第
9

版%/$

RR)1&9

%提出的疾病诊断标准'所

有患者首先根据性别分组#再按年龄进行分组'所有患者均排

除脑器质性疾病#肝(肾(心(肺等严重躯体疾患#均无痛风发作

史#除精神科药物外未接受其他特殊用药治疗'所有患者的饮

食方案由本院营养师合理制定#无高嘌呤饮食及饮酒情况'

A4B

!

方法
!

以含有惰性分离胶的真空采血管采集患者晨起空

腹静脉血
946!S

#采用日本日立公司
87..

型全自动生化分析

仪及日本合光纯药工业公司尿酸酶法尿酸检测试剂盒进行血

清尿酸水平检测'使用试剂盒配套校准品(质控品'分析仪定

标结果良好#室内质控均在控制范围内'无症状
\0%

诊断标

准!正常嘌呤饮食状态下#非同日
'

次空腹血清尿酸水平检测#

男性尿酸水平大于
-(7

%

!?A

"

S

#女性尿酸水平大于
965

%

!?A

"

S

#且无痛风发作)

(
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'

A4C

!

统计学处理
!

采用
2I22A54.

软件进行数据处理和统计

学分析'计量资料以
/e=

表示#两组间均数比较采用独立样

本
2

检验#多组间均数比较采用单因素方差分析&计数资料以

例数或百分率表示#组间比较采用卡方检验'

B

$
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为比较

差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果
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!

血清尿酸检测结果
!

男性患者血清尿酸总体水平高于女

性$

B
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%&各年龄段男性患者血清尿酸水平高于女性#但

在$

(
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6.

%岁和$

(

7.

!

8.

%岁年龄段#比较差异无统计学意

义$

B
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%#在其他年龄段#比较差异有统计学意义$

B

$
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%#见表
(

'不同年龄组男性患者血清尿酸水平较离散#极

差为
:-847.

%

!?A

"

S

#最高值(最低值分别在大于
8.

岁年龄组

和$

(

7.

!

8.

%岁年龄组&单因素方差分析显示#男性患者各年

龄组间尿酸水平比较差异有统计学意义$
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#

B
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%'不同年龄组女性患者血清尿酸水平较平稳#极差为

9-54..

%

!?A

"

S

&单因素方差分析显示#女性患者各年龄组间尿

酸水平比较差异无统计学意义$

K[.4.:7

#
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同年龄不同性别患者血清尿酸水平
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比较$
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相同年龄组不同性别患者
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W

$

'

%'

性别
年龄$岁%

)

9.

(

9.

!

-.

(

-.

!

6.

(

6.

!

7.

(

7.

!

8.

(

8.

合计
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%
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$

'9

%
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B4B

!

\0%

患病率比较
!

男(女性患者
\0%

患病率分别为

(.4(8W

(

(.4'(W

#两组间比较差异无统计学意义$

#

'

[.4...

#
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%岁年龄组女性患者
\0%

患病率高于

男性$

#

'

[-48--

#

B

$
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%#其他年龄组女性(男性患者
\0%

患病率比较差异均无统计意义$

B

(
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%#见表
'

'
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!

讨
!!

论

本研究结果表
(

显示#男性精神病患者不仅血尿酸总体水

平高于女性患者#且各年龄组血尿酸水平也高于女性$

B

$
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%#与类似研究结果一致)

'

*

'导致男性血尿酸水平高于女

性的原因#可能与性别间的生理差异有关'有研究显示#雄性

激素可促进血尿酸重吸收#抑制尿酸的排泄)

9

*

'女性体内的雌

激素可提高细胞磷脂膜对尿酸钠结晶有易感性#引起细胞反

应#抵抗结晶沉淀#促进尿酸排泄#降低血尿酸水平)

-&8

*

'因此#

男(女性精神病患者应有不同的尿酸参考值'另有研究证实#

男(女性精神病患者血尿酸水平均明显低于同性别健康人

群)

5

*

#可能与精神病患者长期服用抗精神病药物引起肝(肾功

能损伤#导致尿酸生成和肾小管排泌(重吸收障碍导致#进而使

血尿酸水平降低有关)

:&(.

*

'与非典型抗精神病药物相比#典型

抗精神病药物对肾功能的损伤#特别是对肾小管重吸收功能的

影响更大'精神病患者血尿酸水平低于健康者也可能受饮食

因素影响'本研究中的所有患者饮食方案均由营养师合理制

定#可排除高嘌呤饮食及饮酒对尿酸代谢的影响'有报道证

明#乙醇能加快嘌呤合成速度#使尿酸产生增多#且乙醇代谢产

物乙酸可竞争性地抑制尿酸的排泄#进一步导致血尿酸水平升

高)
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'

本研究也证实#不同年龄段男性精神病患者血尿酸水平比

较差异有统计学意义$

B

$
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%#且极差很大#结果离散#最高

值和最低值分别在大于
8.

岁年龄组和$

(

7.

!

8.

%岁年龄组'

最低值在$

(

7.

!

8.

岁%年龄组#可能由生理性雄性激素降低

所致#而大于
8.

岁年龄组尿酸水平明显增高#可能是由于机体

机能下降#尿酸排泄障碍导致血尿酸水平反弹性升高'不同年

龄段女性精神病患者血尿酸水平比较差异无统计学意义$

B
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%#相对较平稳#也与文献报道的女性慢性精神病患者尿酸

水平高于健康者有所差异)
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*

'

此外#男(女性精神病患者
\0%

患病率比较差异无统计

学意义$

B

(

.4.6

%#与类似研究结果一致)
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'然而#在$

(
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!

6.

%岁年龄段#女性患者
\0%

患病率高于男性$

B

$

.4.6

%#可

能与该年龄段女性雌激素水平下降(进入绝经期有关'

综上所述#住院精神病患者血尿酸水平低于健康者#男性

患者血尿酸水平高于女性#不同年龄男性患者血尿酸水平变化

较大#$

(

-.

!

6.

岁%年龄段女性患者
\0%

患病率高于男性'

精神科医生应重视精神病患者血尿酸水平#对长期服用抗精神

病药物的患者#应早期发现(及时干预因血尿酸水平降低而加

重或诱发的迟发型运动障碍及其他合并症'
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