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!临床研究!

尿微量清蛋白与肌酐比值在老年原发性高血压早期

肾损伤中的临床应用价值

姚齐龙!王曦辉!周琼仙!高金全

"四川省崇州市人民医院!四川崇州
7(('9.

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨尿微量清蛋白"

0!%AJ

#与肌酐"

RE

#比值"

0%R#

#对老年原发性高血压早期肾损伤的诊断价值$方法
!

选取
'.(-

年
'

!

('

月于该院心血管内科住院治疗的老年原发性高血压患者
(..

例!根据尿蛋白定性实验检测结果分为阳性组和

阴性组$同期体检健康者
-.

例纳入对照组$测定受试对象
0!%AJ

与尿
RE

水平!计算
0%R#

!并进行统计学分析$结果
!

原发

性高血压患者
0%R#

水平高于健康者!尿蛋白阳性患者
0%R#

水平高于尿蛋白阴性患者"

B

$

.4.6

#$结论
!

0%R#

水平升高提

示早期肾损伤!是诊断原发性高血压早期肾损伤的敏感%可靠的指标!值得推广应用$

关键词"尿微量清蛋白&

!

肌酐&

!

尿微量清蛋白'肌酐比值&

!

原发性高血压&

!

肾损伤

!"#

!

(.49:7:

"

;

4"<<=4(789&-(9.4'.(64'(4.-6

文献标识码"

%

文章编号"

(789&-(9.

"

'.(6

#

'(&9(88&.'

!!

心血管疾病和肾功能损伤是高血压病主要并发症'亚临

床靶器官损伤是高血压心血管疾病病情进展的中间阶段#发病

初期不易被发现#如果高血压肾损伤在早期阶段得以确诊#并

积极防治#可有效提高患者的存活率和生活质量)

(

*

'目前#临

-

88(9

-

国际检验医学杂志
'.(6

年
((

月第
97

卷第
'(

期
!

V=+YS,J)*G

!

$?@*!J*E'.(6

!

Z?A497

!

$?4'(



床主要采用
'-C

尿蛋白定量评估早期肾损伤#但标本留取繁

琐#检测结果易受多种因素干扰#且灵敏度低#当检测结果为阳

性时#肾脏病变已发展至中晚期#错过了最佳干预时机'尿微

量清蛋白$

0!%AJ

%"肌酐$

RE

%比值$

0%R#

%是诊断肾脏早期损

伤的灵敏指标#可较为准确(客观地反映早期病变#并与高血压

病继发心脑血管损伤有一定相关性)

'&9

*

'本研究分析了老年原

发性高血压患者和健康者
0%R#

#旨在了解
0%R#

在老年原

发性高血压肾损伤早期诊断中的临床价值'

A

!

资料与方法

A4A

!

一般资料
!

'.(-

年
'

!

('

月在本院心血管内科住院治

疗的原发性高血压患者
(..

例$高血压组%#年龄
7.

!

86

岁#平

均$

754-8e54(9

%岁&高血压
(

级
5

例#

'

级
6-

例#

9

级
95

例&

根据尿蛋白定性实验检测结果分为阳性组和阴性组#阳性组

69

例#阴性组
-8

例#两组患者血压分级(性别(年龄比较差异

无统计学意义$

B

(

.4.6

%'所有患者均符合.中国高血压防治

指南$

'.(.

年修订版%/诊断标准#排除泌尿系感染#严重心(

脑(肾血管疾病#严重的阿尔茨海默病及精神疾病患者'同期

于本院体检健康者
-.

例纳入对照组#男
'5

例(女
('

例#年龄

7.

!

87

岁#与高血压组患者性别(年龄比较差异无统计学意义

$

B

(

.4.6

%'

A4B

!

仪器与试剂
!

美国贝克曼库尔特公司
%065((

型全自动

生化分析仪#中生北控生物科技股份有限公司免疫比浊法

0!%AJ

检测试剂(酶法
RE

检测试剂及配套校准品(质控品'

A4C

!

方法
!

采集所有受试对象晨尿标本
-!S

#

'...E

"

!"=

离心
6!"=

#吸取上清液标本
'C

内完成
0!%AJ

(

RE

检测#计算

0%R#

'

A4D

!

统计学处理
!

采用
2I22(:4.

软件进行数据处理和统计

学分析'计量资料以
/e=

表示#组间比较采用
2

检验'

B

$

.4.6

为比较差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

B4A

!

高血压组与对照组
0!%AJ

与
0%R#

水平比较
!

高血压

组
0!%AJ

(

0%R#

水平高于对照组$

B

$

.4.6

%#见表
(

'

表
(

!!

高血压组与对照组
0!%AJ

(

0%R#

水平$

/e=

%

组别
' 0!%AJ

$

!

H

"

S

%

0%R#

高血压组
(.. (7845:e(8'4.9 (-496e(649

对照组
-. (-54(-e(694(8 :489e('496

B4B

!

尿蛋白阳性组与阴性组
0!%AJ

(

0%R#

水平比较
!

老年

原发性高血压患者尿蛋白阳性组
0!%AJ

(

0%R#

水平高于阴

性组$

B

$

.4.6

%#见表
'

'

表
'

!!

尿蛋白阳性组与阴性组
0!%AJ

(

0%R#

水平$

/e=

%

组别
' 0!%AJ

$

!

H

"

S

%

0%R#

阳性组
69 (8:4('e(594.: (7496e(84('

阴性组
-8 (6-469e(874'8 ('4-:e(9457

C

!

讨
!!

论

'.(.

年中国成年人高血压病患病率高达
9946W

#估计患

病人数达
949

亿#每年约
-6

万人死于高血压病)

-

*

'在高血压

病进展过程中#全身小动脉逐渐发生硬化性病变#但进展缓慢#

起病隐匿#最终导致肾损伤'因此#发现有效的高血压肾损伤

早期诊断方法对疾病防治极为重要'

生理情况下#外周血中的清蛋白$

%AJ

%仅少量通过尿液排

出体外'高血压肾病主要是由于肾小球毛细血管壁损伤#使肾

小球基底膜负电荷屏障被破坏#失去了屏蔽功能#从而导致尿

%AJ

水平升高'因此#

0!%AJ

是诊断早期肾损伤的灵敏指标'

单独检测
0!%AJ

的影响因素较多#易导致检测结果不准确和

缺乏重复性'研究发现#

%AJ

与
RE

通过尿液的排出量均受相

同因素的影响#因此生理情况下或肾轻度受损时#

0%R#

可保

持相对恒定#能更准确地反映早期肾损伤)

6

*

'此外#

0!%AJ

水

平升高与血管内皮功能破坏(脂代谢紊乱(炎性因子损伤等共

同作用造成的血管功能失调有关#是全身血管功能异常的表

现#因此
0%R#

对血管损伤的早期诊断也有重要意义)

7&8

*

'有

研究证实#

0%R#

可作为心脑血管事件的独立预测因素#与心

脑血管事件的发生密切相关#可预测高血压病患者继发心脑血

管病的发病率(病死率)

5&:

*

'

本研究结果显示#老年原发性高血压患者
0%R#

水平高

于健康者#尿蛋白阳性患者
0%R#

水平高于尿蛋白阴性患者'

由此可见#

0%R#

与尿液中的
%AJ

排出量呈正相关'当尿蛋

白定性为阴性时#部分原发性高血压患者可能已发生早期肾损

伤#但此类早期损伤难以被常规指标检测所检出#易因无法诊

治而最终进展至高血压肾病'动态监测
0%R#

有助于早期发

现和干预存在
0%R#

异常改变的高血压病患者#可延缓(预防

高血压肾病及其并发症的发生(发展#最终防止终末期肾脏病

变的发生#对评估患者心脑血管并发症发病风险及预后判断也

有一定的意义'

综上所述#早期发现存在亚临床肾损伤的高血压病患者对

高血压心血管并发症的
(

(

'

级预防有重要意义'

0%R#

检测

方法灵敏(简便(可靠性高#对高血压病早期肾损伤的诊断和治

疗具有重要临床价值'
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