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摘
!

要"目的
!

分析原发性高血压患者血清及尿液中性粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白"

$T%S

#表达水平及其临床意义$

方法
!

对
(.8

例原发性高血压患者和
(..

例健康者进行血清%尿
$T%S

检测和尿微量清蛋白检测$对检测结果进行统计学分

析$结果
!

原发性高血压患者血清%尿
$T%S

浓度分别为"

(4:5e(4-:

#%"

(4':e.46-

#

%

H

'

S

!健康者血清%尿
$T%S

浓度分别为

"

.47:e(4.'

#%"

.466e.496

#

%

H

'

S

!前者血清%尿
$T%S

水平均高于后者"

B

$

.4.6

#$原发性高血压患者尿微量清蛋白水平高于健康

者"

B

$

.4.6

#$结论
!

原发性高血压患者血清及尿液
$T%S

水平明显升高!为早期干预高血压性肾损伤提供了新的研究方向$
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原发性高血压发病率较高#高血压性肾损伤是其严重并发

症之一#发病率达
(.W

!

(6W

'高血压性肾损伤发病率仅次

于肾小球肾炎(糖尿病肾病#而且是导致老年人慢性肾功能不

全的最主要原因)

(&'

*

'中性粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白

$

$T%S

%是监测早期肾损伤的生物学指标#并在肾脏疾病发展

过程中发挥肾脏保护作用)

9&6

*

'基于
$T%S

与肾脏疾病及原

发性高血压的关系#本研究对原发性高血压患者进行血清及尿

$T%S

检测#旨在探讨
$T%S

在原发性高血压患者中的变化#

现报道如下'

A

!

资料与方法

A4A

!

一般资料
!

依据.美国高血压防治指南$

Y$R8

%/及.中国

高血压防治指南$

'..6

版%/相关标准)

7

*

#选择
'.(-

年于盐城

市第一和第六人民医院就诊的原发性高血压患者
(.8

例$高血

压组%#男
6-

例(女
69

例#平均年龄$

7(46e((46

%岁'所有患

者排除其他疾病史'同期体检健康者
(..

例纳入对照组#男

6-

例(女
-7

例#平均年龄$

6:4:e(.4'

%岁'高血压组(对照组

受试对象性别(年龄比较差异无统计学意义$

B

(

.4.6

%'本研

究经医院伦理委员会审批通过#且所有受试者对本研究知情

同意'

A4B

!

仪器与试剂
!

美国贝克曼库尔特公司
%0'8..

型全自动

生化分析仪#重庆中元科技有限公司发光分析仪和
$T%S

(尿

微量清蛋白检测试剂盒及配套校准品(质控品'

A4C

!

方法
!

以不含抗凝剂的真空采血管采集所有受试者晨起

空腹静脉血
9!S

#

9...E

"

!"=

离心
(.!"=

#分离血清标本#

'C

内完成血清
$T%S

检测'同时以无菌试管采集受试者晨起清

洁中段尿标本
6!S

#

'...E

"

!"=

离心
(6!"=

#吸取上清液标

本#

(C

内检测尿
$T%S

及尿微量清蛋白检测'实验前进行室

内质控品检测#确保检测结果在控制范围内'

A4D

!

统计学处理
!

采用
2I22(94.

软件进行处理和统计学分

析'计量资料以
/e=

表示#组间比较采用
2

检验'

B

$

.4.6

为比较差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

高血压组血清(尿
$T%S

水平及尿微量清蛋白水平均高

于对照组$

B

$

.4.6

%#见表
(

'

表
(

!!

高血压组与对照组各指标检测结果比较$

/e=

%

组别
'

血
$T%S

$

%

H

"

S

%

尿
$T%S

$

%

H

"

S

%

尿微量清蛋白

$

!

H

"

S

%

健康对照组
(.. .47:e(4.' .466e.496 6646e(.46

高血压组
(.8 (4:5e(4-: (4':e.46- '6646e((46

B f .4.'( .4.(5 .4.((

!!

f

!无数据'

-

.:.9

-

国际检验医学杂志
'.(6

年
((

月第
97

卷第
'(

期
!
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!
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!

Z?A497

!

$?4'(

"

基金项目!

'.((

年盐城市科技立项$
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作者简介!管华玲#女#副主任技师#主要从事临床生物化学检验研究'

!

#

!

通讯

作者#
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讨
!!

论

$T%S

是一种分泌型蛋白#相对分子质量约为
'6g

(.

9

)

8

*

'生理条件下#仅骨髓中性粒细胞的中幼及晚幼阶段细

胞分泌
$T%S

#炎症和恶性肿瘤也可诱导多种组织(器官$如

子宫(前列腺(唾液腺等%大量生成
$T%S

)

5

*

'

$T%S&

铁离子

复合物可减轻缺血再灌注诱发的氧化应激损伤#保护肾组织#

也可稳定细胞极性#增强细胞抗凋亡能力#减轻组织损伤#同时

也参与肿瘤的发生及转移)

:&(.

*

'

$T%S

因在急(慢性肾脏疾病

中具有生物学预警作用而受到重视)

((&('

*

'

本研究比较了健康者及原发性高血压患者血清及尿

$T%S

水平#结果显示#原发性高血压患者血清(尿
$T%S

水

平均高于健康者$

B

$

.4.6

%'高血压患者确诊后即出现

$T%S

水平的升高#说明血压升高已导致肾小管损伤#由此可

推测
$T%S

作铁转运蛋白#参与了损伤后肾小管上皮细胞内

转运和诱导血红素加氧酶的生成#从而利于损伤小管的再

生)

(9

*

'

尿微量清蛋白是评估肾小球功能的指标)

(-&''

*

'健康者尿

液中清蛋白浓度很低#发生肾小球基底膜损伤时#肾小球滤过

膜通透性改变#可导致尿液中清蛋白浓度升高'因此#任何可

引起肾小球基底膜通透性增高的病变#均可导致清蛋白排出增

多'本研究中#原发性高血压患者尿微量清蛋白水平高于健康

者$

B

$

.4.6

%#可推断患者已出现肾损伤#与血清及尿
$T%S

水平升高表现相符'与尿微量清蛋白相比#

$T%S

是否能更

为敏感地反映肾损伤#尚无权威的研究报道#但二者水平同时

增高可证实肾损伤的发生'

笔者在研究过程中发现#并非所有原发性高血压患者

$T%S

水平都会明显增高'

$T%S

是反映肾小管损伤的标志

物#因此#可推测
$T%S

水平增高程度与肾损伤程度有一定的

相关性#但需要进一步验证'

原发性高血压性肾损伤早期并无临床症状#肌酐(尿素氮

等指标水平也可无异常变化'高血压性肾损伤在发病早期属

于可逆性疾病#此时分析血液及尿液
$T%S

水平的变化#对于

早期发现以及干预肾损伤有重要意义#能够为制定干预方案以

延缓甚至阻断病情进展至慢性肾衰竭提供依据'本研究纳入

的患者对象例数相对较少#下一步将增加样本例数和肾功能指

标#为临床研究提供更为准确的研究数据'
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