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#感染婴幼儿的临床特征$方法
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对
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年
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年
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月确诊的
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感染患儿
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例进行回顾性分析!包括荧光定量聚合酶链反应"

O/&IR#

#法尿
\R)Z1$%

检测结果!以及合并症及临床

指标分布特征$结果
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例患儿尿
\R)Z1$%

检测阳性率为
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#!合并两种及其以上并发症
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结论
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O/&IR#

是检测
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感染的良好方法$
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感染患儿易出现肺炎%肝炎%血液系统损伤等临床表现$采用
O/&IR#

对疑似
\R)Z

感染患儿进行
\R)Z1$%

检测有助于疾病的早期诊治$
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人巨细胞病毒$
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%为疱疹病毒科
'

属双链
1$%

病

毒#具有典型的疱疹病毒结构及潜伏
&

再激活的生物学特征#受

感染细胞常产生典型的巨细胞包涵体)

(
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'免疫系统功能正常

者感染
\R)Z

后常无明显症状#但婴幼儿$包括新生儿%等免

疫功能发育不全的个体及器官移植患者等免疫功能抑制人群#

因免疫系统功能异常#可使潜伏的病毒被激活#引起相应的临

床症状)
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\R)Z

感染可分为原发性感染(潜伏性感染和激

活性感染'婴幼儿
\R)Z

感染多为原发性感染#主要感染机

制是母婴垂直传播)

-

*

'婴幼儿
\R)Z

感染早期症状缺乏特

异性#难以确诊#影响了治疗'因此#早期确诊对婴幼儿
\R&

)Z

感染的临床治疗至关重要)
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'荧光定量聚合酶链反应

$

O/&IR#

%是定量检测
\R)Z1$%

的常用方法#具有灵敏度

高(特异性强的优点)
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'本研究采用
O/&IR#

检测
\R)Z

患

儿尿液
\R)Z1$%

水平#旨在分析
\R)Z

感染与相关疾病

的关系'
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资料与方法
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一般资料
!
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月于本院确诊的

\R)Z

感染患儿
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例#年龄
.
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岁#男
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例(女
':

例#均符

合中华医学会儿科学分会感染消化组制定的.巨细胞病毒感染

诊断方案/中的
\R)Z

感染诊断标准)
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方法
!

以无菌干燥管留取患儿新鲜晨尿标本
9!S

'采

用广州达安基因诊断有限公司
1%&87..

型
IR#

扩增仪及配

套
O/&IR#

法检测试剂盒进行尿
\R)Z1$%

检测'所有操

作严格按照仪器及试剂盒说明书进行'阴性结果判定标准!扩

增曲线为非典型
2

曲线#

\R)Z1$%

$

6..V0

"

!S

&阳性结果

判定标准!扩增曲线为典型
2

曲 线#

\R)Z 1$%

'
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A4C

!

统计学处理
!

采用
2I22(.4.

软件进行数据处理及统计

学参数计算'

B

!

结
!!

果

B4A

!

尿
\R)Z1$%

水平检测结果
!

8'

例
\R)Z

感染患儿

中#
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例
\R)Z1$%

检测结果呈阳性#阳性率为
:.49W

$
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"

8'

%#

\R)Z1$%

拷贝数为
'4(8g(.

9

!

:4'6g(.
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V0

"
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#

均值为
54-9g(.
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感染患儿不同合并症及临床指标分布特征
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感染患儿不同临床指标分布
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特征&
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临床指标 构成比 临床指标 构成比

TT>

(

6.0

"

S 6

$

74:

% 惊厥
(

$

(4-

%

>]VS

(

'.46!?A

"

S 7

$

549

%

R>

(

)#V

或脑电图检查结果

异常
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$
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%S>

!丙氨酸氨基转移酶&

%2>

!天冬氨酸氨基转移酶&

TT>

!谷氨

酰基转肽酶&

>]VS

!总胆红素&

1]VS

!直接胆红素&

\3

M

!同型半胱氨酸&

\J

!血红蛋白&

IS>

!血小板&

`]R

!白细胞&

f

!无数据'
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讨
!!

论

巨细胞病毒$

R)Z

%感染具有高度的宿主特异性#其中只

有
\R)Z

感染人'

\R)Z

感染途径主要为接触被病毒感染

的尿液(唾液(分泌物#以及母婴垂直传播'儿童是
\R)Z

感

染高发人群#尤其是出生
9

个月以内的婴幼儿)

5&:

*

'早期发现(

早期治疗是降低疾病损伤的主要方法'

目前#用于
\R)Z

检测的方法主要包括病毒分离(血清

学检测(病毒基因检测等#其中病毒基因检测敏感性及特异性

较强#是较好的
\R)Z

基因检测方法)

(.

*

'

\R)Z

易侵犯肾

脏上皮细胞#并在细胞内复制#最后经尿液排出#故尿液是检测

\R)Z

感染的较好标本)

((

*

'已有研究证实尿液是
\R)Z

1$%

定量检测的较好标本)

('&(9

*

'本研究采用
O/&IR#

对

\R)Z

感染婴幼儿进行尿
\R)Z1$%

检测#结果显示
\R&

)Z

感染患儿尿
\R)Z1$%

定量检测阳性率为
:.49W

$

76

"

8'

%#

\R)Z1$%

平均拷贝数为
54-9g(.

-

V0

"

!S

#表明
O/&

IR#

是检测尿
\R)Z1$%

拷贝数的有效方法#在
\R)Z

感

染患儿中有较高的检出率#与徐新艳等)

(-

*的研究结果一致'

本研究中#

8

例患儿尿
\R)Z1$%

定量检测结果为阴性#可

能与肾脏间歇性排毒(尿液稀释(

1$%

抽提质量(操作误差等

因素有关'

\R)Z

感染可累及不同器官和组织#如呼吸系统(消化系

统(血液系统(神经系统等)

(6

*

'本研究中#

\R)Z

感染合并肺

炎患儿多出现咳嗽(气促(伴或不伴发热等临床症状#且部分患

儿白细胞水平并不升高#难以和其他病毒性感染疾病相鉴别#

影响诊治效果'本研究中的
\R)Z

感染合并肝炎患儿均存

在
>]VS

(

1]VS

(

%S>

(

%2>

(

TT>

和
\3

M

等指标水平的变化'

由于
\R)Z

感染合并肝炎患儿早期症状不明显#缺乏特异

性#因此对疑似
\R)Z

感染患儿早期进行肝功能检查有助于

疾病的诊治'

\R)Z

感染合并肝炎患儿
\3

M

水平升高#可能

与肝损伤导致
\3

M

代谢障碍#

\3

M

在体内积聚#外周血
\3

M

水

平升高有关'而且#部分
\R)Z

感染患儿同时存在合并肺炎

与肝炎的临床表现'本研究结果提示#当婴幼儿同时出现肺

炎(肝炎相关临床症状时#可考虑
\R)Z

感染的可能#应及时

进行相关检查#明确诊断并给予及时治疗#可从很大程度上降

低
\R)Z

感染造成的损伤'

本研究中#部分
\R)Z

感染患儿出现血液及神经系统相

关指标水平的改变#表现为
\J

(

IS>

降低#

]̀R

升高#

R>

(

)#V

或脑电图检查结果异常等'由于
\R)Z

感染可影响造

血祖细胞(造血微环境等#导致血液系统的改变#表现为贫血(

IS>

减少#甚至骨髓增殖性疾病)

(7

*

'

\R)Z

感染患儿合并神

经系统损伤#多由宫内感染及免疫抑制所致#且神经系统损伤

可引起多种并发症#造成严重的后遗症#预后差)

(8&'.

*

'

\R)Z

感染引起的血液(神经系统损伤后果较重#及时进行
\R)Z

检测可以明确诊断(降低损伤#具有积极的临床意义'

本研究通过回顾性分析淮安地区
\R)Z

感染婴幼儿的

临床资料#发现
\R)Z

感染可引起一系列的症状及临床表

现#用
O/&IR#

进行早期诊断具有重要意义'对婴幼儿进行

\R)Z

感染早期检测#在疾病早期诊治(改善患儿预后等方面

具有重要的临床意义'
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