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探讨外周血中性粒细胞与淋巴细胞比值"

$S#

#对急性冠脉综合征"

%R2

#早期诊断的价值$方法
!

选择疑似

%R2

的胸痛患者
'-8

例!包括急性
2>

段抬高型心肌梗死"

2>Q)V

#

6(

例!急性非
2>

段抬高型心肌梗死"

$2>Q)V

#

-'

例!不稳定

型心绞痛"

0%

#

58

例!非心源性胸痛"

$RRI

#

78

例$根据患者入院时白细胞计数及分类计数结果!计算并分析
$S#

对
%R2

的诊

断灵敏度%特异度%阳性预测值%阴性预测值!同时分析
$S#

的受试者工作特征"

#XR

#曲线$结果
!

所有患者中!

0%

患者所占比

例最高!其余依次为
$RRI

%

2>Q)V

和
$2>Q)V

$各组中性粒细胞百分比%白细胞计数变化趋势一致!由
$RRI

组%

0%

组%

$2>Q)V

组到
2>Q)V

组依次升高!但中淋巴细胞百分比呈相反的变化趋势$

$S#

对
%R2

的诊断灵敏度%特异度%准确性%阳性

预测值%阴性预测值高于白细胞计数$结论
!

$S#

具有费用低廉%简便易行%结果稳定%易于重复及动态观察等优点!对
%R2

早

期诊断%病情评估及预后判断有重要指导意义$
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急性冠脉综合征$

%R2

%是一组由冠状动脉粥样硬化斑块

破裂或侵袭引起的临床综合征'炎症在冠状动脉粥样硬化的

发生及发展过程中起关键性作用#而白细胞作为非特异性炎症

标志物#日益受到重视)

(&-

*

'有研究证实#中性粒细胞与淋巴细

胞比率$

$S#

%对
%R2

诊断与预后评估具有重要价值#但关于

其在
%R2

早期诊断中的应用研究报道较少)

6&:

*

'本研究对

'-8

例疑似
%R2

的胸痛患者进行了白细胞计数及分类计数#

分析了
$S#

对
%R2

的诊断效能#旨在探讨
$S#

在
%R2

早期

诊断中的应用价值'现将研究结果报道如下'

A

!

资料与方法

A4A

!

一般资料
!

'.(9

年
8

月至
'.(6

年
(

月南方医科大学珠

江医院心血管内科收治的疑似
%R2

胸痛患者
'-8

例#男
(68

例(女
:.

例#年龄
99

!

8-

岁#平均$

6:49e((4-

%岁&依据临床

表现及心电图(心肌标志物(冠状动脉造影检查结果分为急性

2>

段抬高型心肌梗死$

2>Q)V

%组(急性非
2>

段抬高型心肌

梗死$

$2>Q)V

%组(不稳定型心绞痛$

0%

%组和非心源性胸痛

$

$RRI

%组'

2>Q)V

组患者
6(

例#男
96

例(女
(7

例#平均

$

7(48e:4'

%岁&

$2>Q)V

组患者
-'

例#男
'6

例(女
(8

例#平

均$

7.45e((49

%岁&

0%

组患者
58

例#男
65

例(女
':

例#平均

$

7(46e(.4(

%岁&

$RRI

组患者
78

例#男
9:

例(女
'5

例#平均

$

7'4'e:47

%岁'排除标准!入院前
'

周内有急性感染(创伤或

手术治疗#合并慢性感染(肿瘤(血液系统疾病(脑血管疾病(严

重肝肾功能不全(风湿免疫性疾病及免疫抑制剂(糖皮质激素

治疗等情况'

A4B

!

方法
!

所以患者均于入院时采集一般资料#包括年龄(性

别(吸烟史(饮酒史(用药史(既往疾病史和家族疾病史)包括高

血压病(糖尿病(血脂异常(冠状动脉粥样硬化性心脏病$简称

冠心病%等*#以及是否曾接受经皮冠状动脉介入治疗$

IRV

%(

冠状动脉旁路移植手术$

R%]T

%治疗等'所有患者于入院时

采集静脉血#采用血液全自动分析仪进行白细胞计数及分类计

数#并同时检测心肌酶(血脂(血糖(肝肾功能等指标'所有指

标检测方法均为标准的实验室检测方法'计算
$S#

#

$S#[

-

6.(9

-

国际检验医学杂志
'.(6

年
((

月第
97

卷第
'(

期
!

V=+YS,J)*G

!

$?@*!J*E'.(6

!

Z?A497

!

$?4'(



中性粒细胞绝对值"淋巴细胞绝对值'

A4C

!

统计学处理
!

采用
2I22(94.

软件对数据进行处理和统

计学分析'计量资料以
/e=

表示#两组间均数比较采用
2

检

验#多组间比较采用单因素方差分析'计数资料例数(百分率

表示#组间比较采用卡方检验'多因素分析采用多元
S?

H

"<+"3

回归分析'根据实验数据计算
$S#

对
%R2

的诊断灵敏度(特

异度(阳性预测值(阴性预测值#分析
$S#

受试者工作特征

$

#XR

%曲线#计算曲线下面积及
:6W

置信区间$

RV

%'

B

$

.4.6

为比较差异或分析参数有统计学意义'

B

!

结
!!

果

B4A

!

一般资料及危险因素分析
!

入选的
'-8

例患者平均年龄

$

6:49e((4-

%岁#其中
(68

例为男性患者#占
7947W

'一般资

料分析结果显示#所有患者中#有高血压病史者所占比例最高#

其余依次为血脂异常(糖尿病和冠心病家族史#见表
(

'所有

患者中#

0%

患者所占比例最高#占
964'W

#其余依次为
$RRI

患者占
'84'W

(

2>Q)V

患者占
'.47W

(

$2>Q)V

患者占

(84.W

'

-

组患者平均年龄#男性患者所占比例#有高血压病(

血脂异常(糖尿病病史者所占比例#有
IRV

(

R%]T

治疗史者所

占比例#有冠心病家族史者所占比例#比较差异均无统计学意

义$

B

(

.4.6

%#见表
'

'

表
(

!!

全部患者的基础临床资料统计

项目 数据 项目 数据

年龄$岁#

/e=

%

6:49e((4-

有
IRV

治疗史)

'

$

W

%*

67

$

''48

%

男性)

'

$

W

%*

(68

$

7947

% 有
R%]T

治疗史)

'

$

W

%*

75

$

'846

%

有高血压病史)

'

$

W

%*

('8

$

6(4-

% 有冠心病家族史)

'

$

W

%*

5:

$

974.

%

有血脂异常病史)

'

$

W

%*

(.'

$

-(49

% 有吸烟习惯)

'

$

W

%*

58

$

964'

%

有糖尿病病史)

'

$

W

%*

:9

$

9848

% 有吸烟习惯)

'

$

W

%*

58

$

964'

%

表
'

!!

各组患者临床资料及危险因素比较

组别
'

年龄

$岁#

/e=

%

男性

)

'

$

W

%*

有高血压病史

)

'

$

W

%*

有血脂异常病

史)

'

$

W

%*

有糖尿病史

)

'

$

W

%*

有
IRV

治疗史

)

'

$

W

%*

有
R%]T

治疗

史)

'

$

W

%*

有冠心病家族

史)

'

$

W

%*

$RRI

组
78 7'4'e:47 9:

$

654'

%

9-

$

6.45

%

'5

$

-949

%

'6

$

9849

%

(6

$

''4-

%

(5

$

'74:

%

'-

$

9645

%

0%

组
58 7(46e(.4( 65

$

7748

%

--

$

6.46

%

97

$

-(4-

%

99

$

984:

%

'.

$

'94.

%

'-

$

'847

%

9(

$

9647

%

$2>Q)V

组
-' 7.45e((49 '6

$

6:46

%

''

$

6'4-

%

(8

$

-.4(

%

(7

$

954(

%

(.

$

'945

%

('

$

'547

%

(6

$

9648

%

2>Q)V

组
6( 7(48e:4' 96

$

7547

%

'8

$

6'4:

%

'(

$

-(4'

%

':

$

674:

%

((

$

'(47

%

(-

$

'846

%

(:

$

9849

%

B .45(' .4(69 .4-'9 .4(8- .469( .4-6' .4'7( .49-6

B4B

!

各组白细胞计数及分类比较
!

$RRI

组白细胞水平最

低#其余依次为
0%

组(

$2>Q)V

组#

2>Q)V

组白细胞水平最

高#各组间比较差异有统计学意义$

B

$

.4.6

%'各组中性粒细

胞百分比变化趋势与白细胞一致#由
$RRI

组(

0%

组(

$2>Q&

)V

组(

2>Q)V

组依次升高#但淋巴细胞百分比呈相反的变化

趋势#由
2>Q)V

组(

$2>Q)V

组(

0%

组(

$RRI

组依次升高'

$RRI

组
$S#

水平最低#其余依次为
0%

组(

$2>Q)V

组#

2>Q)V

组
$S#

水平最高#见表
9

'

表
9

!!

各组患者白细胞计数及分类比较$

/e=

%

组别
'

白细胞

$

g(.

:

"

S

%

中性粒细胞

百分比$

W

%

淋巴细胞

百分比$

W

%

$S#

$RRI

组
78 648(e(4'9 7.49-e74-6 9'49'e746 '4(7e.469

0%

组
58 745.e(466 7-478e-4'9 9.4('e74( '4'.e.4-8

$2>Q)V

组
-' 8485e(45- 78459e6485 '54.8e648 '46-e.48'

2>Q)V

组
6(((4'9e'498 8.4(9e74(5 ''496e646 9476e(467

表
-

!!

白细胞计数及分类与
$S#

的诊断效能$

W

%

指标 灵敏度 特异度 准确性
阳性

预测值

阴性

预测值

白细胞计数
764. 8(47 854- 654' 6-49

中性粒细胞计数
874. 864' 5.4' 7.49 6548

淋巴细胞计数
7(4. 7:4( 894- 684. 694(

$S# :94. :'4( :.49 8-4' 8.4-

B4C

!

白细胞计数及分类与
$S#

的诊断效能比较
!

与白细胞(

中性粒细胞(淋巴细胞计数比较#

$S#

对
%R2

的诊断灵敏度(

特异度(准确性(阳性预测值(阴性预测值更高#见表
-

'

#XR

曲线分析结果显示#

$S#

的
#XR

曲线下面积为
.485

#白细胞

计数的
#XR

曲线下面积为
.46-

#见图
(

'当
$S#

(

648

时#诊

断特异度为
:'4(W

#优势比为
-4-'

$

:6W5A

!

(466

!

(94'6

%&白

细胞计数(中性粒细胞计数(淋巴细胞计数的优势比分别为

(4'(

$

:6W5A

!

.46.

!

'476

%(

'4((

$

:6W5A

!

.4:.

!

64'6

%(

.4-:

$

:6W5A

!

.4'6

!

(4..

%'

图
(
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近年来
%R2

发病率呈上升趋势#严重威胁人类健康#其发

病机制(诊断(治疗和预防已成为研究热点'既往研究表明#炎

症在冠状动脉粥样硬化斑块形成(发展及破裂过程中发挥了重

要作用)
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'外周血白细胞作为主要的炎症标记物#其计数

及分类计数对
%R2

早期诊断和预后判断具有重要意义'大量

研究还表明#

$S#

与
%R2

也有密切的相关性)
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本研究结果显示#在所有疑似
%R2

患者中#最常见的类型
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#其余依次为
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外周血白细胞计数(中性粒细胞百分比及
$S#
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组到
$RRI

组依次降低#而淋巴细胞百分

比却依次升高'

$S#

(白细胞计数的
#XR

曲线下面积分别为
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%'由此可见#与白细胞计数(中性粒细胞百分比(

淋巴细胞百分比相比#

$S#

对
%R2

的诊断灵敏度(特异度(准

确性(阳性预测值(阴性预测值优势更明显#独立预测作用更

显著'

综上所述#外周血
$S#

作为费用低廉(简便易行(结果稳

定(易于重复及动态观察的检查指标#对
%R2

的早期诊断具有

重要的指导意义#可作为
%R2

早期诊断的临床指标#对患者病

情评估及预后判断亦有重要意义'
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#

*+,A4#0]̂ &(

!

,E,=G?!"b*G

#

G?BJA*&JA"=G

#

D

A,3*J?&3?=+E?AA*G+E",A?F+C*<,F*+

M

,=G+?A*E,J"A"+

M

?F+C*=?@*A?E,AF,3+?E_,"=C"J"+?EG,E*P,J,=

$

^)(6.

%

F?AA?K"=

H

,3B+*3?E?=,E

M

<

M

=GE?!*

)

Y

*

4QBE\*,E+Y

#

'.((

#

9'

$

'.

%!

'6-(&

'66-4

)

5

*

)"AA<$S

#

RCBE3CC?B<*%)

#

S**UU

#

*+,A4V!

D

A*!*=+,+"?=?F,

<*=<"+"@*+E?

D

?="=V,<<,

M

,=GE"<N?FE*3BEE*=+!

M

?3,EG",A"=F,E3&

+"?=,=GG*,+C"=

D

,+"*=+<K"+C<B<

D

*3+*G,3B+*3?E?=,E

M

<

M

=GE?!*

)

Y

*

4Y%)%

#

'.((

#

9.6

$

('

%!

('(.&('(74

)

:

*

T"J<?=R)

#

)*

H

,YS

#

]BE+?=I

#

*+,A4#,+"?=,A*,=GG*<"

H

=?F+C*

%=+"&_,>C*E,

DM

+?A?K*E3,EG"?@,<3BA,E*@*=+<"=,GG"+"?=+?

<+,=G,EG+C*E,

DM

"= <BJ

;

*3+< K"+C ,3B+*3?E?=,E

M

<

M

=GE?!*&

+CE?!J?A

M

<"<"= !

M

?3,EG",A"=F,E3+"?=6(

$

%>S%2&%R2'>V)V

6(

%

+E",A

!

%E,=G?!"b*G

#

G?BJA*&JA"=G

#

D

A,3*J?&3?=+E?AA*G<+BG

M

+?

*@,AB,+*+C**FF"3,3

M

,=G<,F*+

M

?FE"@,E?P,J,="=<BJ

;

*3+<K"+C,&

3B+*3?E?=,E

M

<

M

=GE?!*

)

Y

*

4%!\*,E+Y

#

'.((

#

(7(

$

6

%!

5(6&5'(4

)

(.

*张兴国#谷燕#刘尊齐#等
4

急性百草枯中毒患者外周血
`]R

计数

R#I

浓度变化及意义)

Y

*

4

河北医学#

'.(.

#

(7

$

((

%!

(9(:&(9'(4

)

((

*单伟超#李舒承#张一达#等
4

外周血白细胞与急性心肌梗死并发

应激性溃疡关系研究)

Y

*

4

河北医学#

'.(-

#

'.

$

:

%!

(6.8&(6.:4

)

('

*

a,bBA,%1

#

IE*3?!,&$*+?1

#

T?!*<%)

#

*+,A4%=,<<*<<!*=+?F

=*B+E?

D

C"A<

"

A

M

!

D

C?3

M

+*<E,+"?"=

D

,+"*=+<<B<

D

*3+*G?F,3B+*3?E?&

=,E

M

<

M

=GE?!*

)

Y

*

4%E

L

]E,<R,EG"?A

#

'..5

#

:.

$

(

%!

9.&964

)

(9

*

)BC!!*G2BA"!,=)%

#

],C=,3

M

YB!,%%

#

%A"%A!,GC,="%%

#

*+,A4IE*G"3+"@*@,AB*?F=*B+E?

D

C"A+?A

M

!

D

C?3

M

+*E,+"?"=?B+&

3?!*<?F

D

,+"*=+<K"+C,3B+*3?E?=,E

M

<

M

=GE?!*

)

Y

*

4%E3C )*G

#*<

#

'.(.

#

-(

$

5

%!

7(5&7''4

)

(-

*

\B,=

H

T

#

aC?=

H

_$

#

aC?=

H

]

#

*+,A42"

H

="F"3,=3*?FKC"+*JA??G

3*AA3?B=+,=G"+<<BJ+

MD

*<"=

D

,+"*=+<K"+C,3B+*3?E?=,E

M

<

M

=&

GE?!*

)

Y

*

4QBEYRA"=V=@*<+

#

'..:

#

9:

$

6

%!

9-5&9654

)

(6

*张淑琴#王艳#阚耀东
4

白细胞分类及中性粒细胞与淋巴细胞比值

的变化与冠心病病变程度的关系)

Y

*

4

陕西医学杂志#

'.('

#

-.

$

('

%!

(77:&(78(4

)

(7

*

2C,E!,U\

#

2C,CU\

#

I,+*AV

#

*+,A41?3"E3BA,+"=

H

JA??G3*AA

+

MD

*<3?EE*A,+*K"+C!?G"F",JA*E"<NF,3+?E<,=G?B+3?!*<"=

D

,&

+"*=+<K"+C,3B+*3?E?=,E

M

<

M

=GE?!*

$

%R2

%)

Y

*

4V=G",=\*,E+Y

#

'.(6

#

78

$

6

%!

---&-6(4

)

(8

*

)*=)

#

aC,=

H

S

#

S">

#

*+,A4IE?

H

=?<+"3@,AB*?F+C*

D

*E3*=+,

H

*?F

=*B+E?

D

C"A<?=,G!"<<"?="=

D

,+"*=+<K"+C2>&*A*@,+*G!

M

?3,EG",A

"=F,E3+"?=B=G*E

H

?"=

HD

E"!,E

MD

*E3B+,=*?B<3?E?=,E

M

"=+*E@*=+"?=

)

Y

*

4%E3C)*G#*<

#

'.(6

#

(6

$

-

%!

'8-&'8:4

)

(5

*

U?EN!,b%

#

"̂AG"b%

#

TB=*<\

#

*+,A40+"A"+

M

?F=*B+E?

D

C"A&A

M

!&

D

C?3

M

+*E,+"?"=

D

E*G"3+"=

H

+E?

D

?="=*A*@,+"?="=+C*Q!*E

H

*=3

M

1*

D

,E+!*=+2*++"=

H

)

Y

*

4RA"=%

DD

A>CE?!J\*!?<+

#

'.(6

#

'(

$

8

%!

778&78(4

)

(:

*

"̂A!,b)

#

>*=*N*3"?

H

ABQ

#

%E<A,=]

#

*+,A4̀ C"+*JA??G3*AA<BJ&

+

MD

*<,=G=*B+E?

D

C"A&A

M

!

D

C?3

M

+*E,+"?"=

D

E*G"3+"?=?F3?E?=,E

M

+CE?!JB<F?E!,+"?="==?=&2>&<*

H

!*=+*A*@,+*G,3B+*3?E?=,E

M

<

M

=GE?!*

)

Y

*

4RA"=%

DD

A>CE?!J\*!?<+

#

'.(6

#

'(

$

6

%!

--7&-6'4

)

'.

*

T,b"Q

#

],

M

E,!]

#

T,b"2

#

*+,A4IE?

H

=?<+"3@,AB*?F+C*=*B+E?&

D

C"A&A

M

!

D

C?3

M

+*E,+"?"=

D

,+"*=+<K"+C2>&*A*@,+*G,3B+*!

M

?3,E&

G",A"=F,E3+"?=

)

Y

*

4RA"=%

DD

A>CE?!J\*!?<+

#

'.(6

#

'(

$

'

%!

(66&

(6:4

)

'(

*

I,

D

,%

#

Q!G"= )

#

I,<<"=?R

#

*+,A4IE*G"3+"@*@,AB*?F*A*@,+*G

=*B+E?

D

C"A&A

M

!

D

C?3

M

+*E,+"??=3,EG",3!?E+,A"+

M

"=

D

,+"*=+<K"+C

<+,JA*3?E?=,E

M

,E+*E

M

G"<*,<*

)

Y

*

4RA"=RC"! %3+,

#

'..5

#

9:6

$

(

"

'

%!

'8&9(4

$收稿日期!

'.(6&.8&('

%

-

8.(9

-

国际检验医学杂志
'.(6

年
((

月第
97

卷第
'(

期
!

V=+YS,J)*G

!

$?@*!J*E'.(6

!

Z?A497

!

$?4'(




