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摘
!

要#目的
!

探讨脑梗死患者血清雌二醇"

X

)

$与
$

&

淀粉样蛋白"

$

&"/

$的关系&方法
!

选取
)-''

年
'

月至
)-'1

年
6

月该

院收治的
16

例女性脑梗死患者为观察组!依据神经功能缺损评分标准分为轻度组
)-

例!中度组
'6

例!重度组
'-

例!根据梗死灶

体积大小分为小梗死灶患者
)'

例!中等梗死灶
'1

例!大梗死灶
''

例&另选择同期该院门诊体检健康女性
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例为对照组&检测

受试者血清
X

)

!血清'脑脊液
$

&"/

水平!并进行比较和相关性分析&结果
!

观察组血清
$

&"/

'脑脊液
$

&"/

水平均高于对照组!

观察组血清
X

)

水平明显低于对照组!差异均有统计学意义"

"

$

-+-,

$&随着脑梗死严重程度加重!血清
$

&"/

'脑脊液
$

&"/

水平

均呈上升趋势!血清
X

)

水平呈明显下降趋势!轻'中'重度组两两比较差异均有统计学意义"

"

$

-+-,

$&大梗死灶患者血清
$

&"/

'

脑脊液
$

&"/

水平均高于中等'小梗死灶患者!大梗死灶患者血清
X

)

水平低于中'小梗死灶患者!差异有统计学意义"

"

$
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$!

但中等'小梗死灶组血清
$
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'脑脊液
$

&"/

'血清
X

)

水平差异均无统计学意义"

"

&

-+-,

$&血清
X

)

与血清
$
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'脑脊液
$
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的表达均呈显著负相关"
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$&结论
!
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在脑梗死患者脑脊液'血清中高表达!与脑

梗死病情严重程度密切相关&脑梗死患者脑脊液'血清
$

&"/

水平与血清
X

)

水平呈负相关&
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脑梗死为脑血管病变#近年来随着老龄化程度的加剧#其

发病率呈上升趋势#严重危害患者健康#给家庭及社会带来沉

重负担)

'

*

'对脑梗死进行尽早诊治具有重要意义'雌激素为

类固醇激素#在机体生长发育过程中起重要作用#近期研究显

示#雌激素在神经系统疾病中同样起作用#与脑血管疾病的发

病相关)

)

*

'

$

&

淀粉样蛋白$

$

&"/

&的沉积与脑血管疾病发病关

系密切#但现有研究多为动物实验#相关临床研究较少)

*&6

*

'本

研究通过检测脑梗死患者血清(脑脊液
$

&"/

和血清雌二醇

$

X

)

&水平#旨在探讨
$

&"/

(

X

)

在脑梗死患者中的表达情况#以

及
$

&"/

与
X

)

的关系'

+

,1)*

+

国际检验医学杂志
)-',

年
''

月第
*6

卷第
))

期
!

%:?T#AK.>4

!

U<=>JK>E)-',

!

V<G+*6

!

U<+))



C

!

资料与方法

C+C

!

一般资料
!

)-''

年
'

月至
)-'1

年
6

月本院神经内科收

治的
16

例女性脑梗死患者纳入观察组#年龄
,6

%

('

岁#平均

$

,3+'(Q1+06

&岁#体质量指数为$

)'+'(Q*+)3

&

I

@

"

J

)

'所有

患者均符合脑梗死的诊断标准)

0

*

#经头颅
N;

确诊)

(

*

'依据神

经功能缺损评分标准)

'

*

#

16

例患者中#轻度组
)-

例#中度组
'6

例#重度组
'-

例'采用
D

HGG8$8:<

公式得出患者脑梗死体积)

'

*

#

根据体积大小分为
*

组#小梗死灶组
)'

例患者#梗死灶体积小

于
,$J

*

%中等梗死灶组
'1

例患者#梗死灶体积
,

%$

'-$J

*

%

大梗死灶组
''

例患者#梗死灶体积大于或等于
'-$J

*

'另选

择同期在本院门诊体检的健康女性
61

例纳入对照组#年龄

,0

%

(,

岁#平均$

,(+*3Q1+,'

&岁#体质量指数为$

))+-,Q

*+'6

&

I

@

"

J

)

'研究对象纳入标准!无恶性肿瘤%无严重肝肾疾

病%无自身免疫性疾病%无血液系统疾病者%近
*

个月内未服用

抗凝药物(免疫抑制剂%依从性佳%所有受试者均自愿参加本试

验研究#并签署知情同意书'排除标准!近
*

个月内服用过避

孕药%近
*

个月内接受过雌激素治疗%存在原发感染者%代谢性

疾病者%严重营养不良者%有其他严重精神疾病者%有酒精药物

滥用史%不配合接受临床检查者%未完成随访者'观察组和对

照组在年龄(性别(体质量指数等方面差异无统计学意义$

"

&

-+-,

&#具有可比性'

C+D

!

标本采集
!

抽取所有受试者清晨空腹外周静脉血
1J#

#

*,--E

"

J8:

离心
'-J8:

#取上清液
](-Z

保存待测'

C+E

!

标本检测
!

采用
X#%O"

法检测血清(脑脊液
$

&"/

水平#

采用放射免疫法检测血清
X

)

水平#试剂盒均购自上海华大科

技有限公司#严格按照说明书操作'

C+F

!

统计学处理
!

采用
O/OO'3+-

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料以
;Q=

表示#多组间比较采用方差分析#

)

组间比较采用
!

检验#

"

$

-+-,

为差异有统计学意义'

D

!

结
!!

果

D+C

!

)

组受试者
*

项指标水平比较
!

观察组血清
$

&"/

(脑脊

液
$

&"/

水平分别为$

)+',Q-+0'

&($

'6+)'Q*+)6

&

"

@

"

J#

#均

高于对照组的$

'+-)Q-+,)

&($

0+3)Q'+-)

&

"

@

"

J#

#差异有统

计学意义$

"

$

-+-,

&'观察组血清
X

)

水平为$

'1+'(Q)+'6

&

D@

"

J#

#明显低于对照组的$

),+36Q*+0(

&

D@

"

J#

#差异有统计

学意义$

"

$

-+-,

&'

D+D

!

不同程度脑梗死患者
*

项指标水平比较
!

随着脑梗死严

重程度加重#血清
$

&"/

(脑脊液
$

&"/

水平均呈上升趋势#

*

组

间比较差异有统计学意义$

G51+('0,

(

"5-+----

%

G5

'-+',6)

(

"5-+----

&#且组间两两比较差异均有统计学意义

$

"

$

-+-,

&'随着脑梗死严重程度加重#血清
X

)

水平呈明显

下降趋势#

*

组间比较差异有统计学意义$

G53+)3,(

(

"5

-+----

&#且组间两两比较差异均有统计学意义$

"

$

-+-,

&'

见表
'

'

D+E

!

不同梗死灶体积患者
*

项指标水平比较
!

大梗死灶患者

血清
$

&"/

(脑脊液
$

&"/

水平均高于中等(小梗死灶患者#差异

有统计学意义$

"

$

-+-,

&#但中等(小梗死灶患者血清
$

&"/

(脑

脊液
$

&"/

水平比较#差异无统计学意义$

"

&

-+-,

&'大梗死

灶患者血清
X

)

水平低于中等(小梗死灶患者#差异有统计学意

义$

"

$

-+-,

&#但中等(小梗死灶患者血清
X

)

水平比较#差异

无统计学意义$

"

&

-+-,

&'见表
)

'

D+F

!

血清
X

)

与血清
$

&"/

(脑脊液
$

&"/

的相关性分析
!

血清

X

)

与 血 清
$

&"/

(脑 脊 液
$

&"/

的 表 达 均 呈 显 著 负 相 关

$
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表
'

!!

不同程度脑梗死
*

项指标水平比较$

;Q=

%

组别
.

血清
X

)

$

D@

"

J#

&

血清
$

&"/

$

"

@

"

J#

&

脑脊液
$

&"/

$

"

@

"

J#

&

轻度组
)- '3+'6Q,+6' )+-)Q-+1) ')+36Q*+('

中度组
'6 ',+)3Q*+('

"

)+*'Q-+,,

"

'0+-)Q1+-)

"

重度组
'- ''+-6Q)+30

",

)+30Q-+6'

",

)-+)3Q1+)6

",

G ] 3+)3,( 1+('0, '-+',6)

" ] -+---- -+---- -+----

!!

"

!

"

$

-+-,

#与轻度组比较%

,

!

"

$

-+-,

#与中度组比较%

]

!无

数据'

表
)

!!

不同梗死灶大小患者
*

项指标水平比较$

;Q=

%

梗死灶大小
.

血清
X

)

$

D@

"

J#

&

血清
$

&"/

$

"

@

"

J#

&

脑脊液
$

&"/

$

"

@

"

J#

&

小梗死灶
)' '6+'0Q,+)6

"

)+-(Q-+16

"

'1+3(Q*+(,

"

中等梗死灶
'1 ',+03Q*+03

"

)+')Q-+,)

"

',+-*Q1+-,

"

大梗死灶
'' ''+-6Q)+(3 )+3(Q-+,3 '(+-(Q1+)'

G ] ,+0'(, 1+06)3 ,+(36(

" ] -+---3 -+--', -+---0

!!

"

!

"

$

-+-,

#与大梗死灶组比较%

]

!无数据'

E

!

讨
!!

论

$

&"/

为前体蛋白$

"//

&衍化产生#脑脊液(血清淀粉样蛋

白水平可反映
$

&"/

的代谢状况)

0

*

'近年来大量动物研究显

示#脑梗死动物模型中血清
$

&"/

呈高表达)

(&'-

*

'

#>8

等)

'

*的临

床研究发现#脑梗死患者血清
$

&"/

水平明显高于健康人群'

本研究显示#脑梗死女性血清(脑脊液
$

&"/

水平均高于健康

对照女性'提示检测血清(脑脊液
$

&"/

水平可以区分脑梗死

患者与健康人群'本研究中为确保检测结果的准确性#在试验

中按照说明书要求将血清标本预先稀释一定的倍数'对不同

严重程度脑梗死患者血清(脑脊液
$

&"/

水平进行检测时发

现#血清(脑脊液
$

&"/

水平随着脑梗死严重程度的加重而升

高#提示血清(脑脊液
$

&"/

水平与脑梗死严重程度同样关系

密切#可以通过检测血清(脑脊液
$

&"/

水平对脑梗死病情进

展进行预测'本研究中检测不同体积梗死病灶患者血清(脑脊

液
$

&"/

水平时也发现#不同病灶患者血清(脑脊液
$

&"/

之间

同样存在明显差异#大梗死灶患者血清(脑脊液
$

&"/

水平较

高'表明检测血清(脑脊液
$

&"/

水平在评价梗死病灶大小时

同样具有临床价值'国外研究显示#机体罹患脑血管疾病后体

内
$

&"/

代谢水平可波动#可呈现高表达#

$

&"/

在脑血管损伤

中起重要作用)

,&0

*

'

#>8

等)

'

*研究发现#脑血管中可发生
$

&"/

聚集现象#进而引起广泛血管壁淀粉样沉积#可导致血管损伤'

本研究结果同样也显示#

$

&"/

表达增强可导致脑梗死病情恶

化#促进疾病的进展'

大量研究显示#雌激素表达状况与心脑血管疾病发病关系

密切#在心脑血管疾病的发病及进展过程中起重要作用)

'-&')

*

'

#8A:

@

等)

')

*研究发现#雌激素对机体脑血管具有一定的保护作

用#高水平雌激素可减少机体心脑血管疾病的发病风险'给予
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小鼠一定量的雌激素后#脑梗死小鼠炎性反应减弱#脑梗死病

灶缩小'

/AK<:

等)

''

*的临床研究显示#脑梗死患者雌激素水

平可明显低于健康人群'本研究中为避免性别差异对雌激素

表达的干扰#研究对象均选择女性#检测结果显示#脑梗死患者

血清雌激素水平明显低于健康女性#且随着脑梗死病情的加

重#血清雌激素水平表达减弱'为观察病灶大小对血清雌激素

表达的影响#分别检测了大(中(小
*

组不同梗死病灶血清雌激

素水平#检测结果显示#中小病灶间雌激素表达差异不明显#但

大病灶患者血清雌激素水平明显高于中(小病灶患者'表明检

测血清雌激素水平可以区分脑梗死患者与健康人群#且血清雌

激素水平可作为预测脑梗死病情严重程度的参考指标'

本研究对血清
X

)

与血清
$

&"/

(脑脊液
$

&"/

水平进行相

关性分析#结果显示血清
X

)

与血清
$

&"/

(脑脊液
$

&"/

的表达

显著负相关'表明
$

&"/

(雌激素在脑梗死发病及进展中起重

要作用#

$

&"/

为脑梗死发病的危险因素#而雌激素则为脑梗死

发病的保护性因素'因此建议对脑梗死高危人群或脑梗死患

者宜定期检测
$

&"/

(雌激素水平#以监测脑梗死发病风险及病

情进展'

目前#有关
$

&"/

与脑梗死病情及雌激素关系的研究较

少#因此本研究具有一定的创新性'本研究不足之处是入组对

象较少(规模较小#因此在一定程度上可能影响研究的结果和

精确性'因此#仍然需要更大规模的临床研究进一步验证'

综上所述#

$

&"/

在脑梗死患者脑脊液(血清中高表达#与

脑梗死病情及严重程度密切相关'脑梗死患者脑脊液(血清
$

&

"/

水平与血清
X

)

水平呈负相关'
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