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要#目的
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分析川东北地区不同年龄阶段健康人群血常规部分指标参考范围与国家标准的差异及临床意义&方法
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对
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年
6

月至
)-'1

年
6

月于川北医学院附属医院体检的健康成人'老人
')1(-

例"按性别'年龄分组$和出生于该院的新生儿

'')-

例进行血常规参数红细胞"

c!N

$'白细胞"

d!N

$'血红蛋白"

K̀

$'血小板"

/#;

$计数
1

项指标检测!得出各自的参考范围!

比较其与国家标准的差异和对临床诊疗的影响&结果
!

该研究显示川东北地区各指标参考范围中
c!N

数量在不同年龄段和性

别人群与国家标准比较均无统计学意义"

"

&
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$#

d!N

数量和
K̀

水平仅在新生儿群体与国家标准比较差异有统计学意义

"

"

$

-+-,

$!其余年龄段和性别人群与国家标准比较均无统计学意义"

"

&

-+-,

$#而
/#;

数量在各年龄段和性别人群与国家标准

比较差异有统计学意义"

"

$
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$&结论
!

该地区的部分血常规检测项目参考值与现行国家标准参考值存在差异!并可能会影

响临床对异常结果的判断&
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血常规作为临床检验的常规项目#对血液及相关系统疾病

的诊断有重要意义'根据-

)--0

医学实验室222质量和能力

的专用要求.$

%O2','(3

&#原卫生部临检中心对全国血常规参

考范围有统一标准#虽然此标准综合考虑了全国各地健康人群

的统计量#但是血液系统指标仍然受各地区种族(气候(海拔等

因素的影响而存在差异%加之由于生活环境与营养状况的改

变#传统的参考范围不能通用#特别是针对新生儿#由于受母体

内环境因素的影响#其血常规参数与成人有明显差异)

'

*

'为

此#本研究对川东北地区不同年龄(性别健康人群和新生儿的

血常规参数进行了调查研究#以建立该地区健康人群血常规部

分指标的新参考范围#并分析其与国家标准间的差异和对临床

诊疗的影响)
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资料与方法
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一般资料
!
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年
6

月至
)-'1

年
6

月在川北医学院附

属医院参与体检者共
')1(-

例#男女比例
'j'

#年龄
'(

%

(-

岁#按性别(年龄分组#以大于
6-

岁为老人#男性健康成人
*

(66

例#男性健康老人
)*01

例#女性健康成人
*3)6

例#女性

健康老人
)*'1

例'产科出生的新生儿$

$

)(4

&

'')-

例'纳

入标准!自觉健康#体格检查(实验室检查与影像学检查均无异

常#近期生活规律#血压平稳#无大量饮酒(剧烈运动(手术和滥

用药物史'排除标准!血液系统疾病(变态反应性疾病(恶性肿

瘤患者#处于经期(妊娠和哺乳期女性'
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仪器与试剂
!

O
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全自动血液分析仪及配套

质控品及试剂'

C+E

!

检测方法
!

首先使用高(中(低三个水平的
O

L

9J>C

专用

血液分析质控品进行仪器室内质控评价#并应用
d>9?

@

AE4

规

则判断是否在控#结果均在控后方可进行标本检测'采集研究

对象空腹肘静脉血
)J#

#乙二胺四乙酸二钾$

Xb;"&S

)

&抗

凝#迅速颠倒混匀#室温保存#在
)B

内完成检测'

C+F

!

统计学处理
!

采用
O/OO'3+-

统计软件进行数据处理及

统计学分析'计量资料以
;Q=

表示#并反复去除
*=

以外的离

群点#得到稳定数据后#采用
;Q'33(=

得到参考区间#组间比

较采用
!

检验'对不同年龄(性别组与国家标准间的差异进行

比较#对使用国家标准作为参考范围计算的结果异常率与本研

究建立的参考范围计算的异常率进行比较'
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为差异

有统计学意义'
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结
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果
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本地区
1

项检测指标与国家标准参考范围比较
!

本地区

与国家标准中红细胞$

c!N

&(白细胞$

d!N

&(血红蛋白$

K̀

&(

血小板$
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项指标的参考范围及比较见表
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血常规
1

项指标国家标准参考范围

人群类型
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本地区
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项检测指标参考范围

人群类型
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成年男性
*+1)

%

(+36 1+**

%
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%
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成年女性
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%
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%
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老年男性
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%
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%
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'*'

%

'63
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老年女性
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新生儿
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#与国家标准参考范围比较'

D+D
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/#;

异常率情况
!

以
/#;

传统参考范围$

$

'--\'-

3

"

#

&和现行国家标准参考范围$

$

'),\'-

3

"

#

&为异常
/#;

减

少为标准#计算异常率#成年男性和成年女性的异常率分别从

'[

增加到
,[

#

)[

增加到
6[

%而老年男性和老年女性的异常

率则分别从
'[

增加到
'*[

#

'[

增加到
')[

#差异有统计学

意义$

"

$

-+-,

&'见图
'
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D+E

!

新生儿
d!N

(

K̀

及
/#;

分布区间
!

对新生儿
d!N

(

K̀

和
/#;

进行分布区间分析#可见其
d!N

计数最广分布范

围为$

'-

%

',

&

\'-

3

"

#

$占
0,[

&#

K̀

的最广分布范围为
'1-

%

'(-

@

"

#

$占
0-[

&#而
/#;

的分布呈现为
)--

%

,--

为最多#

'--

%

*--

与
*--

以上的人群比例各占约
,-[

#与现行国家标

准参考范围差异均有统计学意义$

"

$

-+-,

&'从被检人群中

随机抽取
')-

例分析项目参数分布情况见图
)

$见-国际检验

医学杂志.网站/论文附件0&'
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论

血常规是临床检验的常规项目#由于其人群参考范围受环

境因素及营养水平影响较大#因此在不同的时期有必要对其进

行重新定义'原卫生部临检中心
)-''

年开始对成人血常规参

考范围进行了新的调查研究#新的参考范围于
)-'*

年
(

月正

式在全国范围内执行'但仍存在的问题是由于各地区种族(气

候(海拔以及营养状况等综合因素的差异#新的成人血常规参

考范围并不适用于不同地区的实验室#而且未能对新生儿及婴

幼儿的血常规参考范围进行新的研究#因此本研究建立川东北

地区不同年龄(性别的健康人群血常规部分参考值对本地区人

群有重要意义'

本次调查结果显示成年男性(成年女性(老年男性(老年女

性
d!N

均低于全国统一参考范围#这可能与近年来人们健康

保健意识的提高#吸烟(酗酒等不良生活习惯减少有关%而

c!N

和
K̀

水平范围与
)-'*

年
(

月施行的新国家标准参考范

围差异均无统计学意义$

"

&

-+-,

&#而高于之前一直使用的

-全国临床检验操作规程$第
*

版&.参考范围)

1

*

#这说明近年来

人们生活水平提高(营养状况良好#全国人民
K̀

值均呈一致

性升高%而
/#;

数值下限则明显低于现行国家标准参考范围#

也低于国家标准下限
',-+--\'-

3

"

#

)

,

*

#与成都地区及川东北

地区成年人
/#;

调查研究结果基本一致)

6&0

*

#这可能因为地域

差异因素所致#从上述异常率分析中可见#不按地域和年龄进

行参考范围的区分#可能会造成这一地区不同人群相关指标假

阳性升高的现象#特别表现在老年人群#这一人群由于骨髓生

成能力下降及生成质量不佳#

/#;

计数结果减低趋势明显#易

造成误诊率增高的情况是显而易见的#特别值得关注)

(&3

*

'

本次对新生儿血常规的调查研究显示其
d!N

上限与国

家标准参考范围基本一致#而下限减低明显)

'-&''

*

#而
K̀

下限

也显著低于现行国家标准参考范围#差异有统计学意义$

"

$

-+-,

&#这说明新生儿在刚出生的
1(B

内都具有较高的
d!N

和
K̀

值#分析原因#这与新生儿受到母体内相对缺氧环境以

及出生阶段众多复杂内分泌因素的影响有关#但从新生儿的年

龄划分来看#出生
)(4

内的新生儿#在
1(B

后血细胞数值会呈

逐渐下降趋势#所以从整个新生儿群体角度来建立参考范围#

须特别考虑这一过程#这从上述分布区间分析中也可看出#大

部分新生儿的实际血细胞结果均在参考范围之外#这也是本研

究统计结果在一个相对较大变化范围的原因#说明传统的参考

范围须校正'而本次研究的结果还显示新生儿的
/#;

参考范

围明显高于国家标准参考范围#这可能与受母体内因素影响#

骨髓增殖
/#;

旺盛有关#但具体机制尚未明确#从上述分布区

间分析可看出有近
,-[

的新生儿
/#;

计数结果是高于
*--\

'-

3

"

#

的#这同样说明
/#;

的参考范围须按不同年龄阶段制

定的重要性'

综上所述#本次调查显示本地区不同人群血常规部分参考值

范围与现行的国家标准指标存在明显差异#特别是新生儿及婴幼

儿血细胞参考范围亟待重新修订#各地区是否应该根据需要制定

并实施本地区的血常规参考值范围值得进一步探讨)
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