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要#目的
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回顾分析血细胞减少的血液疾病患儿的临床及实验室特点!了解血细胞减少与疾病关系!以提高对相关疾病

的认识!提高诊疗水平&方法
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例血细胞减少的血液疾病患儿
'

系'

)

系'

*

系减少者分别进行分析!探讨其贫血程度与常

见疾病关系&结果
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例血细胞减少病例分析中!
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系降低主要见于特发性血小板减少性紫癜 "
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$'血小板减少性症
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系降低主要见于急性白血病"
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$'特发性血小板减少性紫癜 "
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$和再生障碍性贫血

"
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系降低主要见于急性白血病"

*(+3[

$和再生障碍性贫血"

**+6[

$#

'(-

例血细胞减少患儿中常见引起贫血的疾病分别

是急性白血病"

)-+-[

$'特发性血小板减少性紫癜 "

'3+1[

$和无临床诊断的贫血类型"

'6+'[

$&结论
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通过对
)'0

例血细胞减

少的血液疾病患儿的临床及实验室特点进行分析!提高了临床上血液疾病的相关认识!也对相应血液疾病的实验室数据'比例有

所了解&
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血细胞减少是指外周血中白细胞(红细胞(血小板任意
'

系或多系降低'它不是一种独立的疾病#而是多种病因在血液

学检查时出现的一种共同表现#可由血液系统疾病引起#也可

由非血液系统疾病引起'临床根据全血细胞分析中血细胞及

骨髓细胞的形态#结合临床资料寻找病因'本研究对
)'0

例血

细胞减少患儿的临床特点(实验室检查结果进行了回顾性分

析#现报道如下'

C

!

资料与方法

C+C

!

一般资料
!

)-')

年
'

月至
)-'1

年
*

月在成都市妇女儿

童中心医院就诊的血细胞减少患儿
)'0

例'白细胞(红细胞和

血小板任意
'

系减少
'(,

例#单纯血红蛋白降低
*)

例#其中男

')3

例#女
((

例#年龄
'

月至
',

岁'

C+D

!

方法
!

血细胞分析应用迈瑞
!N&,6--

全自动血液分析仪

及其配套试剂#瑞特染色进行血细胞分类和骨髓片分类'临床

诊断参照-血液病诊断及疗效标准.

)

'

*和病历出院诊断'按照

-全国临床检验操作规则诊断标准$第
*

版&.进行贫血程度判

断!白细胞小于
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"

#

#红细胞小于
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#

#血小板

小于
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#轻度贫血血红蛋白大于
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@

"

#

#中度贫血血

红蛋白
6-

%

3-

@

"

#

#重度贫血血红蛋白
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%$
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#

#极重度

贫血血红蛋白小于
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#

'

C+E

!

统计学处理
!

采用
XC$>G)--*

软件进行数据处理及统计

学分析'
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结
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果
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血细胞减少患儿全血细胞
*

系中
'

系降低者分析
!

)'0

例血细胞减少患儿中#全血细胞
*

系中任意
'

系降低者共
')'

例#见表
'

'

D+D
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血细胞减少患儿全血细胞
*

系中任意
)

系降低者分析
!
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例血细胞减少患儿全血细胞分析
*

系中任意
)

系降低者
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血细胞减少患儿全血细胞
*

系降低者分析
!

)'0

例血细

胞减少患儿中全血细胞
*

系均降低者
'(

例#其中急性白血病

0

例$

*(+3[

&#再生障碍性贫血
6

例$

**+6[

&#特发性血小板

减少性紫癜 (噬血细胞综合征(粒少或粒缺(实体瘤(血小板减

少症各
'

例$
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D+F
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血细胞减少患儿贫血程度与常见疾病关系分析
!
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例

血细胞减少患儿血红蛋白减少者共计
'(-

例#贫血程度与常见

疾病关系见表
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血细胞减少患儿全血细胞
*

系中
'

系降低者分析(

.

$
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疾病名称 白细胞降低$

.5'1

& 红细胞降低$

.5*,

& 血小板降低$

.50)

& 合计$

.5')'

&

特发性血小板减少性紫癜
'

$

0+'

&

1

$

''+1

&

1-

$

,,+6

&

1,

$

*0+)

&

血小板减少症
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

)1

$

**+*

&

)1

$

'3+(

&

粒少或粒缺
''

$

0(+6

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

''

$

3+'

&

贫血待查$无明确诊断&

-

$

-+-

&

'-

$

)(+6

&

-

$

-+-

&

'-

$

(+*

&

急性白血病
'

$

0+'

&

6

$

'0+'

&

)

$

)+(

&

3

$

0+1

&

血友病
-

$

-+-

&

,

$

'1+*

&

-

$

-+-

&

,

$

1+'

&

实体瘤
-

$

-+-

&

)

$

,+0

&

-

$

-+-

&

)

$

'+0

&

溶血性贫血
-

$

-+-

&

*

$

(+6

&

-

$

-+-

&

*

$

)+,

&

淋巴瘤
-

$

-+-

&

)

$

,+0

&

'

$

'+1

&

*

$

)+,

&

'

系低待查$无明确诊断&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

*

$

1+)

&

*

$

)+,

&

再生障碍性贫血
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

噬血细胞综合征
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

传染性单核细胞增多症
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

'+1

&

'

$

-+(

&

地中海贫血
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

'+1

&

'

$

-+(

&

朗格汉斯细胞增生症
-

$

-+-

&

'

$

)+3

&

-

$

-+-

&

'

$

-+(

&

自身免疫性贫血
-

$

-+-

&

'

$

)+3

&

-

$

-+-

&

'

$

-+(

&

糖原累积综合征
'

$

0+'

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

-+(

&

溶血尿毒综合征
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

遗传性球形红细胞增多症
-

$

-+-

&

'

$

)+3

&

-

$

-+-

&

'

$

-+(

&
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血细胞减少患儿全血细胞
*

系中任
)

系降低者分析(

.

$

[

%)

疾病名称
白细胞及红细胞降低

$

.5,

&

白细胞及血小板降低

$

.5*1

&

红细胞及血小板降低

$

.5*1

&

合计

$

.516

&

急性白血病
1

$

(-+-

&

*

$

1)+3

&

'*

$

*(+)

&

)-

$

1*+6

&

特发性血小板减少性紫癜
-

$

-+-

&

)

$

)(+6

&

(

$

)*+,

&

'-

$

)'+0

&

再生障碍性贫血
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

*

$

(+(

&

*

$

6+,

&

血小板减少症
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

*

$

(+(

&

*

$

6+,

&

粒少或粒缺
-

$

-+-

&

)

$

)(+6

&

-

$

-+-

&

)

$

1+,

&

)

系低待查$无明确诊断&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

)

$

,+3

&

)

$

1+,

&

贫血待查$无明确诊断&

'

$

)-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

)+3

&

)

$

1+,

&

噬血细胞综合征
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

)+3

&

'

$

)+)

&

传染性单核细胞增多症
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

)+3

&

'

$

)+)

&

地中海贫血
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

)+3

&

'

$

)+)

&

溶血尿毒综合征
-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

)+3

&

'

$

)+)

&
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血细胞减少患儿贫血程度与常见疾病关系分析(

.

$

[

%)

疾病名称 轻度贫血 中度贫血 重度贫血 极重度贫血 合计比例

急性白血病
)-

$

))+)

&

')

$

'6+3

&

)

$

')+(

&

)

$

66+0

&

*6

$

)-+-

&

特发性血小板减少性紫癜
*'

$

*1+1

&

*

$

1+)

&

'

$

6+*

&

-

$

-+-

&

*,

$

'3+1

&

贫血待查$无明确诊断&

'

$

'+'

&

))

$

*'+-

&

6

$

*0+,

&

-

$

-+-

&

)3

$

'6+'

&

血小板减少症
''

$

')+)

&

*

$

1+)

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'1

$

0+(

&

粒少或粒缺
3

$

'-+-

&

'

$

'+1

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'-

$

,+6

&

再生障碍性贫血
'

$

'+'

&

,

$

0+-

&

*

$

'(+(

&

-

$

-+-

&

3

$

,+-

&

地中海贫血
'

$

'+'

&

1

$

,+6

&

'

$

6+*

&

'

$

**+*

&

0

$

*+3

&

+
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血细胞减少患儿贫血程度与常见疾病关系分析(

.

$

[

%)

疾病名称 轻度贫血 中度贫血 重度贫血 极重度贫血 合计比例

血友病
)

$

)+)

&

1

$

,+6

&

'

$

6+*

&

-

$

-+-

&

0

$

*+3

&

实体瘤
*

$

*+*

&

*

$

1+)

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

6

$

*+*

&

)

系低待查$无明确诊断&

*

$

*+*

&

)

$

)+(

&

'

$

6+*

&

-

$

-+-

&

6

$

*+*

&

传染性单核细胞增多症
,

$

,+6

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

,

$

)+(

&

朗格汉斯细胞增生症
'

$

'+'

&

*

$

1+)

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

1

$

)+)

&

溶血性贫血
-

$

-+-

&

)

$

)+(

&

'

$

6+*

&

-

$

-+-

&

*

$

'+0

&

淋巴瘤
'

$

'+'

&

)

$

)+(

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

*

$

'+0

&

/̀O -

$

-+-

&

)

$

)+(

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

)

$

'+'

&

自身免疫性贫血
-

$

-+-

&

'

$

'+1

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

-+,

&

糖原累积综合征
'

$

'+'

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

-

$

-+-

&

'

$

-+,

&

溶血尿毒综合征
-

$

-+-
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遗传性球形红细胞增多症
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血细胞减少按其病因可分为造血系统疾病和非造血系统

疾病等'

造血系统疾病包括!$

'

&各种原因使骨髓造血干细胞或者

造血微环境受损#机体免疫缺陷紊乱#导致骨髓造血功能衰竭#

如再生障碍性贫血%$

)

&骨髓无效造血#造血细胞分化(成熟障

碍#表现为骨髓增生活跃#但病态造血(外周血细胞
*

系减少#

如骨髓增生异常综合征$

.bO

&%$

*

&异常克隆增生抑制了骨髓

正常造血功能#导致正常细胞增生受抑#如急性白血病%$

1

&造

血物质缺乏#如巨幼细胞贫血%$

,

&自身免疫异常#破坏血细胞#

骨髓生成血细胞不少#但外周血细胞减少#如阵发性睡眠性血

红蛋白尿%$

6

&某种原因破坏了血细胞#血细胞在肝脾中受吞噬

破坏作用#导致外周血细胞减少)

)

*

'

非造血系统疾病原因主要由肝脏(结缔组织(感染性疾病

引起'肝脏疾病引起血细胞减少原因包括)

*

*

!脾功能亢进#肝

炎病毒直接破坏血细胞%另外#肝脏不能提供造血所需的营养

成分或不能对骨髓毒性物质进行解毒#也可阻碍血细胞生成'

结缔组织疾病引起血细胞减少机制)

1

*

!机体产生了针对骨髓造

血细胞的自身抗体#自身抗体或$和&补体结合在骨髓单个核细

胞膜上#而引起骨髓髓内造血细胞破坏$骨髓无效造血&或功能

$如分化(释放&异常所致'另外肝脾(药物(铁应用障碍也有一

定影响'感染也可导致血细胞减少#原因可能是感染毒素直接

抑制造血干细胞或损伤造血微环境'

本研究
)'0

例患儿血细胞减少主要见于血液系统疾病#包

括白血病(特发性血小板减少性紫癜(再生障碍性贫血等血液

系统疾病#也见于淋巴瘤(实体瘤(朗格汉斯细胞增生症等疾

病'全血细胞减少分析中#任意
'

系降低共
')'

例#白细胞降

低主要见于粒少或粒缺性疾病$

0(+6[

&%红细胞降低主要见于

临床无明确诊断的贫血$

)(+6[

&#其次是急性白血病$

'0+'[

&

和血友病$

'1+*[

&%血小板降低主要见于特发性血小板减少性

紫癜$

,,+6[

&#其次是单纯血小板减少症$

**+*[

&#综合来看#

'

系降低主要见于特发性血小板减少性紫癜 $

*0+)[

&(血小板

减少性症$

'3+([

&和粒少或粒缺疾病$

3+'[

&'任
)

系降低共

16

例#白细胞(红细胞降低主要见于急性白血病$

(-+-[

&和临

床无明确诊断的贫血$

)-+-[

&%白细胞(血小板降低主要见于

急性白血病$

1)+3[

&(特发性血小板减少性紫癜 $

)(+6[

&及

粒少或粒缺性疾病$

)(+6[

&%红细胞(血小板降低多见于急性

白血病$

*(+)[

&(特发性血小板减少性紫癜 $

)*+,[

&和再生

障碍性贫血$

(+([

&'综上所述#任意
)

系降低主要见于急性

白血病$

1*+,[

&(特发性血小板减少性紫癜 $

)'+0[

&和再生

障碍性贫血$

6+,[

&%

*

系均减少共
'(

例#主要见于急性白血

病$

*(+3[

&和再生障碍性贫血$

**+6[

&#分布与报道相同)

,&6

*

#

但与成人仍有差别)

0

*

'

按贫血的程度与疾病关系分析#

)'0

例血细胞减少患儿中

有
'(-

例患儿表现不同程度贫血#轻度贫血以特发性血小板减

少性紫癜 $

*1+1[

&和急性白血病$

))+)[

&为主%中度贫血以

临床无明确诊断的贫血$

*'+-[

&和急性白血病$

'6+3[

&为主%

重度贫血以临床无明确诊断的贫血$

*0+,[

&(再生障碍性贫血

$

'(+([

&和急性白血病$

')+([

&为主%极重度贫血主要见于急

性白血病$

66+0[

&和地中海贫血$

**+*[

&'如只考虑是否贫

血#血细胞减少患者中常见引起贫血的疾病分别是急性白血病

$

)-+-[

&(特发性血小板减少性紫癜 $

'3+1[

&和临床无明确

诊断的贫血类型$

'6+'[

&#而且白血病可引起各种程度的贫

血'贫血的病因复杂多样#既可由血液系统的疾病引起#也可

由非血液系统疾病导致'

总之#血细胞减少疾病是临床上常见的一组疾病#其病因

复杂#涉及知识广泛#临床医生一定要综合考虑各个病因#并结

合相关实验室报告#做到准确诊断'
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