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要#目的
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探讨血浆肌钙蛋白'

!

型钠尿肽及
b&

二聚体在急性肺栓塞临床诊断中的价值&方法
!

随机选取住院治疗的

''6

例急性肺栓塞患者!根据患者病情分为高危组
,(

例和低危组
,(

例&采用
X#%O"

法检测
)

组患者的血浆肌钙蛋白'

!

型钠尿

肽及
b&

二聚体水平并进行分析&结果
!

高危组的血浆肌钙蛋白和
!

型钠尿肽水平明显高于低危组!差异有统计学意义"

"

$

-+-,

$!

)

组
b&

二聚体水平差异无统计学意义"

"

&

-+-,

$&血浆肌钙蛋白"

6'+)'[

$'

!

型钠尿肽"

01+'1[

$的阳性率明显高于
b&

二聚体"

*6+)'[

$!差异有统计学意义"

"

$

-+-,

$&

b&

二聚体对急性肺栓塞检测的灵敏度为
('+1[

!特异度为
(6+0[

#血浆肌钙蛋

白的灵敏度为
3,+6[

!特异度为
(6+0[

#

!

型钠尿肽的灵敏度为
30+'[

!特异度为
3,+3[

#血浆肌钙蛋白'

!

型钠尿肽的灵敏度和

特异度明显高于
b&

二聚体!差异有统计学意义"

"

$

-+-,

$&结论
!

血浆肌钙蛋白'

!

型钠尿肽及
b&

二聚体对于急性肺栓塞的临床

诊断均具有一定意义!但是血浆肌钙蛋白'

!

型钠尿肽比
b&

二聚体具有更好的灵敏度和特异度&

关键词#血浆肌钙蛋白#
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急性肺栓塞是一种肺动脉阻塞引起的严重肺循环障碍综

合征#一旦血栓脱落#导致血管阻塞#会引起呼吸困难#咯血和

胸部疼痛等症状#严重时甚至危及患者生命)

'&)

*

'流行病学调

查显示#急性肺栓塞的发病率和病死率均非常高#仅次于高血

压和心肌梗死'由于肺血管本身具有血液滤过作用#可以防止

较小的血栓进入血液循环#因此难以诊断存在小血栓阻塞#但

临床症状不明显的情况)

)&*

*

'临床上准确诊断急性肺栓塞可有

效指导临床抢救工作#减少患者痛苦#提高手术治疗效果#降低

病死率和致残率'目前#常用的急性肺栓塞诊断指标有血浆肌

钙蛋白(

!

型钠尿肽及
b&

二聚体等)

1&,

*

'为了分析血浆肌钙蛋

白(

!

型钠尿肽及
b&

二聚体在急性肺栓塞患者临床诊断中的

价值#本研究通过对
''6

例急性肺栓塞患者进行研究#以探讨

上述
*

种指标的检出率(灵敏度(特异度'

C

!

资料与方法

C+C

!

一般资料
!

随机选取住院治疗的
''6

例急性肺栓塞患

者#根据患者病情分为高危组
,(

例和低危组
,(

例#所有患者

均无严重肝(肾(精神等方面重大疾病'高危组中男
*'

例#女

)0

例#年龄
)'

%

,0

岁#平均$

*(+)Q'+0

&岁'低危组中男
**

例#女
),

例#年龄
)1

%

,3

岁#平均$

*6+3Q*+'

&岁'

)

组患者

性别(年龄等一般资料比较差异无统计学意义$

"

&

-+-,

&#具

有可比性'

C+D

!

标本采集
!

入院当天收集患者空腹静脉血标本
1

%

(

J#

#置于无菌抗凝试管中'

*---E

"

J8:

离心
,J8:

#收集上

清#置于
](-Z

冰箱中保存#避免标本反复冻融'

C+E

!

检测方法
!

X#%O"

法检测血液中血浆肌钙蛋白(

!

型钠

尿肽及
b&

二聚体水平#梯度稀释标准品#标本稀释液标准浓度

+

'0)*

+

国际检验医学杂志
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年
''

月第
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卷第
))

期
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#

'空白孔只加
,-

"

#

样品稀释液'待测孔加
1-

"

#

样

品稀释液#再加
'-

"

#

待测样品$稀释
,

倍&'振动使混匀#

*0Z

孵育
*-J8:

'用洗涤液洗孔#重复
,

次#每次
*-9

'加入

酶标试剂
,-

"

#

$除空白孔&#

*0 Z

孵育
*-J8:

后再次洗涤'

加入显色液#暗室避光
*0Z

孵育
',J8:

'加入
,-

"

#

终止液#

终止反应'

1,-:J

波长处#酶标仪测定各孔吸光度值#并绘制

标准曲线)

*&1

*

'

C+F

!

判断标准
!

血浆肌钙蛋白水平高于
-+*:

@

"

J#

为阳

性)

,

*

'

!

型钠尿肽的高于
'--

D@

"

J#

为阳性)

6

*

#

b&

二聚体的水

平高于
,--:

@

"

J#

为阳性)

0

*

'

C+G

!

统计学处理
!

采用
O/OO'0+-

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料以
;Q=

表示#组间比较采用
!

检验#计数资

料以例数或百分率表示#组间比较采用
'

) 检验#

"

$

-+-,

为差

异有统计学意义'

HV/

曲线分析
*

项指标的灵敏度及特

异度'

D

!

结
!!

果

D+C

!

)

组患者
*

项指标水平比较
!

高危组患者血液中的血浆

肌钙蛋白及
!

型钠尿肽水平明显高于低危组#差异有统计学

意义$

"

$

-+-,

&#

)

组患者
b&

二聚体水平差异无统计学意义

$

"

&

-+-,

&#见表
'

'

表
'

!!

)

组患者
*

项指标水平比较$

;Q=

%

组别
.

血肌钙蛋白

$

:

@

"

J#

&

!

型钠尿肽

$

D@

"

J#

&

b&

二聚体

$

:

@

"

J#

&

低危组
,( -+'(Q'+'* 60+)'Q0+)1 ,''+30Q')+'3

高危组
,( '*+10Q)+1' 133+(*Q)1+'6 ,0(+()Q'(+1,

! ] 0+*', (+*0' )+'06

" ] -+-), -+-'' -+)'0

!!

]

!无数据'

D+D

!

*

项指标的阳性率比较
!

血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽(

b&

二聚体的检出阳性率分别为
6'+)'[

$

0'

"

''6

&(

01+'1[

$

(6

"

''6

&(

*6+)'[

$

1)

"

''6

&'血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽的阳性率

明显高于
b&

二聚体#差异均有统计学意义$

"

$

-+-,

&'

D+E

!

*

项指标的灵敏度和特异度比较
!

根据曲线结果分析#

b&

二聚体的灵敏度为
('+1[

#特异度为
(6+0[

%血浆肌钙蛋白

的灵敏度为
3,+6[

#特异度为
(6+0[

%

!

型钠尿肽的灵敏度为

30+'[

#特异度为
3,+3[

%血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽的灵敏度

和特异度明显高于
b&

二聚体#差异均有统计学意义$

"

$

-+-,

&'

E

!

讨
!!

论

临床上急性肺栓塞十分常见#但是误诊率非常高'每年约

有
'-

万至
)-

万患者死于急性肺栓塞#在这些死亡患者中只有

不到
'-[

的患者得到合理的诊治#大部分的患者被漏诊)

(&3

*

'

随着科技的发展#各种诊断技术逐渐成熟#其中血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽及
b&

二聚体在急性肺栓塞患者的临床诊断中逐渐

崭露头角)

'-&'1

*

'为了探讨血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽及
b&

二

聚体在急性肺栓塞患者临床诊断中的价值#为临床治疗提供指

导#本研究随机选取住院治疗的
''6

例急性肺栓塞患者#采用

X#%O"

法检测血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽及
b&

二聚体水平作

为诊断患者急性肺栓塞的依据'比较
)

组患者的血浆肌钙蛋

白(

!

型钠尿肽及
b&

二聚体的水平及
*

项指标的阳性率(灵敏

度(特异度'高危组的血浆肌钙蛋白和
!

型钠尿肽水平明显

高于低危组#差异有统计学意义$

"

$

-+-,

&#

)

组
b&

二聚体水

平差异无统计学意义$

"

&

-+-,

&'所有患者检测血浆肌钙蛋

白(

!

型钠尿肽及
b&

二聚体水平作为诊断急性肺栓塞的依据#

b&

二聚体(血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽中检出阳性例数分别为

1)

(

0'

(

(6

例#血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽的阳性率明显高于
b&

二聚体#差异有统计学意义$

"

$

-+-,

&'血浆肌钙蛋白(

!

型钠

尿肽的灵敏度和特异度明显高于
b&

二聚体#差异有统计学意

义$

"

$

-+-,

&'

综上所述#血浆肌钙蛋白(

!

型钠尿肽在急性肺栓塞高危

和低危患者中水平差异明显#有利于快速区分急重症患者#且

灵敏度和特异度均较好#对诊断急性肺栓塞具有重要价值#有

利于早发现肺功能损伤#及时治疗#对于提高急性肺栓塞患者

的生存率具有重要意义)

',

*
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